Sma under och stora upplevelser,
narmare an du tror!

Orebro lins
Naturguider Detta program dr sammanstallt av Hopajola och samlar uteaktiviteter fran foreningslivet och
turistforetagare i hela lanet dar allménheten halsas valkommen. Programmet ar finansierat av

q Léansstyrelsen i Orebro. Att visa ldnets natur &r en viktig del i Lansstyrelsens arbete med naturvard
for att uppna de av regeringen uppstallda miljomalen.

Lénsstyrelsen
Orebro lan



Hopajola firar 25 ar!

Foreningen Hopajola bildades 1994. Ett viktigt skal till bildande var
att Orebro [&n 1&g samst till i landet i arbetet med att skydda natur.
Foreningen har sedan starten samlat in pengar for att skydda och
varda ldnets natur. Under jubileumsaret 2019 arrangerar lanets
foreningar och kommuner aktiviteter for att uppmarksamma nagra av
de naturomraden och naturvardsinsatser som Hopajola bidragit till.
Kom och fira med oss!

Vara samarbeten for naturvarden...

Hopajola &r en ideell forening i Orebro lan. Medlemmar &r lanets alla
kommuner, Region Orebro [an och Naturskyddsféreningens kretsar i
l&net. Dessa medlemmar bidrar ekonomiskt till Hopajolas kansli och
arbete. Hopajola samverkar med Lansstyrelsen, Skogsstyrelsen och
Region Orebro lan i flera fragor. Hopajola samlar in pengar genom
enskilda givare och sponsorer. Flera av vara sponsorer har varit trogna
givare i manga ar. Vi samarbetar idag bl a med OBO, Kontorsrutin AB,
Lekebergs sparbank, J-P Lahall och Pennybridge.

...har varit framgangsrika

Framgadngen med Hopajola har varit samarbetet mellan olika aktorer
i lanet. Tidigt var Hopajola forumet dér naturvardsfragor och skydd
av natur stottes och blottes mellan Skogsstyrelsen, Lansstyrelsen,
kommunekologer och ideella for att hitta basta mojliga vag framat.
Manga utvecklingsomraden inom naturvarden har just borjat pa
idéstadiet hos Hopajola. Man brukar sdga att Hopajola ar kittet som
héller samman alla dessa krafter for naturvard i Orebro &n.

Hopajola gav tidigt bidrag till t ex Trystorps ekang, Olles hage och
Tysslingen. Man bekostade till och med en naturvérdshandlaggare

pa Lansstyrelsen for att starka naturvardsarbetet i [anet under mitten
av 90-talet. Hopajola har ocksa spelat en viktig roll i kommunal
reservatsbildning och har kunnat bidra med medfinansiering at
kommunerna for att mojliggdra andra statliga medel till lokala
naturvardssatsningar. Alla [&nets kommuner har under &rens lopp fatt
ekonomiskt stod frdn hopajola.

ars samarbete for naturen i Orebro lan

Hur borjade det hela?

Hopajola bildades i Kindla pa
initiativ av naturvardare i lanet
som ansag att man gemensamt
maste starka det regionala
naturvardsarbetet. Fritid T-lan
med lanets kommuner ihop

med lanets lokala kretsar i
Naturskyddsféreningen drog igdng
hela processen. Kindla blev en
symbolisk fodelseplats eftersom
kampen att avséatta Kindla till ett
naturreservat engagerat den ideella
naturvarden i méanga ar.

Efter en kamp som tog 15 envisa ar
blev slutligen Kindla naturreservat,
med Hopajola som viktig motor i det
arbetet. Sivert Juneholm (bilden till
hoger) var en av manga aktiva som
arbetat hart med att fa till ett skydd
av Kindla, som idag ar ett av l[dnets
storsta vildmark och naturreservat.
Hopajola har spelat en viktig roll
under dessa ar for att forstérka
naturvardsarbetet i lénet.

Foto: Asa Wistrand

N&r Hopajola bildades for 25 ar sedan fanns runt 50 naturreservat i
lénet. Idag ar det omkring 270 stycken, varav ndgra invigs under aret.

Namnet Hopajola

Sune Hogberg och Lena Hellstrom tog fram namnet Hopajola som
betyder allmanning pd gammal nadrkedialekt, eller "Jorden vi dger
tillsammans” som vi brukar séga.

Foto

Samtliga foton &r tagna av J-P Lahall om inget annat uppges. Han ar
en av Hopajolas trogna sponsorer sedan starten. Omslagsbilden &r
hamtad fran arets Lahall-kalender som ocksa firar 25 ar.

Layout Matilda Andrén

GDPR

Som ett led i vart arbete med personuppgiftslagen (GDPR) publiceras
endast arrangdrernas hemsidor. Enstaka namn och kontaktuppgifter
som ar publicerade &r godkanda av den berérda personen. For att fa
mer information om aktiviteterna titta in pa arrangérens hemsida.

Sponsortrdff vid Vittern med Hopajolas sponsorer i augusti 2004.
Pelle Fyhr kockade tillsammans med ddvarande verksamhetsledaren
Kenth Harryson. Fiskelyckan var god denna kvdll!

Stod till naturskolorna

| Orebro [&n finns det fyra naturskolor som drivs i olika former. Alla
naturskolor har fatt bidrag frdn Hopajola under arens lopp.

Orebro Naturskola drivs i kommunal regi och ligger vid Naturens hus.
Skolornai Orebro far boka in sig pa klassbesok. Skolan bedriver ocksé
lararfortbildning.

Naturskolan i Kvarntorp dr en kommunal verksamhet dar elever fran
Kumlas skolor arligen kommer pa besok.

Naturskolan i Lekeberg drivs av Naturskyddsforeningen i Vésternarke
i samarbete med Lekebergs kommun. Sixtorp &r en av flera platser for
verksamheten.

Naturskolan i Nora drivs av Naturskyddsforeningen i Nora och
Studiefrdmjandet i samarbete med Nora kommun.

Artbevarande projekt

Hopajola har under méanga ar stéttat Projekt
Pilgrimsfalk som genom utsattning av
falkungar och matning hjalper pilgrimsfalken
att dteretablera sig i lanet. Annu finns dock
ingen konstaterad hackning. Hopajola har
ocksa stottat artprojekt som utter, havsorn,
rod ndckros, jattelav och hallebracka.

Foto: Asa Wistrand

Naturinventeringar

Naturinventeringar av olika slag ger oss kunskap och &r viktiga
verktyg for att skydda natur. Hopajola har under arens lopp bidragit
till att flera naturinventeringar gjorts i lanet. Vi har bland annat gett
bidrag till svampinventering, fjarilsinventering, skogsinventering,
inventering av fladdermass, vattensalamandrar och insekter.
Hopajola var ocksa en viktig aktor i arbetet med att ta fram Narkes
Flora och Floradvervakningen av rodlistade arter i l[dnet. Manga av
ldnets kommuner har tagit fram lokala naturvardsinventeringar.
Finansieringen av dessa har bland annat kommit fran Hopajola.

Foto; Asa Wistrand



Orebro lidns naturguider

Hopajola samordnar ett 60-tal
naturguider med olika kompetenser

i lanet. Vi arrangerar naturguidningar
aret runt tillsammans med andra
aktorer. Detta for att 6ka ménniskors
naturkénsla och f& dem att forsta
vardet av naturen, av ekosystemen och av de ekosystemtjanster vi alla
ar beroende av. Att félja med pa en naturguidning ar ett satt att oka
denna forstaelse och sjalv fa uppleva hur fantastisk naturen &r.

Orebro liins

Naturguzder

Boka en guidning

Vill du ha en guidning i [net skraddarsyr vi garna ett uppdrag efter
dina behov och 6nskemal. Kanske vill du ha eld, mat, Gvernattning
eller transport forutom sjalva guidningen. Vi samarbetar med flera
naturupplevelseforetag. Vi har dessutom guider som talar olika sprak.
Vad sdgs om en kickoff med kollegorna eller en utflykt med vannerna?

Naturguidning pa flera sprak

Hopajola har samarbetat med Naturskyddsforeningen, Orebro
kommun och andra aktorer i olika utbildningssatsningar for
naturguidning och integration i lanet. Det har resulterat i ett antal

nya guider som till exempel vill guida sina landsman in i den svenska
naturen, beratta om allemansratten och vara en av vara naturguider pa
andra sprak. | programmet finns exempel pa sadana aktiviteter.

Lar dig mer om skog

I lanet finns en aktiv skogsgrupp som traffas bade ute i skogen
och inomhus. Gruppen anordnar bade inventeringar, kurser och
forelasningar. Vill du lara dig mer om skog? Kontakta gruppen via
Naturskyddsforeningen Orebro lans hemsida.

Manadens reservat

Tillsammans med Lénsstyrelsen och foreningslivet arrangerar
Hopajola manadens reservat. Vi vill visa ett smultronstélle och
samtidigt formedla kunskap om naturen. Manadens reservat markeras
med ram och reservatssymbolen i programmet.

Uteteket - dgodelning for oss som alskar naturen

Pa Hopajolas hemsida uteteket.se

kan du hitta naturguider, muurikkor,
havar, hastar, luppar, kanoter, snoskor,
liar och mycket annat. En del kan du
ldna, annat hyr du eller lamnar en
deposition. Allt som presenteras pa
uteteket.se dgs och forvaras av olika
aktorer i Orebro l&n.

Ute

Stod lanets naturvard

Hopajola har delat ut drygt 15 miljoner insamlade medel frén
naturvarnare (enskilda givare) och sponsorer till naturskydd

och naturvard. De har anvéants till bildande av naturreservat,
inventeringar, restaureringar, artbevarande insatser, barnverksamhet,
tillgdnglighetsarbete, integrationsprojekt och guideutbildningar.

Vill du ocksa stédja Hopajola? Bli naturvarnare.
Sattin 100 kr eller mer pa PG 90 11 02-4. D& far du dessutom
guideprogrammen direkt i din brevlada. Lds mer pa www.hopajola.se

Startskottet for Hopajolas jubileumsdr gér av stapeln vid Hasselfors
naturfoto & filmfestival 2 februari. DG finns vi pd plats!

“MiASSELGARDEN 1 HASSELFD

KL 10-17 FRI ENTRE

- UTSTALLNING - BILDVISNING - FGRELASNING - FILMVISNING
EN HELDAG INOM TEMAT NATUR

Foto: Robin Eriksson/Fokusbild

Januari

S6n 27 jan. Spana vinterfaglar i Oset ﬁ (5\.
Vilka faglar finns i Oset sd har &rs? Vilken mat lockar olika fagelarter?
Samling vid reningsverkets P i Skeback for en guidad tur. Tid: kl 10-12.
Medtag fika. Arr: Hopajola, Lansstyrelsen, NOF, Naturskyddsforeningen
Orebro, Orebro kommun.

Rakna faglar! Sista helgen ijanuari raknas faglar vid fagelmatningar
over hela landet. Vem som helst kan rapportera in under perioden
25-28 januari. Las mer: http://birdlife.se/vinterfaglar-inpa-knuten/

Son 3 feb. Stromstareutflykt till Bornsélven och Jarlean
Samling kl 10 vid Nora torg. Arr: Nora biologiska férening.

Son 3 feb. Vinter i Garphyttans nationalpark
Vi spanar vitryggig hackspett och andra faglar. Ta med att grilla och folj
med utivinterlandskapet. Samling kl 9.30 vid parkens P. Arr: NOF.

Fre 8 feb. Vinter vid Fisksjon i Karlskoga @ .

Vad gor djuren vintertid? Tid: kl 13-16. Samakning kl 13 fran
Skrantatorget. Ta med matsack. Anmalan till Hala, 070-074 83 72.

Lor 16 feb. Turskidakning i Kilsbergen

Tid: kl 9-15. Samakning fran Mellringeskolans P. Medtag matsack. Eld -

finns. Vid brist pa sno vandrar vi. Arr: Friluftsfrémjandet Orebro.

Tis 19 feb. Visning av Biologiska museet i Orebro
Under sportlovet ordnas en 6ppen visning kl 14-15.30. Guidningen
passar bade barn och vuxna. Frivillig avgift. Arr: NOF

24 feb. Upptack djurens spar i skogen

Ta med familjen och folj med rovdjursinventerare William Lundin till
Kilsbergen pa spaning efter skogens alla djur. Tid: 10.30-15.
Foranmalan till natur@hopajola.se. Arr: Hopajola, Lansstyrelsen,
Naturskyddsforeningen Vésternarke, Lekebergs kommun.
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L6r 2 mars. Arets 6rnrakning
Ornrékning sker runt hela Hjalmaren och Mélaren. NOF réknar bl.a p&
Oby kulle och Assén. Se hemsidan fér mer info. Arr: NOF.

L6r 2 mars. Ugglelyssning i Osternérke
Samling kl 16.30 vid Sandvads sportstuga. Medtag varma klader och
korv for grillning. Arr: Osterndrkes naturvardsférening,

Lor-s6n 2-31 mars. Guidning vid Rannesta
Guider finns pa plats vid Tysslingen varje helg i mars for att berdtta om
svanarna och andra varfaglar. Tid: kl 9-13. Arr: NOF.

Ons 6 mars. Barnvagnsguidning i Varbergaskogen é\_@
Promenad i lugnt tempo. Tag med matsdck och klader efter vader.
Tid: kl 10-12. Samling Varberga torg. Arr: Orebro kommun.

10 mars. Turskidakning i Bergslagsnatur

Skidtur pd mossar och myrar som inte kan nds pa& annat satt. Vandring
vid snébrist. Tid: kl 9-15. Samling: tdgvagnarna i Pershyttan.

Arr: Naturskyddsforeningen Nora.

Ons 13 mars. Vandring i Vaderkvarnsbacken ﬁ
Askersunds kommunekolog guidar i naturreservatet. Samling kl 18 vid
reservatets P. Arr: Askersunds kommun, Naturskyddsfor. Askersund.

15-24 mars. Ugglevecka i lanet

Flera uggleutflykter anordnas under denna period, bl a av Karlskoga
naturskyddsforening, Nora biologiska forening, Narkes ornitologiska
forening. Mer info finns pa deras hemsidor.

Tor 14 mars. Ugglekvall i Ljusnarsberg
Samling: Ahlstroms parkering kl 20. Medtag fika. Vi bjuder pa korv.
Arr: Stélldalens Naturstudieklubb.

Lor 16 mars. Varvinter i Ravasen =)
Naturen borjar vakna och vi ger oss ut for att leta vartecken.
Samling: konsthallen. Tid: kl 10-13. Kontakt Hala, 070-074 83 72.

Lor 16 mars. Varexkursion till Kvismaren
Samling ki 8 vid Oby kulle. Vi promenerar till ndgon av plattformarna
och spanar vérfaglar. Ta med fika. Arr: NOF.



Lor 16 mars. Ugglekvall vid Herrfallsang

Visamlas i Herrfallséng kl 18:30 och fikar, sedan lyssnar vi efter ugglor
i naturen. Grillmojlighet ges. Arr: Naturskyddsforeningen Hallsberg,
Naturskyddsforeningen Kumla.

So6n 28 april. Vandring i sodra Kilsbergen
Vandring i sodra Kilsbergen, ca 1,5 mil. Medtag matsack. Samakning
kl 10 fran Sjoviksplan. Arr: Naturskyddsforeningen Karlskoga.

S6n 28 april. Bland vitsippor & faglar i Olles hage

So6n 17 mars. Klockarbackens utsiktstorn S Ons 3 april. Varfaglar vid Kallmogardena Vi umgas, fikar, grillar och njuter av varfaglarna. Samling kl 10 vid
Vi grillar, kollar djurspar och tradknoppar. Tid: kl. 11-14. Folj med pa Karlskogakretsens forsta varutflykt. Medtag fika. Samling P-platsen i Askersby. Arr: Osternérkes naturvardsférening m fl.
Samling: tdgstationen i Kopparberg. Kontakt Ahmad, 072-122 23 55. kl 18 vid Sjoviksplan. Arr: Naturskyddsféreningen Karlskoga.
Son 28 april. Pa rull bland smalom, mossar och vildmark ('3\.
Lor 23 mars. Vandring vid Gallbergets naturreservat Lor 6 april. Tranor vid sjon Igeln % Upplev Hallefors vackra vildmark pd ett enkelt satt vid naturreservat
Vi besoker Géllberget, i den “upprustade” delen av nya Fasaskogen. Varmorgon med tranor och korvgrillning. Samling ki 8 vid Kumla Knuthojdsmossen. Medtag matsack. Tid: kl. 14-16. Samling vid
Vandring ca 5 km i latt och vacker terrang. Medtag matsack. Samling: Kyrka alt Coop Hallsberg. Arr: Naturskyddsféreningen Kumla, reservatets P. Arr: Hopajola, Lansstyrelsen, Hallefors kommun m fl
Bruksgdrden Kkl. 09. Arr: Naturskyddsféreningen Degerfors. Naturskyddsféreningen Hallsberg. p
S6n 24 mars. Bland gamla tallar och ensliga myrmarker 2 || S6n 7 april. Utflykt till Goksholm och Vinén
Folj med pd tur (med eller utan snéskor/skidor) till Getapuliens Samling kl 8 vid plattformen efter Ormestagatan intill Lillangen. Turen
naturreservat, i ett av lanets storre véglésa skogs- och myromréaden. (med bil) tar hela dagen i ansprak, vadret styr. Arr: NOF. o
Tid: 10-14. Begransat antal. Féranmalan till natur@hopajola. S6n 14 april. Fran oljehamn till vattenpark 2530
se. Samling: Arr: Hopajola, Lansstyrelsen, Lindesbergs kommun, Ons 10 april. Naturguidning i Lilldngen, Hasselfors ﬁi HO6r om hur Orebros baksida forvandlades tilﬂt vackert naturreservat.
Naturskyddsféreningen Lindesberg. Tid: 18-19.30. Samling vid entrén till naturomradet, néra Kvarnvagen Tid: kl 10-12. Samling vid Naturens hus. Arr: Orebro kommun. ‘ ‘
EH__ 11. Arr: Sydnérkes miljoforvaltning, Laxa kommun. . Maj. Osetguidningar varje ons och son ;
Ons 27 mars. Vandring i Vikens naturreservat Ons 17 april. Faglar och grodlek vid Bjorka lertag © NOF ordnar Osetguidningar sedan &r 1952. Samling onsdagar kl 18 !
T ! ! Ons 10 april. Vandring i Flintemons naturreservat Samling: PK-nerfarten till lertaget kl 17.30 eller Coop Hallsberg 17.15. (OBS! ons 1/5 kl 07), sondagar kl 07. Start fran Skebacksparkeringen
Studiecirkel i ndgra av Askersunds 34 naturreservat. Samling kl 18 vid S . . : . L N ; S e !
- . ) . Studiecirkel i ndgra av Askersunds 34 naturreservat. Samling kl 18 vid Arr: Naturskyddsféreningen Kumla, Naturskyddsforeningen Hallsberg. | invid reningsverket. Morgonturerna tar upptill 4 timmar varfor lite fika
reservatets P. Lds mer pd FB. Arr: Naturskyddsforeningen Askersund. i . \ X i - - ) w
reservatets P. Arr: Naturskyddsféreningen Askersund. . planeras in. Kvallsexkursionerna brukar bli lite kortare. Arr: NOF. !
L6r 30 mars. Ugglekvall med mys och grillfest Annandag pask 22 april. Faglar och historik vid Markasjon
: CUee . . Tor 11 april. Varfaglar i Fibbetorps naturreservat Samling kl 10 pa universitetets parkering mellan koloniomradet och Ons 1 maj. Familjeutflykt till Jarledns naturreservat
samling k| 19 vid Sixtorps gamla skola. Medtag matsack, varma klader il & de tidiga varfaglarna och varstadar lite. Samling kl 17 vid Marks gard. Medtag kaffekorg. Arr: NOF Utflykt med fagelskadni h korvgrillning. Samling kl 16 vid Nora
och evinstrument. Arr: Naturskyddsforeningen Vésternarke. Vilyssnar pa .e & garnaoct ' & gard. & & A ’ YKt med fageiskadning och korve & 2
reservatet. Arr: Nora biologiska forening. torg, alt kl 16.20 vid reservatets stora P. Tag med att grilla.
Annandag pask 22 april. Orrspelsmorgon Arr: Nora biologiska forening, Naturskyddsforeningen Nora.
Lor 13 april. MGt véren i Bullerdalen > Samling Q-Starmacken i Lekhyttan kl 06. Medtag matsdck, varma
Vandring i Bullerdalen kl 10-13. Samakning kl 10 fran Skrantatorget i klader och stovlar. Arr: Naturskyddsforeningen Vasternarke. Tor 2 maj. Trastafta i Rynningeviken
Kga. Tag med matsdck. Anmal dig till Hala, 070-074 83 72. Lar dig kdnna igen stdmmorna i varens fagelsang. Gar att delta med
Ons 24 april. Bergaskogen och Gokhults groddammar ﬁ rullstol och barnvagn. Tid: 18-20. Samling vid Naturens hus.
Lér 13 april. Vandring i Olsboda $ Tid: 18-20. Samling vid Tulpanens skola, centralt i Fjugesta. Arr: Orebro kommun.
Vi besoker Olsbodas vackra natur- och kulturlandskap, med en biotop Arr: Sydnérkes miljoforvaltning, Lekebergs kommun m fl.
for vatmarkberoende faglar som Hopajola bidragit till. Samékning fran S6n 5 maj. Fagning & grill vid dngen i Hdkansboda
Bruksgarden kl 09, alt. ridhuset vid Olsboda kl 09.10. 24 aprril. Utflykt till Stora Aggerudsudden Tid: kl 16-19. Medtag garna handskar, réfsa, fika eller nagot att grilla.
Arr: Naturskyddsféreningen Degerfors. Varutflykt i Karlskoga. Samling kl 18 vid Folkhogskolans P, for vidare Arr: Naturskyddsforeningen Lindesberg.
vandring ut pd udden. Arr: Naturskyddsforeningen Karlskoga.
Son 14 april. Fagelexkursion till Yxndset So6n 5 maj. Varfloran i nya reservatet Goksholm
Samling kl 9 vid Bondevraks P. Medtag fika/korv att grilla. Lor 27 april. Den traditionella havsfagelskadningen Samling kl 08.15 fran Nora torg eller 09.15 vid Orebro universitets
Arr: Osternarkes naturvardsférening. Hang med till Kldvudden vid Vatterns norra spets. Pa den hér speciella  parkering. Arr: OLBS, Nora biologiska forening.
lokalen kan man se flera sjofaglar stracka. Arr: NOF.
Son 14 april. Vargronska i Trystorps ekédng ﬁ ('_=,\_ Ons 8 maj. Fagelspaning vid Fisksjons naturreservat
Utflykt bland varblommor, vacker ddellovskog, gamla trad och Lor-son 27-28 april. Spindelutflykt Vi spanar faglar vid Fisksjon i Karlskoga. Samling kl 18 vid JVG-
kulturlandskap. Tid: 11-14. Arr: Hopajola, Region Orebro [an m fl. Vi letar spindlar ihop med spindel-experten Tomas Holmgren fran overgangen vid reservatet. Arr: Naturskyddsféreningen Karlskoga.

Eskilstuna. Mer info pd hemsidan. Arr: Narkes insektsforening.
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Lor 11 maj. Gok- och morkullekvall vid Skagerhultsmossen
Samling kl 20 vid klubbstugan Olstorp ndra mossen. Medtag kaffe,
kikare och nagot att grilla. Arr: Naturskyddsféreningen Vasternarke.

Lor 11 maj. Varmorgon vid Sabylund

Kumla naturskyddsférenings traditionella varvandring fran stugan
i Ekends. Samling kl 06. Arr: Naturskyddsféreningen Kumla,
Naturskyddsforeningen Hallsberg.

Lor 11 maj. Fagardag pa Dansarbacken
Samling vid Dansarbacken med borjan kl 10. Tag med eget fika.
Klubben bjuder pa korv. Arr: Stélldalens Naturstudieklubb.

Lor 11 maj. Utflykt till Kvismaren
Traditionsenlig utflykt till Kvismaren. Tid: 06-ca 14. Féranmalan till
Soren Hedberg, 0586-73 02 76. Arr: Naturskyddsféreningen Degerfors.

SOn 12 maj. Sixtorpsdagen - en familjedag ﬁ
Tid: 10-15. Invigning av ny naturstig kl 10. Uppvisningar, mat, musik
och prova-pa. Mer info pa hemsidan.

Arr: Naturskyddsforeningen Vasternarke.

So6n 12 maj. Vandring i kulturreservatet Karlslund

Vi njuter av naturen och kanner historiens vingslag. Medtag gérna
matsack. Samling uppe vid Karlslunds herrgard. Tid: 10-12.

Arr: Naturskyddsforeningen Orebro.

& Tillganglighetsanpassat #& Hopajola 25ar & P4 flera sprak

Son 12 maj. Kyrkbergets dag

Familjedag vid Kyrkberget med flera féreningar pa plats.
Naturskyddsforeningen i Lindesberg har temat “biologisk mangfald”
med mojlighet att prova artkunskaperna. Arr: Kyrkbergets vanner m fl.

Son 12 maj. Natur och kulturutflykt i Vinala, Skollersta
Faglar, insekter och forntida stensattningar i en varsamt gallrad
[6vskog. Samakning kl 10 fran Atrias parkering.

Arr: Osternérkes naturvardsférening,

Tis 14 maj. Barnvagnsguidning i Oset och Rynningeviken @(‘3\_
Promenad i lugnt tempo. Tag med matsack och klader efter vader.
Tid: kl 10-12. Samling: Naturens Hus. Arr: Orebro kommun, OBO m fl.

Lor 18 maj. Ljusnaren runt

Vandring runt Ljusnaren (ca 26 km) med lunch vid Nittbo. Ta med
matsdck och ndgot att grilla. Samling kl 9 vid Djékensbadet utanfor
Kopparberg. Kontakt Ahmad, 072-122 23 55.

S6n 19 maj. P4 latta vingar genom landskapet ﬁ
Hur ror sig fjdrilar och andra arter genom det svenska
kulturlandskapets "grona infrastruktur”? Lugn cykeltur ( 2-2,5 mil) med
stopp vid ndgra fina naturomraden i Kumla och Hallsberg. Samling

vid Kumla station kl 10.30, ater ca kl 15. Ingen féranmalan kravs. Vid
fragor, kontakta natur@hopajola.se eller 072-546 01 05. Arr: Hopajola,
Lansstyrelsen, Kumla kommun, Nérkes insektsforening.

Son 19 maj. Familjedag med sinnes-tema vid Herrfallséng ('3\-
Varutflykt till Herrfallsdng utanfor Hallsberg. Kortare vandring vid
angen med upplevelser for alla sinnen och dldrar. Omradet ar delvis
tillgdnglighetsanpassat, framst for personer utan syn. Medtag gérna
matsack. Tid: kl. 13.30-16. Arr: Hopajola, Region Orebro lan m fl.

S6n 19 maj. Asbosjon runt pa cykel
Folj med pa den traditionsenliga fagelexkursionen. Samling kl 06 vid
Nora torg. Arr: Nora biologiska férening.

Man 20 maj. Tur till Latorps blommande guckuskor
Start kl 10 frdn Anckarsvards museum i Karlslund. Ca 25 km.
Arr: Cykelframjandet Orebro.

Ons 22 maj. Biologiska mangfaldens dag i Nora
Annorlunda stadsvandring kring temat biologisk mangfald.
Tid: kl 18-20. Samling: fontdnen pa Nora torg.

Arr: Naturskyddsforeningen Nora.

Ons 22 maj. Biologisk mangfald i Bullerdalens naturreservat
Vifoljer varen i Bullerdalen med ca 750 karlvaxtarter, inkl den unika
“fjallbrudstraven”. Start kl 18 vid O Kyrkogardens P.

Arr: Naturskyddsforeningen Karlskoga.

Lor 25 maj. Biologisk mangfald i Viby

Vandring i de tre grannreservaten i Viby: Oxaryggen, Nalavibergs ekdng

och Broby dng. Vi firar biologiska mangfaldens dag och Hopajolas
25-arsjubileum. Samling kl 09 vid Coop Hallsberg alt Kumla kyrka.

Arr: Naturskyddsforeningen Hallsberg, Naturskyddsforeningen Kumla.

Sk

Lor 25 maj. Oppet utomhus & salamandersafari
Naturskolan i Orebro har 6ppet hus mellan kl 10-14, med
salamanderforedrag, guidning, havning av vattendjur m m. Dagen
passar bade vuxna och barn. Samling: Naturskolan vid Naturens hus.
Arr: Orebro naturskola, Orebro kommun, Hopajola.

Lor/s6n 25-26 maj. Varens trollslandor
Vi spanar efter varens trollslandor i hemlig atlasruta. Kolla hemsidan
for mer info. Arr: Narkes insektsforening.

SOn 26 maj. Vandring i Lidetorpsmon
Vivandrar i det ombildade naturreservatet Lidetorpsmon. Samakning
fran kyrkans parkering kl. 09. Arr: Naturskyddsforeningen Degerfors.

Tor 30 maj. Blomstervandring i Skale naturreservat

Vandring upp pa berget och nerihagarna vid Tisaren, totalt ca 4 km.
Samakning kl 9 fran Atrias parkering, Skollersta, alt kl 9.45 vid Skale
klint. Arr: Osternarkes naturvardsforening.

Son 2 juni. Blomstervandring i Garphyttans nationalpark 5\_
Avkopplande vandring i ett av [anets dldsta skyddade naturomraden,
med rik flora och kulturhistoria. Medtag matsack. Tid: kl. 11-14. Arr:
Hopajola, Region Orebro lan, Naturskyddsféreningen Vasternérke.

2 juni. Stigcykling i Kilsbergen
Tid: 9-15. Samling Digerbergets P. Medtag rejal matsack. Kokkaffe finns
till sjdlvkostnadspris. Arr: Friluftsfrdmjandet.

S6n 2 juni. Faglar sa in i vassen E
Tag chansen att se vassens hogljiudda doldis, trastsangaren,

och hora om fargmarkningsprojektet. Tid: kl 10-12. Samling vid
Ravgangsstugan. Arr: Orebro kommun.

Ons 5 juni. Naturnatten med salamandersafari

Ta med familjen och spana in haftiga nattdjur i skymningen. Ta med
fika, ficklampa och stévlar. Tid: kl 20-sent. Plats: Konungastollen, Nora.
Arr: Naturskyddsforeningen Nora, Naturskyddsféreningen Lindesberg.

Ons 5 juni. Naturnatten vid Tisaren

Vandring upp pa Skale klint eller langs stranden. Start & avslut
vid grillplatsen nedanfor Skale gard. Avresa kl 18 frén Coop
Hallsberg alt Kumla kyrka. Arr: Naturskyddsforeningen Hallsberg,
Naturskyddsféreningen Kumla.

Ons 5 juni. Naturnatta vid sjon Géllen

Vandring vid Sjon Gallen i Sodra Kilsbergens skymningsljus. Samling
vid Sjoviksplan kl 19, fér samakning. Arr: Naturskyddsforeningen
Karlskoga.

Ons 5 juni. Nattfagellyssning i Kvismaren
Upplev nattfaglarnas markliga varld. Samling kl 20 fran Nora torg, alt ki
21 vid Oby kulle, Kvismaren. Arr: Nora biologiska férening.

Tor 6 juni. Morgonvandring i Segersjo
Vandring ut till Yxndset, ca 6 km. Samling kl 4 vid kanalbron, Segersjo
gard. Ater ca kI 12. Arr: Osternarkes naturvérdsférening,

Son 9 juni. Guckusko vid Saxhyttan-Grythyttan
Vi besoker ndgra olika vaxtlokaler med bl.a. guckusko. Samling:
Svampen kl 09, Nora torg kl 09.45. Arr: OLBS, Nora biologiska forening,



Man 10 juni. Cykeltur med konstnarsbesok i Kavi
Ca 22 km. Start kl 17 frén Svampen. Arr: Cykelfrémjandet Orebro.

Ons 12 juni. Vandring i Stadsparken och Solberga

Askersunds kommunekolog guidar i Stadsparken och det blivande
reservatet Solberga. Samling kl 18 vid utegymmet pa idrottsplatsen.
Arr: Askersunds kommun, Naturskyddsforeningen Askersund.

Ons 12 juni. Cykeltur i Karlskogatrakten
Blir en fard over Hogasen-Botorp-Fisksjon och ater till Straningstorps
centrum dar starten sker kl 18. Arr: Naturskyddsféreningen Karlskoga.

Fre 14 juni. Nattfaglar i Narke
Utflykt i bil for att lyssna efter nattskarra, kornknarr och andra
nattfaglar. Samling: Haga centrum. Tid: kl 21-smatimmarna. Arr: NOF.

15-16 juni. Vandring for tjejer och icke-binarai alla aldrar
Vandring med ovenattning i Kilsbergen, vi slar lager vid ett vindskydd
och trénar pa olika typer av friluftsliv. Utrustning finns att [ana.

Arr: Naturskyddsféreningen Orebro [&n, Faltbiologerna.

Lér 15 juni. Angsnycklar vid Matstorpakérret

Samling kl 9 vid Kumla kyrka eller Coop Hallsberg. Gummistovlar ar
[dmpligt. Karret slogs forr for vinterfoder &t djur, nu vaxer har blommor.
Arr: Naturskyddsforeningen Kumla, Naturskyddsféreningen Hallsberg.

Son 16 juni. Vilda blommornas dag - om invasiva arter ﬁ

Under vilda blommornas dag beréattar vi om blommorna i Noras
naturreservat Fibbetorp, aven invasiva arter som ar lite problematiska.
Vi gor aven lite praktiska insatser. Begransad bilparkering. Tid: kl 10-12.
Arr: Hopajola, Lansstyrelsen, Nora kommun mfl.

Son 16 juni. Vilda blommornas dag i Ljusnarsberg &\_
Samling vid Ahlstroms parkering kl. 14. Tag med fika.
Arr: Stélldalens Naturstudieklubb.

Son 16 juni. Vilda blommornas dag i Vattenparken &\_
Vi spanar efter véxter, faglar och fjarilar i Vattenparken Orebro. Samling
Naturens hus kl 10. Arr: OLBS.

Man 17 juni. Cykeltur med lunch i Roséngen
Ca 10 km. Start kl 11 frén Hamnplan. Arr: Cykelframjandet Orebro.

23 juni. Botanik och fjérilar i Nasmarkerna, Alvldngen
Besok i natur med kalkpaverkad flora och brun grasfjaril. Samling kl 9
vid Svampen, Nora torg kl. 09.45. Arr: OLBS, Nora biologiska forening.

Lor 29 juni. Orkidéer vid Lejakarret

Heldagsutflykt till Lejakarret, ett rikkdrr norr om Lindesberg. Samling kl
09 vid Coop Hallsberg alt Kumla kyrka.

Arr: Naturskyddsforeningen Hallsberg, Naturskyddsforeningen Kumla.

Lor 29 juni. Nattskarror i Brevens tallskogar

Samakning kl 21 vid Brevensgarden i Brevens Bruk, till Brevens
tallskogar. Ta med fika och myggmedel.

Arr: Osternérkes naturvardsférening.

Son 30 juni. Vandring 6ver Skagerhultmossen

Samling kl 10 vid Skagerhults gamla kyrka med kort gudstjanst. Sedan
vandrar vi Prastatigen 6ver mossen, buss tillbaka. Medtag fika och
stovlar. Arr: Naturskyddsféreningen Vasternarke.

& Tillganglighetsanpassat #& Hopajola 254r & Pé flera sprak

Barn, ungdomar & family

Naturskyddsforeningens familjeverksamhet

I Natursnokarna upptdcker vuxna och barn naturen tillsammans. Vill
du starta en natursnoksgrupp dér du bor? Kontakta kajsa.greback@
naturskyddsforeningen.se

Natursnokarna i Askersund
Natursnokarna i Askersund har aktiviteter 1 gdng/manad. Ls mer pa
var facebook.

Natursnokarna i Karlskoga
Las info p&d hemsidan och pd facebook.

Natursnokarna i Orebro
Vi gor regelbundna utflykter som vi hjélps at att leda.
Maila natursnokarna.orebro@gmail.com

Natursnokarna Vasternarke
Vihaller framst till i Sixtorp.
Lds mer pa: vasternarke.naturskyddsforeningen.se

Faltbiologerna - ute i naturen, inne i miljodebatten
Sveriges storsta ideella forening for natur- och miljdintresserade unga
mellan 12-25 &r. Under aret kommer det att anordnas flera aktiviteter
i lanet for ungdomar som &r intresserade av
Faltbiologerna. F
Vill du vara med? Kontakta Matilda Andrén,
matilda.andren@faltbiologerna.se

ALTBIO
LOGERNA

Friluftsframjandets barn &

ungdomsgrupper

Friluftsfrémjandet har aktiviteter for barn och
ungdomar i alla dldrar. Oppna skogsglantan,
skogsknopp, skogsknytte, skogsmulle, strovare,
frilufsare och aventyrliga familjer. Kolla in
hemsidan i ditt omradet for mer info.

FRILUFTS
FRAMJANDET

Friluftsframjandets 6vriga verksamhet

Foreningen ordnar bl a kajakturer, MTB och vandringar. Lds mer pa:
friluftsframjandet.se/orebro

Tisdagspaddlingar kl 18.00 fér de som vill prova pd kajak 21/5, 4/6,

18/6 och 2/7. Dessa turer utgar fran Olshammar. Las mer pa hemsidan.

Tis 25/6. Kurs i kamratraddning och sdkerhet vid paddling. Anmalan
sker via hemsidan.

Tillganglighet

=3
Hopajola och Region Orebro an erbjuder tillsammans

med handikapporganisationer och andra aktorer ett antal
tillganglighetsguidningar dppna for alla. Mer info i programmet och pa
respektive hemsida.

Ons 6 mars. Barnvagnsguidning i Varbergaskogen

S6n 14 april. Vargronska i Trystorps ekdng

S6n 14 april. Frén oljehamn till vattenpark

So6n 28 april. Pa rull bland sméalom, mossar och vildmark
Tor 2 maj. Trastafta i Rynningeviken

Tis 14 maj. Barnvagnsguidning i Oset och Rynningeviken
S6n 19 maj. Familjedag med sinnes-tema vid Herrfallséng
Son 2 juni. Blomstervandring i Garphyttans nationalpark
S6n 16 juni. Vilda blommornas dag i Ljusnarsberg

Son 21 juli. Nackrosor och trollslandor i Fagertarn
Son 18 aug. Vandring i Tivedens nationalpark

Naturguidning pa
flera sprak

S

Det drivs flera projekt for att arbeta med integration i naturen.
Nagra allmanna guidningar ar redan datumsatta och finns med i
programmet, fler aktiviteter i [dnet planeras.

Ett projekt ar "Sprdka mellan tallarna” - lar kdnna din ndrnatur.
Utflykter dar vi vill att nyanldnda och nya svenskar traffar andra
kommuninvanare, for att umgas ute i naturen, trdna svenska och byta
erfarenheter. Information finns pa facebook "spraka mellan tallarna’.
Samtliga arrangemang ar 6ppna for alla och sker i samarbete med
Naturskyddsforeningen, Studieframjandet och Hopajola.

Fre 8 feb. Vinter vid Fisksjon i Karlskoga. Sprdka mellan tallarna.
Ons 6 mars. Barnvagnsguidning i Varbergaskogen.

Lor 16 mars. Varvinter i Ravasen. Sprdaka mellan tallarna.

Son 17 mars. Klockarbackens utsiktstorn. Sprdka mellan tallarna.
Lor 13 april. M6t varen i Bullerdalen.

Tis 14 maj. Barnvagnsguidning i Oset och Rynningeviken.

Lor 18 maj. Ljusnaren runt. Spréka mellan tallarna.

L6r 25 maj. Oppet utomhus & salamandersafari.

Lor 20 juli. Naturvandring i Finnkullberget.
Lor 27 juli. Fotovandring i Finnkullberget.
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Hopajola

Samarbete mellan ldnets kommuner, Region Orebro
[dn och Naturskyddsforeningen i lanet.

hopajola.se natur@hopajola.se, 072-546 01 05

Studieframjandet
Studie .l. Ett av Sveriges storsta studieforbund med
fréimjandet profilomradena natur, djur, miljé och kultur. Ar
partipolitiskt, religiost och fackligt obundet. De flesta
aktiviteter i detta program gors i vart samarbete.
www.studieframjandet.se

%Onz&m Lans Orebro Lins Botaniska Séllskap (OLBS)

Botaniske Salkep | Jtforskar lanets flora och verkar for skydd av véxter
och véxtplatser, ordnar utfarder till véxter och svampar.
www.olbs.se

Narkes Ornitologiska Foreningen (NOF)
Forening for den fagelintresserade
http://birdlife.se/nofnet

N Frovi Fagelklubb
- A Klubblokalen Museet, Frovifors
&, M/ httpy//birds.nu/ffk.htm

Osternirkes naturvardsforening (ONF)
https://www.facebook.com/onfnatur

Hallefors ornitologiska forening
http://www.halleforsornitologiskaforening.se/

Stalldalens naturstudieklubb
http://www.stalldalensnaturstudieklubb.com

FRILUFTS
FRAMJANDET

Naturskyddsforeningen Orebro ldn

| Orebro an finns det elva aktiva kretsar och ett
lansforbund. Vi arbetar med natur- och miljofragor.
072-546 01 06, orebrolan.naturskyddsforeningen.se
Har hittar man [att in till kretsarnas egna hemsidor.

Friluftsframjandet

Foreningen har en bred verksamhet inom friluftsliv, for
stora som sma. www.friluftsframjandet.se.
Lokalavdelningar finns i Kumla, Hallefors, Orebro,
Lindesberg, Karlskoga.

Svenska Turistforeningen
Framjar svensk turism och kunskap om var natur och
kultur. www.svenskaturistforeningen.se

Svansjon Tysslingen
Guidningar, café, naturinfo, galleri, bildskadespel,
utbildning. www.tysslingen.nu

Nora Biologiska forening
http://www.norabf.se/

Narkes insektsforening
http://narkesinsektsklubb.wixsite.com

FL Cykelframjandet
FRAMJANDET - http://cykelframjandet.se/orebro



