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INTRODUKTION

oooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ett material for cirkelledare i svenska och samhalle

Sedan hosten 2015 har studieforbunden haft regeringsuppdrag att bedriva folkbild-
ningsverksamhet med asylsokande. Malet ar att studiecirklar ska bidra till kunskaper

i svenska, bidra till att skapa meningsfull vintan och pa sikt underlitta etablering

i det svenska samhillet. Studieférbundens verksamhet med asylsékande har varit
framgangsrik. Mangfalden av studiecirklar och det stora engagemanget fran ideella
organisationer och privatpersoner har gjort det méjligt att genomféra verksamhet runt
omkring i hela landet. Behovet av ledare som kan leda studiecirklar med asylsokande ar
fortsatt stort i dag.

Studiecirklar utifran det har studiecirkelmaterialet ska stodja ledare i dess uppdrag och
roll i verksamhet med asylsokande. Det hér ett studieférbundsgemensamt studiemate-
rial for personer som har eller ska leda studiecirklar med asylsékande. Materialet riktar
sig direkt till studiecirkelledare.

Materialet ar fritt att anvdnda i studiecirklar inom samtliga studieférbund. Avsidndaren
ar branchorganisationen Studieférbunden som producerat det pa uppdrag av de tio
studieférbunden: ABF, Bilda, Folkuniversitetet, Ibn Rushd, Kulturens Bildningsverk-
samhet, NBV, Medborgarskolan, Sensus, Studieframjandet och Studieférbundet Vuxen-
skolan.

Cirkelns utformning

« Cirkeln bestar av tre traffar med tre olika teman i vardera.

+ Det finns ett fyrsidigt material for varje traff, som kan anvindas av bade ledare och
deltagare. Varje material inleds med en kort information om traffens innehéall och ett
film- eller lastips som kan anvdndas som forsta inspiration for traffen.

+ Varje enskilt tema har en &mnesrubrik och férslag pa tva fragestéallningar. Men arbe-
ta fritt. Andra fragor dn de angivna kan vara viktiga for gruppen.

« Materialet ska vara flexibelt. Det tredje temat vid varje traff har darfor fem alternati-
va diskussionsfragor. Ett sitt dr att dela upp gruppen under en del av timmen, for att
sedan avsluta med en gemensam diskussion.
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 Varje traff har en referenslista for film- och lastips. De finns samlade i denna ledar-
handledning. Det ar bra om alla deltagare far tillgéng till hela materialet fore cir-
kelns start. Det ger moéjlighet att 14sa, lyssna och titta pé film innan cirkeln borjar.

Studiecirkelns syfte

Ledare for studiecirklar med asylsokande har olika bakgrund, olika erfarenheter och
olika forvantningar pa sin uppgift som cirkelledare. Tanken med den hér cirkeln ar att
ge ledarna tillfélle att fundera 6ver sina egna forutsattningar, varderingar och forhall-
ningssatt tillsammans med andra. Cirkeln ar ett komplement till studieférbundens
egna grundutbildningar for cirkelledare. Darfor dr den inte inriktad pa allmdnna me-
tod- och pedagogikfragor. Férhoppningen ar att cirkeln inspirerar till tankar och samtal
som kan skapa en bra grund for att leda cirklar och bidra till att underlatta livet for de
asylsokande.

TRAFF 1 Folkbildning
Foreningsmanniska, medmanniska och studiecirkelledare

Tema 1: Cirkelledarrollen, Tema 2: Cirkelns struktur,
Tema 3: Min styrka som cirkelledare

a) Amneskunskap b) Att hantera en grupp c) Lirstilar d) Féreningskunskap
e) Volontararbete

TRAFF 2 Bemotande
Véagledning och hallbarhet

Tema 1: Méanniskor i kris, Tema 2: Natverk, Tema 3: Deltagarfokus
a) Flyktingkunskap b) Deltagarstyrt innehall ¢) Cirkeldemokrati d) Villkoren
for jamstéilldhet e) Att ordna studiebesok

TRAFF 3 Védrderingar

Rattigheter och fordjupning

Tema 1: Manniskovirde, Tema 2: Réttigheter i teori och praktik,
Tema 3: Fordjupning

a) Konsroller, tradition och kultur b) Ensamkommande barns utsatthet
¢) Organisations-, yttrande- och religionsfrihet d) Integration — for vem?
e) Spraket som dorroppnare
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Material

I referenslistan finns las- och filmtips som det hianvisas till i de tre traffarna. Dessa
referenser finns ocksa i studiehandledningarna for traffarna. Dessutom finns forslag pa
annat material som kan vara ett bra underlag. Referenslistan kan girna kompletteras
med material som varje enskilt studieforbund tagit fram.

Studiebesok

Oavsett tidigare erfarenheter ar det bra om gruppen tillsammans gor ett studiebesok
pa ett asylboende. Planera i sa fall besoket i sa god tid som mgjligt: Diskutera igenom
med gruppen vad som ar viktigast med besoket. Om det inte gar att genomfora besoket
kanske ni kan bjuda in nagra asylsokande till cirkeln. Gor en uppfoljning efterat, garna
i direkt anslutning till besoket.
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Mellan hopp och fortvivlan, Erfarenheter och strategier i vintan pé asyl, Rebecca Lennart-
sson. Asylmottagande i fokus. En skriftserie frain NTG-asyl & integration Nr 4 | 2007. http://www.
temaasyl.se/Documents/NTG-dokument/Mellan%20hopp%200ch%20f%C3%B6rtvivlan.pdf

Forilder i det mangkulturella Sverige. Utmaningar och mdéjligheter (2011) Sonja Shere-
fay.

Folkbildning med asylsokande, Studieférbunden
http://studieforbunden.se/studieforbund/folkbildning-med-asylsokande/

Folkbildning med asylsokande — Studieforbundens sirskilda insatser 2015, Rapport
frén Folkbildningsradet.
http://www.folkbildningsradet.se//globalassets/rapporter/regeringen/2016/folkbildning-med-asyl-

sokande---studieforbundens-sarskilda-insatser-2015.pdf?epieditmode=true

FILM: ”Slipp allt du gor och titta”, UNHCR, film. 2. 01 minuter
https://www.youtube.com/watch?v=QM64BMSdnbw

FILM: Varfor pratar ingen pedagogik? 28 05 minuter (UR 2013)

FILM: En inkluderande och rittighetsbaserad pedagogik, 41:08 minuter, engelska. (UR
2016)
http:
tighetsbaserad-pedagogik

urskola.se/Produkter/196584-UR-Samtiden-Nyanlandas-larande-En-inkluderande-och-rat-

Se ocksa:
www.urskola.se
www.folkbildning.net
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Flyktingbarometern, intervjustudie med asylsokande i 16 kommuner.

www.miklo.se/rapporter/miklo_flyktingbarometern_resultatkvant 20160621.pdf

Checklista for ett gott mottagande av asylsokande barn i familj, Riadda Barnen
https://www.raddabarnen.se/Documents/vad-vi-gor/sverige/barn-pa-flykt/Checklista%20

1% C3%B6r%20gott%20mottagande%20av%20asyls%C3%B6kande%20barn%20i%20familj.pdf

Hjalptelefoner

0200-77 88 20 ir numret till Ridda Barnens hjalptelefon. Hit kan nyanldnda barn och
unga ringa och fa svar pé sina fragor och stod pa arabiska, dari och engelska. Barnen kan vara ano-
nyma och samtalet ar gratis. Telefonlinjen ar 6ppen varje dag 15—18.

020-786 786 ir numret till Ridda Barnens anonyma forildratelefon. www.rb.se

020-505050 ar numret till Nationella kvinnofridslinjen. www.kvinnofridslinjen.se

Psykisk halsa

Film: Ny satsning pa asylsokande och nyanliindas hélsa (hdsten 2015) 1:42 minuter
https://vimeo.com/142171653

Uppdrag psykisk hilsa, SKL (material for bland annat ledare)
http://www.uppdragpsykiskhalsa.se/halsaisverige

Samhallsinformation

Om Sverige
Hemsida med lansstyrelsernas samlade information till nyanldnda. Finns pa arabiska, dari, engel-
ska, franska, persiska, ryska, somaliska, spanska, svenska, tigrinja.

https://www.informationsverige.se/Svenska/Samhalle/Sidor/Samh%C3%A4llsorientering.aspx

Information fran Sveriges Kommuner och landsting om t.ex. boende, hdlsovérd, skola.
http://skl.se/integrationsocialomsorg/asylochflyktingmottagandeintegration.998.html

Fran ansokan till beslut. Migrationsverket.

Bildspel med korta texter: Vid gransen; Soka asyl; Beslut om avvisning med omedelbar verkstallig-
het; Prévningen; Migrationsverkets beslut; Overklagande; Domstolens beslut.
http://www.migrationsverket.se/Privatpersoner/Skydd-och-asyl-i-Sverige/Asylregler/Fran-anso-
kan-till-beslut.html

Mottagande av asyls6kande. Migrationsverket.
Bildspel med korta texter: Vilja boende; Mottagande av barn; Ekonomisk hjalp; Asylsokandes ratt
till vard; Forvar; Efter beslut.

http://www.migrationsverket.se/Privatpersoner/Skydd-och-asyl-i-Sverige/For-dig-som-ar-vuxen-
och-har-sokt-asyl/Bildspel.html?state=view&skip=2&sv.url=12.5e83388f141c129ba63a638
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Sa fungerar det att soka asyl. Migrationsverket

Broschyr for asylsokande barn med familj. Den finns pé albanska, arabiska, bosniska/kroatiska/
serbiska, engelska, somaliska, svenska. Pa dari och tigrinska finns en liknande broschyr som riktar
sig till ensamkommande flyktingbarn. I den svenska broschyren finns en forklarande ordlista som
kan vara bra att ha.
http://www.migrationsverket.se/Om-Migrationsverket/Fakta-om-migration/Informationsmateri-
al--blanketter.html

Barn och unga

Tips till dig som moéter barn som flytt till Sverige; Ridda Barnen. Fyra filmer, 3-6 minuter:
Barns behov av trygghet; Barns behov av goda relationer; Att hantera svara kénslor; Psykologer
berittar bland annat om vad ett trauma ar.
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-pa-flykt/ankomsten-till-nytt-land/bemota-barn-

flykt/

FN:s barnkonvention, UNICEF
https://unicef.se/barnkonventionen

Natverket for barnkonventionen
http://barnkonventionen.se/fns-konvention-for-barns-rattigheter/
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Retorikmatchen i Almedalen 2016

http://bloggar.ur.se/urpedagogerna/category/studieforbund-folkhogskola/

Lagar och regelverk

Nya lagar 2016
http://www.migrationsverket.se/Om-Migrationsverket/Nya-lagar-2016.html

Lagar och forordningar — ensamkommande barn och ungdomar
http://www.migrationsverket.se/Andra-aktorer/Kommuner/Om-ensamkommande-barn-och-ung-
domar/Lagar-och-forordningar.html

Manskliga rattigheter

Miinskliga rittigheter. Regeringens webbplats.

http://www.manskligarattigheter.se/sv/manskliga-rattigheter-i-sverige

Vigen mot kvinnofrid (svt)
http://www.svt.se/nyheter/vagen-mot-kvinnofrid

FNs barnkonvention

UNICEF
https://unicef.se/barnkonventionen

Natverket for barnkonventionen

http://barnkonventionen.se/fns-konvention-for-barns-rattigheter/
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TRAFF 1

oooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ett material for cirkelledare i svenska och samhalle

Manga olika offentliga och ideella organisationer samt privatpersoner samverkar
i dag for att stodja flyktingar som soker asyl i Sverige. Som cirkelledare skapar du
moten mellan manniskor som har betydelse. Under 2015 nadde studieforbunden
drygt 60 000 asylsokande. Tillsammans med andra kan du hjalpa till att 6ppna
dorren till Sverige. | folkbildningen finns en mdjlighet till forandring.

INNEHALL

Tema 1: Cirkelledarrollen

Att vara cirkelledare for asylcirklar ar en larande resa pa delvis okinda viagar for alla
inblandade. Utgangspunkten for det forsta temat ar de gransdragningsfragor som alla
cirkelledare for asylcirklar stélls infor. Var ar mojligt for dig som cirkelledare att gora,
och vad ar onskvart? Vilken ar folkbildarnas speciella uppgift i asylprocessen?

Tema 2: Cirkelns struktur

Det andra temat tar upp praktiska maéjligheter och svéarighet med cirklar med asylso-
kande. Det kan handla om hur det gér till att skapa kontakter, om tillgang till lokal,
mojligheter till barnpassning och fika. Vilka forvantningar och krav stills pa deltagarna
nar det giller narvaro och kontinuitet? Regelverk och rapporteringsfragor kan vara bra
att g igenom den har timmen. Liksom hur det gér att 16sa sprakfragor och tolkbehov.

Tema 3: Min styrka som cirkelledare

I det tredje temat kan gruppen vilja ett av fem d&mnen som foreslas nedan — eller
nagonting annat. Inriktningen hir ar innehalls- och metodfragor — Amneskunskap,
gruppdynamik och larstilar. Ett bra arbetssitt kan vara att arbeta i smagrupper halva
tiden, for att sedan avsluta med en gemensam diskussion.

LASTIPS: Rapporten “Mellan hopp och fértvivlan” samt Folkbildningsradets
riktlinjer for studiecirklar. (se referenslistan).

FILMTIPS: UNHCR har gjort flera korta dokumentirer om méanniskors flykt
fran sina hem. Det &r starka 6gonblickbilder som finns pa Youtube, t.ex. “Slapp allt

du gor och titta”, 2. 01 minuter. https://www.youtube.com/watch?v=QM64BMSdnbw
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INLEDNING Presentation av deltagarna. Beratta kort om varfor du
ar med i cirkeln och vilka erfarenheter du bidrar med, t.ex. som folkbil-
dare, organisationsmedlem, ideellt aktiv eller annat. Kort genomgang
tillsammans, av cirkelns omfattning syfte och foreslagna teman.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tema 1: Cirkelledarrollen

“Ibland fragar folk hur jag har tid att vara cirkelledare. Men cirklarna har gett mig
mer tid, eftersom motet med deltagarna har fyllt min tid med ndgot viktigt. Jag har
blivit rikare” (Cirkelledare varen 2016)

Tre ledord for cirkelledare kan vara "foreningsménniska, medménniska och studiecir-
kelledare”. Fundera 6ver i vilken ordning du skulle placera dem om du tdnker pa din
egen roll som cirkelledare?

Vad ar din uppgift som folkbildare? Vad ar din uppgift som medménniska? Vad ar din
uppgift som samhéllsguide? Har du andra forslag pa nyckelord?

Skiljer sig ditt uppdrag som cirkelledare fran andra cirklar/deltagargrupper. Tycker du
att det ar mer granser, eller att det kraver mer av dig som ledare dn andra cirklar?

Hur viktigt ar det for dig som cirkelledare att kinna samhorighet med deltagarna?

Hur skapar du ett gemensamt demokratiskt forhéllningssitt i cirkeln?

Tema 2: Cirkelns struktur

“Omkring 30 personer kom till den forsta cirkeltrdffen och vi har fortfarande efter
ndgra manader en kdrngrupp pd omkring 20. Totalt har 120 personer varit med
cirkeln nagon gdang sedan i hostas.” (Cirkelledare pa asylboende varen 2016)

Vilka ir de realistiska forutsattningarna for att skapa bra studiecirkelverksamhet? Sva-
ren pa hur cirklarna utvecklas och vad som kommer ut av dem gir sillan att ge i forvag,.
Men i dag finns det mycket erfarenhet och kunskap. Diskutera praktiska mojligheter,

svarigheter och losningar.

Beskriv hur en idealcirkel skulle kunna se ut och fungera for din del. (alla bidrar)
Vad av detta tror du ir a) realistiskt b) 6nskvért ¢) tvunget?

Diskutera tillsammans eller i smagrupper.
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Tema 3: Min styrka som cirkelledare

*Jag har ett stort musikintresse och har varit ideellt aktiv pa asylboenden. Ddr insdg
jag hur viktigt det dr att manniskor far maojlighet att métas. Jag minns sdrskilt en
kvdll som var fylld med sang. Svenska folksdnger blandades med sanger fran hela
vdarlden.” (Cirkelledare varen 2016).

Det sista temat har ett mer flexibelt innehéall. Kanske behovs det en fordjupning i hel-
grupp av de forsta timmarnas diskussioner. Utga garna fran diskussionerna den forsta
timmen om rollen som féreningsminniska, medménniska och studiecirkelledare.
Alternativt finns hir fem forslag pa amnesomraden.

Forslag pa amnnen:

a) Amneskunskap b) Att hantera en grupp c) Lirstilar d) Féreningskunskap

e) Ideellt engagemang

Diskutera girna i smagrupper forst och avsluta i helgrupp.

Vilka egenskaper tycker du ar viktigast hos en cirkelledare. Pa vilket sitt dr du en bra
cirkelledare?

Vad skulle du vilja utveckla?
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Mellan hopp och fortvivlan, Erfarenheter och strategier i vintan péa asyl,
Rebecca Lennartsson. Asylmottagande i fokus. En skriftserie fran NTG-asyl
& integration Nr 4 | 2007.

http://www.temaasyl.se/Documents/NTG-dokument/Mellan%20hopp%20
och%20f%C3%B6rtvivlan.pdf

Forilder i det mangkulturella Sverige. Utmaningar och maojlighe-
ter (2011) Sonja Sherefay.

Folkbildning med asylsokande, Studieférbunden
http://studieforbunden.se/studieforbund /folkbildning-med-asylsokande

Folkbildning med asylsokande — Studieférbundens sirskilda in-
satser (2015), Rapport fran Folkbildningsradet.
http://www.folkbildningsradet.se//globalassets/rapporter/regeringen/2016

folkbildning-med-asylsokande---studieforbundens-sarskilda-insatser-2015.
pdf?epieditmode=true

FILM: ”Sléipp allt du gor och titta”, UNHCR, film. 2. 01 minuter
https://www.youtube.com/watch?v=QM64BMSdnbw

FILM: Varfor pratar ingen pedagogik? 28:05 minuter (UR 2013)
http://urskola.se/Produkter/175670-Svenska-till-varje-pris-debatt-Var-

for-pratar-ingen-pedagogik

FILM: En inkluderande och rittighetsbaserad pedagogik, 41:08
minuter, engelska. (UR 2016)
http://urskola.se/Produkter/196584-UR-Samtiden-Nyanlandas-laran-
de-En-inkluderande-och-rattighetsbaserad-pedagogik

Se ocksa:
www.urskola.se

www.folkbildning.net
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TRAFF 2

oooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ett material for cirkelledare i svenska och samhalle

Den andra traffen ar inriktad pa hur du som cirkelledare bemoter asylsokande i
cirkeln. Folkbildningen samverkar i dag med andra aktorer for att bilda hallbara
natverk. Darfor ar det bra att fundera Gver var granserna gar for dig som cirkelledare.
Hur hanterar du méten med manniskor i kris, bade professionellt, solidariskt och
medmanskligt?

INNEHALL

Tema 1: Miéinniskor i kris

Som cirkelledare for asylcirklar kan du aldrig vara helt forberedd. Deltagarna bar pa
upplevelser som kan paverka dynamiken i cirkeln. Det kan darfor verka svart att hitta
en balans mellan att vara professionell och medmansklig. Att hjilpa till med kontakter,
telefonnummer eller tolkhjilp kan vara ett bra stod. Vissa manniskor kommer du nar-
mare dn andra. Men sa ar det alltid.

Tema 2: Niatverk

Det finns svensk forskning som visar att asylsokande snabbt kommer i kontakt med
formella nitverk som myndigheter och hilsovard. Samtidigt 4r dessa kontakter inte
sarskilt hallbara over tid. Vanner, utvidgade familjer och etniska foreningar i Sverige
har stor betydelse. Ditt bidrag som cirkelledare kan vara att visa pa folkbildningens
mojligheter.

Tema 3: Deltagarfokus

I det tredje temat kan gruppen vilja ett av fem d&mnesomraden som foreslas har eller
nigonting annat. Ett forslag ar att diskutera fakta i flyktingfragan, det finns forslag pa
material i referenslistan. Vad deltagarstyrning betyder i asylcirklar 4r en annan diskus-
sionsfraga. Det sista forslaget ar hur studiebesok kan arrangeras for asylcirklarna.

LASTIPS: Flyktingbarometern, intervjustudie med asylsokande i 16 kommuner.
www.miklo.se/rapporter/miklo_ flyktingbarometern_ resultatkvant_20160621.pdf

FILMTIPS: M6t Mustapha som ar pa flykt fran Syrien (Unicef 2015) 2,54 minuter.
https://www.youtube.com/watch?v=NFzQcioCDvU
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

INLEDNING Uppfoljning av forsta cirkeltraffen. Vad har deltagarna
funderat pa sedan forra gangen? Behdover diskussionen foljas upp? Var
det nagot som ni inte hann med? Gor en runda om tankar och fragor.
Har ni inte tidigare diskuterat att gora ett studiebesok for gruppen,
kan det vara bra att gora det nu.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tema 1: Manniskor i kris

“Du dr ingen medan du vdntar, sdger kvinnan och slar ut med hdnderna. Hon pratar
linge om hur man som asylsokande saknar rost och plats i samhdillet”. (Ur Mellan
hopp och fértvivlan, 2007).

Diskutera vilken betydelse folkbildningen kan ha under vintetiden f6r manniskor som
soker asyl. Vilka majligheter finns och var gar gransen for vad du som cirkelledare kan
utratta?

Vad kan det betyda for cirkelns genomférande att deltagarna befinner sig i en livskris?

Vad kan/bér/kan inte/ du som cirkelledare gora nar du stills infor deltagare med psy-
kiska problem?

Hur skapar du som cirkelledare en larande miljo dar alla kan kdnna sig vdlkomna?
Ar det bra/inte bra att du delar med dig av dina egna livserfarenheter?

Tema 2: Nitverk

“Man vdntar pa olika sdtt”, forklarar en ung man fréan Libanon. Vintan upplevs
annorlunda ndr man forst kommit dan ndr det gatt en tid, och ndr vdantan dragit ut sa
langt pa tiden sa att man forlorat hoppet.” (Ur Mellan hopp och fortvivlan)

Det ar viktigt for asylsokande att fa tillgadng till nya hallbara natverk. En av studiefor-
bundens styrkor ar de breda forankringen i foreningslivet och majligheten till delta-
garstyrt larande. Att fa majlighet att utveckla och dela intressen har stor betydelse for
deltagarens psykiska hédlsa. Hur kan du som cirkelledare inspirera deltagarna till andra
aktiviteter?

Fundera over folkbildningens uppgift som brobyggare till det svenska samhallet.
Vad kan/beho6ver/bor studiecirkelledare bidra med?

Kom med tre forslag pa aktiviteter som folkbildningen skulle kunna erbjuda
asyls6kande utanfor cirkeln.
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Vad kommer att finnas kvar nir cirkeln ar slut?
Vad kan du som cirkelledare gora for att f6lja upp cirkeln?

Diskutera girna i smagrupper.

Tema 3: Deltagarfokus

Jag hoppas att jag snart ska kunna bérja skdmta pa svenska, for att visa vem jag
verkligen dr.” (Cirkeldeltagare, Studieférbunden)

Det sista temat har ett mer flexibelt innehall. Kanske behovs det en fordjupning i hel-
grupp av de forsta diskussionerna. Alternativt finns hér tre forslag pa &mnesomraden. I
referensmaterialet finns férslag pa material hur det ar att soka asyl och vilka regler som
giller.

Forslag pa teman:

a) Asylkunskap b) Deltagarstyrt innehall ¢) Cirkeldemokrati

d) Villkoren for jamstilldhet €) Att ordna studiebesok

Diskutera girna i smagrupper forst och avsluta i helgrupp.

Hur anvinder jag som cirkelledare min kunskap om flyktingar i varlden?

Hur ser jag pa tillampningen folkbildningens metodik i asylcirklar?

Vilka studiebesok kan vara en tillgang for deltagarna i asylcirklar?
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Referenser

Flyktingbarometern, intervjustudie med asylsokande i 16 kommuner.
www.miklo.se/rapporter/miklo_ flyktingbarometern_ resultat-
kvant_20160621.pdf

Checklista for ett gott mottagande av asylsokande barn i familj, Riddda
Barnen
https://www.raddabarnen.se/Documents/vad-vi-gor/sverige/barn-pa-
flykt/Checklista%20f%C3%B6r%20gott%20mottagande%20av%20asyl-

s%C3%B6kande%20barn%20i%2ofamilj.pdf

Hjalptelefoner

0200-77 88 20 ar numret till Rddda Barnens hjilptelefon. Hit kan nyan-
landa barn och unga ringa och fa svar pa sina fragor och stod pa arabiska,
dari och engelska. Barnen kan vara anonyma och samtalet ar gratis. Tele-
fonlinjen ar 6ppen varje dag 15-18.

020-786 786 ar numret till Radda Barnens anonyma foraldratelefon.
www.rb.se

020-505050 dr numret till Nationella kvinnofridslinjen. www.kvinnofrids-
linjen.se

Psykisk halsa

Film: Ny satsning pa asylsokande och nyanlindas hilsa (hosten
2015) 1:42 minuter

https://vimeo.com/142171653

Uppdrag psykisk hilsa, SKL (material f6r bland annat ledare)
http://www.uppdragpsykiskhalsa.se/halsaisverige

Samhallsinformation

Om Sverige

Hemsida med linsstyrelsernas samlade information till nyanlanda. Finns
pa arabiska, dari. engelska franska, persiska, ryska, somaliska, spanska,
svenska, tigrinja.
https://www.informationsverige.se/Svenska/Samhalle/Sidor/Sam-
h%C3%A4llsorientering.aspx

Information fran Sveriges Kommuner och landsting om t.ex.
boende, hiilsovard, skola.

http://skl.se/integrationsocialomsorg/asylochflyktingmottagandeintegra-
tion.998.html

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Fran ansokan till beslut. Migrationsverket.

Bildspel med korta texter: Vid gransen; Soka asyl; Beslut om avvisning
med omedelbar verkstallighet; Provningen; Migrationsverkets beslut;
Overklagande; Domstolens beslut.
http://www.migrationsverket.se/Privatpersoner/Skydd-och-asyl-i-Sverige

Asylregler/Fran-ansokan-till-beslut.html

Mottagande av asylsokande. Migrationsverket.

Bildspel med korta texter: Vilja boende; Mottagande av barn; Ekonomisk
hjalp; Asylsokandes ritt till vard; Forvar; Efter beslut.
http://www.migrationsverket.se/Privatpersoner/Skydd-och-asyl-i-
Sverige/For-dig-som-ar-vuxen-och-har-sokt-asyl/Bildspel.html?sta-

te=view&skip=2&sv.url=12.5e83388f141c129ba632638

Sa fungerar det att soka asyl. Migrationsverket

Broschyr for asylsokande barn med familj. Den finns pa albanska, arabis-
ka, bosniska/kroatiska/serbiska, engelska, somaliska, svenska. P& dari och
tigrinska finns en liknande broschyr som riktar sig till ensamkommande
flyktingbarn. I den svenska broschyren finns en férklarande ordlista som
kan vara bra att ha.
http://www.migrationsverket.se/Om-Migrationsverket/Fakta-om-migra-

tion/Informationsmaterial--blanketter.html

Barn och unga

Tips till dig som moéter barn som flytt till Sverige; Ridda Barnen.
Fyra filmer, 3-6 minuter: Barns behov av trygghet; Barns behov av goda
relationer; Att hantera svara kanslor;Psykologer berittar bland annat om
vad ett trauma ar.
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-pa-flykt/ankomsten-till-

nytt-land/bemota-barn-pa-flykt/

FN:s barnkonvention, UNICEF
https://unicef.se/barnkonventionen

Natverket for barnkonventionen

http://barnkonventionen.se/fns-konvention-for-barns-rattigheter/
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Ny kunskap och kontakt

Att leda studiecirklar med asylsokande
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Ett material for cirkelledare i svenska och samhalle

Den tredje och sista cirkeltraffen tittar narmare pa hur det svenska samhallet
fungerar for asylsokande i dag. Vad betyder ord som "integration”, "etablering”

och tillganglighet i praktiken? Hur anvander du din kunskap som cirkelledare i motet
med manniskor fran andra kulturer och erfarenheter? Har cirkeln bidragit till

din forstaelse av rollen som cirkelledare?

INNEHALL

Tema 1: Minniskovirde

Kultur, tradition och religion &r viktiga kunskapsomraden inom folkbildningen. Man-
niskors olika livsvillkor, livsstil, forvantningar och asikter kan vara utgdngpunkter for
det forsta temat. Det dr bra om gruppen gemensamt diskuterar igenom vilken inrikt-
ning som passar bast under den forsta timmens samtal.

Tema 2: Rittigheter i teori och praktik

I det andra temat finns tre olika diskussionsteman eftersom rubriken omfattar manga
fragestallningar. Vilken genomslagskraft har internationella konventioner for asylso-
kandes situation under vantetiden? Fungerar svenska lagar som ett skydd och st6d. Kan
sprakproblem och tolkbrist paverka kvaliteten pa vard och ritt till férskola och skola?

Tema 3: Fordjupning

Som ledare for asylcirklar konfronteras du med synsatt och dsikter som kan kidnnas
frammande for dig sjalv. Darfor ar det viktigt att fundera pa sina egna viarderingar och
forvantningar. Att forsoka bli klar 6ver sitt eget forhallningssatt. Inte for att 6vertyga
eller forandra andra utan for att, med respekt for andra, vara trygg i sig sjalv i gruppen.

LASTIPS: Minskliga rittigheter. Regeringens webbplats.
http://www.manskligarattigheter.se/sv/manskliga-rattigheter-i-sverige

RADIOTIPS: Det handlar om minniskoviardet (UR 2009) 18:34 minuter. http://ur-
skola.se/Produkter/152982-Rasismens-historia-Det-handlar-om-manniskovardet
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INLEDNING Uppfoljning av andra cirkeltraffen. Vad har deltagarna
funderat pa sedan forra gangen? Behdover diskussionen foljas upp? Var
det nagot som ni inte hann med? Gor en runda om tankar och fragor.
Har ni inte tidigare diskuterat att gora ett studiebesok for gruppen,
kan det vara bra att gora det nu.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tema 1: Manniskovirde

"Att inte begripa vad jag horde, att inte kunna besvara och kommunicera upplevde

Jjag som ett stort handikapp. Jag — som behdrskade arabiska, engelska, franska och
italienska — reducerades plotsligt till en som inte kunde tala med andra — en nolla.”
(Sonja Sherefay i boken Foralder i det méngkulturella Sverige)

Ett sdtt att ndrma sig fragor som det kan finnas manga asikter om ar att forsoka be-
staimma vad begreppen verkligen betyder for dig. Hur anvands orden praktiskt? Finns
det skillnader i gruppen?

Ar minniskovirde och solidaritet tva ord som hor ihop? Pa vilket sitt paverkar de/inte/
varandra?

Paverkar orden ditt arbete om cirkelledare?
Gar det att skilja pa framlingsfientlighet och rasism? Hur?
Vilka kan konsekvenserna av fraimlingsfientlighet bli for asylsokande i dag?

Tema 2: Riittigheter i teori och praktik

“Varken som ungdom eller kvinna har man nagra rdttigheter i mitt hemland. Man
rdknas inte som en mdnniska. Inte i familjen och inte i samhdillet.”

(Flicka, kom som ensamt flyktingbarn nér hon var 14 ar, ur Starkare dn du tror, Myn-
digheten for skolutveckling)

De demokratiska spelregler som styr vart samhille géller inte med sjdlvklarhet alla. De-
mokratin praktiseras inte alltid pa lika villkor fér méanniskor utan och med uppehalls-
tillstand. 2016 fattade riskdagen beslut om flera lagdndringar som paverkar asylsokan-
de. Lagarna begransar bland annat majligheterna att f& uppehéllstillstdnd, aterforenas
med familjen samt i vissa fall ratten till boende och ersattning. Lankar finns i referens-
listan.
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Diskutera girna i smagrupper.

Internationella konventioner. Hur tillampas méanskliga rattigheter for asylsokande?
Foljs t.ex. FN:s barnkonvention och FN:s konvention om manskliga réattigheter? Pa
vilket satt?

Svensk lagstiftning. Uppfattas svenska lagar som skydd eller hot av asylsokande, t.ex.
Socialtjanstlagen och anti-agalagen? Varfor?

Vard och omsorg. Vilka politiska och ekonomiska avviaganden styr asylsékandes ratt
till vard och omsorg?

Tema 3: Fordjupning

Vi forsoker ge pojkarna nya synvinklar och perspektiv utifran de perspektiv som vi
har som vuxna mdn. Vidga deras vyer helt enkelt. Det viktiga dr ju att de tdnker till.
Inte att vi talar om hur det ska vara.” (Larare i Rinkeby utanfor Stockholm)

Det sista temat har ett mer flexibelt innehall. Nu avslutas cirkeln och det kan vara bra
att sammanfatta vad som varit viktigast under cirkeln for dig som cirkelledare. Alterna-
tivt finns har tre forslag pa amnesomraden som tar fragor om demokrati som utgangs-
punkt.

Forslag pa amnesomrdden: a) Konsroller, tradition och kultur, b) Ensamkommande
barns utsatthet ¢) Organisations-, yttrande- och religionsfrihet d) Integration — for
vem? €) Sprakets som dérréppnare

Diskutera gdrna i smdgrupper forst och avsluta i helgrupp.

+ Blir du provocerad om du konfronteras med andra &sikter, traditioner och religions-
uppfattningar? Hur hanterar du det som cirkelledare?

+ Vad tar du med dig fran den har cirkeln i m6ten och samtal med asylsékande i stu-
diecirklar?
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Lagar och regelverk

Nya lagar 2016
http://www.migrationsverket.se/Om-Migrationsverket/Nya-lagar-2016.

Lagar och forordningar — ensamkommande barn och ungdo-
mar
http://www.migrationsverket.se/Andra-aktorer/Kommuner/Om-ensam-
kommande-barn-och-ungdomar/Lagar-och-forordningar.html

Manskliga rattigheter

Minskliga rittigheter. Regeringens webbplats.
http://www.manskligarattigheter.se/sv/manskliga-rattigheter-i-sverige

Vigen mot kvinnofrid (svt)
http://www.svt.se/nvheter/vagen-mot-kvinnofrid

FNs barnkonvention
UNICEF
https://unicef.se/barnkonventionen

Natverket for barnkonventionen

http://barnkonventionen.se/fns-konvention-for-barns-rattigheter/

Forilder i det mangkulturella Sverige. Utmaningar och mojligheter
(2011) Sonja Sherefay
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