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Sma under och stora upplevelser, narmare an du tror!

Programmet ar sammanstéllt av Hopajola och samlar uteaktiviteter fran foreningsliv, offentliga
aktorer och turistféretagare i Orebro [dn, dér allménheten halsas vdlkommen. Vi samarbetar
med Lansstyrelsen for att visa ldnets natur. Det dr en viktig del i naturvdrdsarbetet, for att uppna
regeringens uppstallda miljomal. Aktiviteterna sker oftast i samarbete med Studieframjandet.

inte att alltid...

" - ha klader efter vader.

- ta med matsack.
- ta reda pa mer info
hos arrangdren.

Orebro lins

Naturguider

IR




Hopajola firar 25 ar!

Foreningen Hopajola bildades 1994. Ett viktigt skl till bildande var att
Orebro [&n [&g sdmst till i landet i arbetet med att skydda natur. For-
eningen har sedan starten samlat in pengar for att skydda och varda
ldnets natur. Under jubileumsaret 2019 arrangerar lanets féreningar
och kommuner aktiviteter for att uppmarksamma nagra av de natur-
omraden och naturvardsinsatser som Hopajola bidragit till.

Kom och fira med oss!

Vara samarbeten for naturvarden...

Hopajola ar en ideell forening i Orebro lan. Medlemmar &r lanets alla
kommuner, Region Orebro [an och Naturskyddsféreningens kretsar i
l&net. Dessa medlemmear bidrar ekonomiskt till Hopajolas kansli och
arbete. Hopajola samverkar med Lansstyrelsen, Skogsstyrelsen och
Region Orebro lan i flera fragor. Hopajola samlar in pengar genom
enskilda givare och sponsorer. Flera av vara sponsorer har varit trogna
givare i manga ar. Vi samarbetar idag bl a med Orebrobostéder (OBO),
AB Kontorsrutin, Lekebergs Sparbank, J-P Lahall, Hasselberga Sport &
Reklam och Pennybridge.

...har varit framgdangsrika

Hopajola har dnda sen starten spelat en viktig roll for att forstarka
naturvardsarbetet i [dnet. Framgangen har varit samarbetet mellan
olika aktorer i l&net. Tidigt var Hopajola forumet dar naturvardsfragor
och skydd av natur stottes och blottes mellan Skogsstyrelsen, Lans-

ars samarbete for naturen i Orebro lan

styrelsen, kommunekologer och ideella for att hitta bésta mojliga vag
framdt. Mdnga utvecklingsomrdden inom naturvarden har just borjat
pa idéstadiet hos Hopajola. Man brukar sdga att Hopajola ar kittet som
haller samman alla dessa krafter for naturvérd i Orebro l&n.

Under mitten av 90-talet bekostade Hopajola en naturvardshandldg-
gare pa Lansstyrelsen for att starka naturvardsarbetet i ldnet. Hopajola
har ocksa spelat en viktig roll i kommunala reservatsbildningar och
har bidragit med medfinansiering &t kommunerna for att mojliggora
andra statliga medel till lokala naturvardssatsningar. Nedan ges exem-
pel pa reservat och annat som Hopajola bidragit till i [anet. Hela listan
finns pd hemsidan!

«  Askersund -Stadsparken, Vaderkvarnsbacken, Dovra sjoar

«  Degerfors - Olsboda, grillplats vid Gryten

«  Hallsberg - Oxaryggen, Nalavi ekdng, naturstig Hjortkvarnsan
. Héllefors - Kindla, Murstensdalen, Visitor center S:a Hyttan

«  Karlskoga - Fuxboudden, inventering i Villingsberg

«  Kumla - Bjorka lertag, Hallekistan, fageltornet vid Igeln

. Laxa - Vargavidderna, buffertzon Tiveden, Naturguide Laxa

«  Lekeberg - Trystorps ekdng, Sixtorp, Risebergas pilgrimsled

«  Lindesberg - Munkhyttan, Lindesjon runt, sinnesstig Kyrkberget
+  Ljusnarsberg - Nittalvsdalen, Finnkullberget

«  Nora- Skdrmarbodabergen, Gyttorps skoltradgard

. Orebro - Olles hage, Tysslingen, Oset, Hyttebacken

Foto: Kajsa Greback

Foto
Samtliga foton dr tagna av J-P Lahall om inget annat uppges. Han &r
en av Hopajolas trogna sponsorer sedan starten.

Layout Kajsa Greback

Tryck AB Kontorsrutin pa Svanen-markt papper z/{///

GDPR

Som ett led i vart arbete med personuppgiftslagen (GDPR) publiceras
endast arrangdrernas hemsidor. Enstaka namn och kontaktuppgifter
som ar publicerade &r godkdnda av den berérda personen. For att fa
mer information om aktiviteterna titta in pa arrangérens hemsida.



Hur borjade det hela?

Hopajola bildades i Kindla pa initiativ av naturvardare i lanet som
ansag att man gemensamt maste stéarka det regionala naturvardsarbe-
tet. Fritid T-ldn med ldnets kommuner ihop med lanets lokala kretsar

i Naturskyddsforeningen drog igéng hela processen. Kindla blev en
symbolisk fodelseplats eftersom kampen att avsatta Kindla till natur-
reservat pagatt i manga ar. Idag ar det ett av ldnets storsta vildmark
och naturreservat.

N&r Hopajola bildades for 25 &r sedan fanns runt 50 naturreservat i
l&net. Idag &r det omkring 270 stycken, varav nagra invigs under dret.

Artbevarande projekt

Hopajola har under ménga ar stéttat Projekt pilgrimsfalk som genom
utsattning av falkungar och matning hjélper pilgrimsfalken att
dteretablera sig i lanet. Hopajola har ocksa stottat artprojekt som utter,
havsorn, rod néckros, jattelav och hallebracka.

Naturinventeringar

Naturinventeringar av olika slag ger oss kunskap och &r viktiga
verktyg for att skydda natur. Hopajola har under arens lopp bidragit
till att flera naturinventeringar gjorts i ldnet. Vi har bland annat gett
bidrag till svampinventering, fjdrilsinventering, skogsinventering,
inventering av fladdermass, vattensalamander och insekter.
Hopajola var ocksa en viktig aktor i arbetet med att ta fram Narkes
Flora och Floradvervakningen av rodlistade arter i [dnet. Manga av
ldnets kommuner har tagit fram lokala naturvardsinventeringar.
Finansieringen av dessa har bland annat kommit fran Hopajola.

Stod till lanets naturskolor

| Orebro lan finns det fyra naturskolor som drivs i olika former. Alla
naturskolor har fatt bidrag frdn Hopajola under drens lopp.

Orebro Naturskola drivs i kommunal regi och ligger vid Na2
turens hus. Skolorna i Orebro far boka in sig pa klassbesok. Skolan
bedriver ocksa lararfortbildning.

Naturskolan i Kvarntorp ar en kommunal verksamhet dér elever fran
Kumlas skolor arligen kommer pa besok.

Naturskolan i Lekeberg drivs av Naturskyddsforeningen i Vasternérke
i samarbete med Lekebergs kommun. Sixtorp &r en av flera platser for
verksamheten.

Nora Naturskola drivs av Naturskyddsforeningen i Nora och
Studieframjandet, bl a pd uppdrag av Nora kommun.

Foto: Kajsa Grebéack

Uteteket - dgodelning for oss som alskar naturen

P3 Hopajolas hemsida uteteket.se
kan du hitta naturguider, muurikkor,
havar, hastar, luppar, kanoter,
snoskor, liar och mycket annat. En
del kan du ldna, annat hyr du eller
[dmnar en deposition. Allt som
presenteras pa uteteket.se dgs och
forvaras av olika aktorer i Orebro l&n.

Uteteket

Hopajola stodjer lanets naturvard

Hopajola har delat ut drygt 16 miljoner insamlade medel fran
naturvdrnare (enskilda givare) och sponsorer till naturskydd

och naturvard. De har anvénts till bildande av naturreservat,
inventeringar, restaureringar, artbevarande insatser, barnverksamhet,
tillgdnglighetsarbete, integrationsprojekt, guideutbildningar m m.

Vill DU ocksa stodja Hopajola? Bli naturvarnare!
Satt in 100 kr eller mer pa PG 90 11 02-4. D& far du dessutom
guideprogrammen direkt i din brevldda. Lds mer p&d www.hopajola.se

Namnet Hopajola
Hopajola betyder allmanning pd gammal narkedialekt,
eller "Jorden vi dger tillsammans” som vi brukar sdga.



Manadens reservat

Tillsammans med Lansstyrelsen och féreningslivet arrangerar
Hopajola manadens reservat. Vi vill visa ett smultronstélle och
samtidigt formedla kunskap om naturen. Madnadens reservat
markeras med ram och reservatssymbolen i programmet.

Orebro lans naturguider

Hopajola samordnar ett 60-tal Orebro liins
naturguider med olika kompetenser Naturguzder

i ldnet. Vi arrangerar naturguidningar

aret runt tillsammans med andra ‘Q
aktorer. Detta for att 6ka méanniskors

naturkdnsla och fa dem att forsta

vardet av naturen, av ekosystemen

och av de ekosystemtjdnster vi alla

ar beroende av. Att flja med pa en naturguidning ar ett satt att Oka
denna forstaelse och sjdlv fa uppleva hur fantastisk naturen &r.

Boka en guidning

Vill du ha en guidning i ldnet skrdddarsyr vi gdrna ett uppdrag

efter dina behov och 6nskemal. Kanske vill du ha eld, mat,
6vernattning eller transport férutom sjalva guidningen. Vi samarbetar
med flera naturupplevelseforetag. Vi har dessutom guider som talar
olika sprak. Vad sdgs om en kickoff med kollegorna eller en utflykt
med vénnerna?

Valkommen till

Hopajola erbjuder tillsammans med handikapp-
organisationer, Region Orebro ldn, Orebro kommun
och andra aktorer ett antal tillgdnglighetsanpassade
guidningar dppna for alla. Mer info i programmet och
pa respektive hemsida.

Tillganglighetsanpassade guidningar E

S6n 21 juli. Nackrosor och trollslandor i Fagertdrn
Son 18 aug. Guidning i Tivedens nationalpark

So6n 25 aug. Viskvall i Skrikarboda & Rusakula

Lér 14 sep. Oppet utomhus pé Orebro naturskola
L6r 21 sep. Klappa en fagel, vid Venastugan Orebro
Son 22 sep. Tranor & gdss vid Kvismaren

Ons 27 sep. Barnvagnsguidning i Varbergaskogen

Naturguidning pa flera sprak

Det drivs flera projekt for att arbeta med integration i

naturen. Nagra guidningar ar redan datumsatta och finns @
med i detta program, fler kan tillkomma. Las mer pa

Hopajolas hemsida.

Torsdagar juli-okt. Spraka mellan tallarna, Karlskoga

Lor 20 juli. Naturvandring i Finnkullberget, Spréka mellan tallarna
Lor 27 juli. Fotovandring i Finnkullberget. Spréka mellan tallarna
Son 15 sep. Familjedag vid Jatteberget, Degerfors

Ons 25 sep. Barnvagnsguidning i Varbergaskogen

Son 27 okt. Mat & eld vid Gardsjon

Tor 26 dec. Annandagsvandring vid Finnkullberget

Huvudentrén ar under 2019 bemannad:

22/6- 6/9 man-son 10-16
7/9 - 15/9 man-fre 10-16, 16r-s6n 11-15

Tive d ensn ati on alpark!  16/9-13/1015r-s5n 1115 (inklusive réda dagar)

TIVEDENS
NATIONALPARK

Turist - och naturvagledningen finansieras
av projekt Besoksvanliga Tiveden.

*
* *

* *
* 4 *
#i ! 3 ., Karlsborg
Europeiska jordbruksfonden for H . 4 3 | _ Askersund
landsbygdsutveckling: Europa
investerar i landsbygdsomraden



Man 1 juli. Stadstur i Orebro med tema nybyggnation
Start kl 17 vid Ronnie Petersons staty. Arr: Cykelfrdmjandet Orebro

Mandagar i juli. Skogstradgarden pa Gyttorpskolan

Gyttorps dtbara skoltradgdrd, kl 9.30-12 hjalp till att skota den och lar
dig lite &tbara vaxter, se labyrinten. Kl 13-16 andra roliga aktiviteter
med Nora Naturskola. Arr: Nora kommun, Naturskyddsféreningen i
Nora, Faltbiologerna.

Tis 2 juli. Kvallspaddling for nyborjare

Folj med oss och paddla kajak i Véttern. Vi utgdr fran Olshammar. Lar
mer p& hemsidan eller FB “Kajaknatverk norra Vattern”. Arr: Frilufts-
framjandet Orebro

Tis-fre 2-5, 16-19, 30-31 juli. Naturaktiviteter pa Alntorps 6 S
Roliga naturaktiviteter med Nora Naturskola. Olika tema. Tid: 11-16.
Arr: Nora kommun, Naturskyddsforeningen, Féltbiologerna m fl.

Torsdagar i juli Spraka mellan tallarna S
Uti naturen med olika aktiviteter for barn och vuxna tillsammans pa
olika platser i Karlskoga. Arr: Naturskyddsforeningen Orebro [&n

Lor 6 juli. Fjarilar pa Axsjofallet
Fjarilsdag vid torpet Axsjofallet med start kl 10. Vid daligt vader ar 7/7
reservdag. Anmal er gdrna innan. Arr: Nerikes insektsforening

9-12,22-26 juli. Natur- & kulturaktiviteter i Pershyttan S
Vélkommen pa roliga aktiviteter med olika teman med Nora
Naturskola. Samling vid Hyttebacken. Tid: 11-16.

Arr: Nora kommun, Naturskyddsforeningen, Féltbiologerna m fl.

Tor 11 juli. Osetvakt med Erik Rosenberg
Vi gar i Rosenbergs “fotspar” och jamfor Oset under 70 &r. Samling kl 6
vid plattformen efter Ormestagatan intill Lilldngen. Arr: NOF

Lor 13 juli. Utflykt till Finntorpet Brunnsvik
Samling kl 10 pa Ahlstroms parkering i Stalldalen. Medtag fika.
Arr: Stélldalens Naturstudieklubb

Lor 13 juli. Hjarta & Jordfestivalen

Festival i sodra Narke med fokus pa miljo, skogsekologi, permakultur,
skogstradgardar. Kultur, forelasningar, marknad. Tid: 11-23.

Arr: Hjartats eko, Afallet Skogstradgard

Man 15 juli. Cykeltur Hemfjarden runt
Dagstur pd ca 40 km. Start kl 10 fran Slussen (USO-sidan).
Arr: Cykelframjandet Orebro

Ons 17 juli. Hur mar faltgentianan vid Rish6jdsberget?
Samling vid Hjulsjo kyrka kl 18. Ansvarig Orjan, 0587-620 25.
Arr: Naturskyddsforeningen i Hallefors

Lor 20 juli. Naturvandring i Finnkullberget S

Vi besoker naturreservatet, lar oss om trad, allemansratten, eld och
fikar. Tid: 09-12. Samling vid férsamlingshemmet. Vi kor pd olika
sprak, ex svenska/arabiska/eng. Kontakt Ahmad, tel 072-122 23 55.

Son 21 juli. Nackrosor och trollslandor i Fagertarn é\-

Upplev de réda ndckrosorna i Fagertarns naturreservat och spana troll-
slandor med oss. Guidningen passar bade gaende, rullstolsburna och
familjer med barnvagn. Medtag gérna matsack. Samling vid reservats-
parkeringen. Tid: 11-14. Arr: Hopajola, Lansstyrelsen, DHR Askersund,
Naturskyddsforeningen Askersund, Narkes insektsforening, Askersunds
kommun

Lor 27 juli. Fotovandring i Finnkullberget S

Vivandrar i skogen med kamera och tittar pa olika saker. Tid: kl 9-12.
Samling forsamlingshemmet. Vi kor pa olika sprak: svenska/arabiska/
engelska/tyska/spanska. Kontakt Ahmad, tel 072-122 23 55.

1-2 & 13-16 aug. Naturaktiviteter pa Alntorps 6
Vélkommen pa roliga aktiviteter i Nora med olika tema. Tid: 11-16.
Arr: Nora Naturskola, Nora kommun, Faltbiologerna m fl.

Torsdagar i aug. Spraka mellan tallarna S
Ut i naturen med olika aktiviteter for barn och vuxna tillsammans pa
olika platser i Karlskoga. Arr: Naturskyddsforeningen Orebro [an

Lor 3 aug. Angens dag i Karlskoga
Angsslatter vid Sédra Tolsboda. Vi réfsar och héssjar pé traditionellt
satt. Samling Sjoviksplan kl 9.30. Arr: Karlskoga Naturskyddsforening

Lor/s6n 3-4 aug. Spaning efter guldsandbi
Vi letar efter guldsandbi vid Kdngstorp séder om Hjortkvarn. Datumet
bestdms nagra dar innan. Kolla hemsidan. Arr: Nerikes insektsforening



Man 5 & 12 aug. Skogstradgarden pa Gyttorpsskolan S
Gyttorps dtbara skoltradgard, kl 9.30-12 hjalp till att skota den och lar
dig lite &tbara véxter, se labyrinten. Kl 13-16 andra roliga aktiviteter

med Nora Naturskola. Arr: Nora kommun, Naturskyddsforeningen i
Nora, Faltbiologerna.

Tis 6 & 20 aug. Kvallspaddling for den vane

Folj med och paddla kajak i norra Vattern. Vi utgar fran olika platser.
For mer info kolla hemsidan eller Facebook “Kajaknéatverk norra Vat-
tern”. Arr: Friluftsfrimjandet Orebro

Tis-fre 6-9 aug. Natur- & kulturaktiviteter i Pershyttan S
Valkommen pé roliga aktiviteter med olika teman i Pershyttan.Samling
vid Hyttebacken. Tid: 11-16. Arr: Nora Naturskola, Nora kommun,
Faltbiologerna m fl.

Fre-s6n 9-11 aug. Kurs om skogstradgardar

Helgkurs i Afallet om hur man anl3gger en skogstradgard som gynnar
biologisk madngfald och samtidigt &r klimatanpassad. Kursledare:
Philipp Weiss, Annevi Sjoberg. Arr: Afallet Skogstradgard

S6n 11 aug. Visning av Gyttorps skoltradgard i%i
Naturskyddsforeningen visar runt i Gyttorps dtbara skoltradgard.
Tid: 10-12. Samling pa skolgarden. Arr: Naturskyddsforeningen i Nora

Tis 13 & 27 aug. Kvallspaddling for nyborjare

Folj med och paddla kajak i Vattern. vi utgdr frdn Olshammar. Fér mer
info, kolla hemsidan eller FB “Kajaknéatverk norra Vattern”. Arr: Frilufts-
frémjandet Orebro

Ons 14 aug. Vandring i Kopparbergs dng
Folj med till ett av Askersunds 34 naturreservat. Samling kl 18 vid
reservatets P. Las mer pd FB. Arr: Naturskyddsforeningen i Askersund

Tor 15 aug. Svampkurs i Orebro

Kurs om vara vanligaste matsvampar och forvaxlingsarter. Vi uppsoker
olika svampmiljoer och lar oss var olika arter forekommer. 10 traffar.
Info & anmalan via Studieframjandets hemsida.

LOr/son 17-18 aug. Sensommarens trollslandor
Vispanar efter sensommarens trollslandor i hemlig atlasruta. Kolla
hemsidan nnan for exakt tid och plats. Arr: Nerikes insektsforening

Son 18 aug. Guidning i Tivedens nationalpark

Folj med uti Tivedens trollska natur. Forsta delen av turen (ca 1 tim) &r
tillgdnglighetsanpassad for rullstol. Tid: 11-14. Samling vid huvuden-
trén. Arr: Hopajola, Region Orebro [dn, RTP Orebro, Laxad kommun

Son 18 aug. Sensommarvandring i Bergslagsnatur
Vandring vid reservatet Stensjon i Nora. Samling kl 10 vid reservatets
parkering. Arr: Nora biologiska foérening, Naturskyddsforeningen i Nora

Son 18 aug. Utflykt till Sodra Kilsbergen

Baggetorps hembygdsgard med Sveriges éldsta dppletrdd och Trygge-
boda limstensgruvor med kalkbrott. Avresa fran Coop Hallsberg eller
Kumla kyrka kl 9. Arr: Kumla & Hallsbergs naturskyddsféreningar

Son 18 aug. Vadarspaning vid Oset
Tid: 7-10. Samling parkeringen vid avloppsreningsverket. For mer info
se var hemsida. Arr: Nérkes ornitologiska forening (NOF)

Ons 21 aug. Naturguidning i Sixtorp ﬁ
Samling vid Sixtorps friluftsgdrd. Tid: 18-ca 20. Arr: Sydnédrkes miljofor-
valtning, Lekebergs kommun, Naturskyddsfoéreningen i Vasterndrke

Tor 22 aug. Vadarspaning pa Boglundsingen
Tid: kl 18-20. Samling fageltornet. For mer info se var hemsida.
Arr: Nérkes ornitologiska forening (NOF)

Son 25 aug. Utflykt till Solparken

Utflykt till Energikullen i Katrineholm for att folja utvecklingen av solen-
ergiteknik, vaxthusen och biokolsprojektet. Kostnad. OBS! Féranmalan
till Barbro, 070-67 514 34. Arr: Karlskoga Naturskyddsforening

Son 25 aug. Invigning av ”Barnens Varbergaskogen” S

En dag med aktiviteter dar du far ldra kédnna de nya lekfulla delarnai
Varbergaskogen och Voxparken. Samling: Tarzandjungeln. Tid: 12-15.
Se mer info pd kommunens hemsida. Arr: Orebro kommun

Son 25 aug. Gamla trad och manniskans paverkan i landskapet
Exkursion till Nalaviberg med Torgny Frembéck och Henrik Josefsson
fran Lansstyrelsen. Samling: Svampen k| 10. Arr: OLBF

Son 25 aug. Eftermiddagskaffe i Olles hage ﬂi‘

Ta med fikakorgen och njut i naturen helt kravlost. Guidning skeri re-
servatet om s& dnskas. Samling vid P-platsen invid gamla bussgaraget i
Askersby kl 15. Arr: Osternarkes naturvardsforening

Foto: Kajsa Greback

EJ Manadens reservat

& Tillganglighetsanpassat

#% Hopajola25ar & Péflera sprak



S6n 25 aug. Viskvill i Skrikarboda &+
Eftermiddag i Skrikarbodastugan med sang och musik anknuten till
torparlivet i Kilsbergen. Rullstolsanpassat. Fika/korv finns att kopa,

eller ta med eget att grilla. Rusakula ligger pa véagen till stugan! Tid: 15.

Anmél garna till: nico.de.laat@orebro.se. Arr: Orebro kommun

Man 26 aug. Grilltur till badplatsen i Snavlunda

Start kl 17 fran Vasatorget, ca 10 km. Foreningen bjuder pa grillad korv.

Arr: Cykelframjandet Orebro

Ons 28 aug. Paddling i Norra Vatterns skargard

Hang pa var studiecirkel i ndgra av Askersunds 34 naturreservat. Den-
na gang tarvi oss fram i bat/kajak.Samling kl 18. Las mer pa FB.

Arr: Naturskyddsforeningen i Askersund

Ons 28 aug. Svampar i Skdlnreservatet
Samling vid Circle K kl 17.30. Ta med fika! Ansvarig Orjan, 0587-620 25.
Arr: Naturskyddsforeningen i Hallefors

Fre 30 aug. Skét om vart naturreservat! ﬁ

Tillsammans arbetar vi med naturvadrdande skotsel i reservatet
Oset-Rynningeviken, ex réja sly, rensa bort odnskade véxter. Ta gdrna
med sekator eller handsag. Efterat bjuder vi pd enklare mat och be-
rattelser vid elden. Drop-in mellan kl 14-19. Samling: Révgangsstugan.
Anmél garna till: nico.de.laat@orebro.se. Arrangér: Orebro kommun

s

Violgubbe. Foto: Kajsa Greback

Lor 31 aug.

Invigning & familjeaktiviteter vid Meshattsbacken

Invigning med natur- och kulturhistoriska guidningar och barnak-
tiviteter i nya reservatet norr om Jarnbods, med rinnande vatten,
bavereffekt och flodparlmusslor. Medtag matsack. Tid: 11-14.

Arr: Lénsstyrelsen, Hopajola

Lor 31 aug. Familjedag vid Stora Kumlan
Familjeaktiviteter vid foreningens klubbstuga kl 14. Tag med picknick-
korg. Arr: Stalldalens Naturstudieklubb

\

\Septembgr{' 3

S6n 1 sep. Hava med Karlskogas natursnokar

Tillsammans havar vii Dussmossetjarn vid Sandviksbadet. Dar finns
spannande saker att upptéacka! Samling kl 10. OBS! Foranmalan till
Eleonore, 072-16 422 15. Arr: Karlskoga Naturskyddsforening

Tis: 3,10, 17,24 sep. Kvéllspaddling fér vana

Folj med och paddla kajak i norra Véttern. Vi utgdr fran olika platser.
For mer info kolla hemsidan eller FB “Kajaknatverk norra Vattern”. Arr:
Friluftsframjandet Orebro

Ons 4 sep. Naturguidning i Midsommarberget ﬁ
Samling sker vid vattenrundeln i Dr Hannerz Park i Laxa. Tid: 18-ca
19.30. Arr: Sydnarkes miljoférvaltning, Laxa kommun

Ons 4 sep. Afterwork i Naturreservatet Stadsskogen i Nora
Svampkonsulent Lotta Sérman tar oss med pa en tdtorsnara natur-
vandring. Ta med svampkorg och matsdck. Samling Stensndsvégen.
Tid: 17-20. Arr: Naturskyddsféreningen i Nora

Torsdagar i sep. Spraka mellan tallarna =
Ut i naturen med olika aktiviteter for barn och vuxna tillsammans pa
olika platser i Karlskoga. Arr: Naturskyddsforeningen Orebro an

Lor 7 sep. Utflykt till ekobyn Goda Hander

Besok vid ekobyn Goda Hénder vid Skagerns Ostra strand. Vi fér lara
oss om ekologiskt byggande, handla lokala gronsaker m m. Samling
kl 9 for samakning. Arr: Naturskyddsforeningen i Degerfors




Lor 7 sep. Svampexkursion i Narke

Vi 3ker till ndgon lamplig svamplokal. Hans-Ake Sandberg hjslper
oss sedan att identifiera svampen. Avresa fran Coop Hallsberg eller
Kumla kyrka k1 9. Arr: Kumla & Hallsbergs naturskyddsféreningar

Lor 7 sep. Hostfaglar pa Asson

Fagelspaning och berattelser om livet som bofast pa 6n. Samling kl 9
vid Odenhallen, eller vid vdgbommen mot Asson kl 9.30. Ta med fika.
Arr: Osterndrkes naturvardsforening

Son 8 sep. Cykelutflykt pa Bofors skjutfalt

Vi far under Terese Riddersands ledning tilltrade till Bofors annars
mycket avstangda skjutfaltsomrade. ca 2 mil grusvag. Samling kl 9
vid Ljunggrens motor, Karlskoga. Arr: Karlskoga Naturskyddsforening

Son 8 sep. Utflykt i Stalldalen
Samling kl 14 pa Ahlstroms parkering. Guide Hakan Mossberg. Med-
tag fika. Arr: Stélldalens Naturstudieklubb

Son 8 sep. Skogsvandring vid Grytatorpet

Samling kl 10 vid Grytatorpet (fran Mullhyttan, kor forbi Sixtorp rakt
fram till vags dnde). Tag gdrna med svampkorgen. Arr: Naturskydds-
foreningen i Vasternarke

Ons 11 sep. Vandring i Dovrasjodalen ﬁ

Studiecirkeltraff i ett av Askersunds 34 naturreservat. Samling kl
18 vid reservatets P. Lds mer pa FB. Arr: Naturskyddsféreningen i
Askersund

Ons 11 sep. Afterwork i skogen vid Digerberget i Nora
Skogstur med svampkonsulent Lotta Sérman. Ta med svampkorg
och matsack. KI 17-20. Arr: Naturskyddsforeningen i Nora

Tor-son 12-15 sep. Upptacktsresa i lanets skogar

Under fyra dagar besoker, njuter och inventerar vi nagra av de sista
riktiga skogarna i Orebro [&n for att bidra till att f& dem skyddade.
Arr: Naturskyddsforeningens skogsgrupp

Lor-s6n 14-15 sep. Din forsta helg med Faltbiologerna

For dig som &r nyfiken pa Faltbiologerna och vill komma ut i naturen
en helg och prata om klimat och andra miljofragor.

Kontakt: matilda.andren@faltbiologerna.se

Lor 14 sep. Oppet utomhus pé Orebro naturskola &

Kom och l&r dig mer om biologisk mé&ngfald, snickra din egen holk och
bli guidad i reservatet Oset-Rynningeviken. Gar att delta med rullstol.
Tid: 10-14 p& Naturskolan vid Naturens hus. Arr: Orebro kommun

Lor 14 sep. Svamputflykt i Garpbackens naturreservat
Tid: 10-14. Guide Sivert Juneholm. Vi cyklar fran Folkets hus parkering
kl19.30. Arr: Naturskyddsforeningen i Lindesberg

Lor 14 sep. Vandring i Murstensdalen

"STF vandringens dag”. Murstensdalen dr ett vildmarksomrédde med
vackra dalgdngar, sjoar och myrar séder om Loka brunn. ca 12 km
vandring. Anmaélan till Ake Olsson, 070-344 17 67. Arr: STF Orebro

Lor 14 sep. Fageltornets dag
Fagelskadning vid fageltornet i Hagaberg mellan kl 10-14.
Arr: Frovi fagelklubb

Lor 14 sep. Appelfestival pa Alntorps 6

Appelsortbestamning, dppelkakstavling, sjalvplock vid genbanken,
tillverkning av dppelmust, fikaservering m m. Tid: 11-15.

Arr: Naturskyddsforeningen i Nora, Nora kommun

Son 15 sep. Familjedag vid Jatteberget S

Valkommen till en heldag vid Fasaskogen och manadens reser-

vat Jatteberget. Dagen passar bade gammal och ung med bade
vandring, avkopplande inslag och roliga barnaktiviteter. Gratis buss
frén Orebro/Karlskoga/Rénningshyttan. Arabisktalande guide finns.

Foranmalan kravs! Lds mer pa Hopajolas hemsida. Arr: Hopajola,
Lansstyrelsen m fl

Foto: Kajsa Greback
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Son 15 sep. Svémpexkursion till Limmingen
Svampexkursion till Grythyttan med Herbert Kaufmann, kl 10 frén Nora
torg. Arr: Orebro l&ns botaniska sallskap, Nora biologiska férening

Son 15 sep. ”Ravahanget” i Rynningeviken
Oppet hus mellan kl 8-12 vid Révgangsstugan. For mer info se var
hemsida. Arr: Narkes ornitologiska forening (NOF)

Ons 18 sep. Svampexkursion i Degerfors

Utflykt med svampkannare Lennart Jansson vid sjon Gryten, véaster om
Degerfors, dér vi lar oss mer om svampar. Samling kl 17, parkeringen
vid sjon Gryten. Arr: Naturskyddsforeningen i Degerfors

Fre-son 20-22 sep. Inventeringskurs i norra lanet

Lar dig hitta svamparterna som skyddar skog. Inventeringskurs om
marksvampar i kalkbarrskog och barrskog, med Klacka-Lerberg som
bas. Arr: Naturskyddsforeningens skogsgrupp

Lor 21 sep. Vandring pa Goljestigen

Hostvandring langs en fin vandringsled i Kilsbergen. Avresa fran Coop
Hallsberg eller Kumla kyrka kl 09. Arr: Kumla & Hallsbergs natur-
skyddsforeningar

LOr 21 sep. Tranafton i Kvismaren
Samling P vid Oby kulle kl 17.30 for promenad till lamplig skadarplats.
Medtag varma klader och fika. Arr: Osternérkes naturvardsférening

Lor 21 sep. Klappa en fagel &

Delta i ringmaérkning av hostflyttande faglar och fa mojlighet att se en
fagel pa riktigt néra hall. Vid regn flyttas aktiviteten till dagen efter.
Tid: 8-11 med samling vid Venastugan. Arr: Orebro kommun

S6n 22 sep. Appelfestival vid Naturens Hus & Alningarna
Appelfestival med sortbestamning, tradbeskarning, forsaljning av
honung, must, gronsaksbyte m.m. Restaurangen har dppelmeny! Tid:
11-16. Mer info p& kommunens hemsida. Arr: Orebro kommun, Vatten-
parken Café, Alndngarnas koloniférening

SoOn 22 sep. Hostvandring vid tio sj6ars led
Traditionell vandring till Svinsjostugan. Samling Svinsjostugan kl 09.
Buss gar tillbaka till startplatsen. Arr: Karlskoga Naturskyddsforening

SoOn 22 sep. Tranor, gass och havsornar vid Kvismaren ('3\.
Virédknar med att se tusentals tranor och géss. Avresa fran Nora torg
kl 16. Samling kl 17 vid Oby kulle i Kvismaren. Arr: Nora biologiska
forening i samarbete med Hopajola

So6n 22 sep. Kryptogamer i Siksandshéjden
Samling Statoil Grythyttan kl 10, medtag matsack. Ansvarig Orjan,
0587-620 25. Arr: Naturskyddsforeningen i Hallefors

Ons 25 sep. Vandring i Knalla
Folj med till ett av Askersunds 34 naturreservat. Samling kl 18 vid
reservatets P. Lds mer pa FB. Arr: Naturskyddsféreningen i Askersund

Ons 25 sep. Barnvagnsguidning i Varbergaskogen & ('3\.

Utflykt for alla med sma barn. Vi haller lugnt tempo med tid for blojby-
te/matning. Medtag matséck, klader efter vader. Tid: kl 10-12. Samling;
Varberga torg. Guidning sker pa flera sprak.

Arr: Orebro kommun

Tor 26 sep. Transpaning i Kvismaren
Samling kl 17.30 p& Oby kulle. Fér mer info se var hemsida.
Arr: Narkes ornitologiska forening (NOF)

Lor 28 sep. Vandring i Fasaskogen

Langre vandring i Fasaskogen, 9-12 km. Foreningen erbjuder fika for 20
kr/pers. Samling Bruksgarden kl 9 for samakning eller Ronningshyttan
k19.30. Arr: Naturskyddsforeningen i Degerfors

Lor 28 sep. Barnaventyr pa Bergslagsleden

Vandringsaventyr vid Stenbacken for barn fran 8 ar (ca 5 km). Vi upp-
tacker naturen, gar skattjakt och grillar. Tid: 9-15. Féranmaélan via SMS
till Ann-Sofi, 072-393 41 63. Arr: Naturskyddsforeningen i Vasternarke

SoOn 29 sept. Vandring i Fasaskogen

Hostdagsvandring med Anders Norudde vid Gasslinge héllar och
Kilaskogens naturreservat. ca 6 km, bitvis i stiglost landskap. Samling
Sjoviksplan kl 9. Arr: Karlskoga Naturskyddsforening

Son 29 sep. Naturfotodag i Rannesta
Tid: 11-17. Lds mer om dagen pa www.tysslingen.nu

Foto: An_kie Rauséus'



Oktober

Ons 2 okt. Transpaning pa Skagerhultsmossen
Mer info pa hemsidan. Arr: Narkes ornitologiska férening (NOF)

Torsdagar i okt. Spraka mellan tallarna
Utinaturen med olika aktiviteter for barn och vuxna tillsammans pa
olika platser i Karlskoga. Arr: Naturskyddsforeningen Orebro [&n

Tor 3 okt. Regional friluftskonferens i Orebro
Arets tema ar “Tillganglig natur fér alla”. Arr: Lansstyrelsen, Region
Orebro &n

Fre 4 okt. Hostarbete pa Sagholmen
Sasongsavslutning i fjdrils- & humletrddgarden i Karlskoga. Ta med
matsack for fika runt [dngbordet. Grillen kommer vara tand. Start kl 17.

Arr: Karlskoga Naturskyddsforening

Lor 5 okt. Familjedag vid Nittalven - i elden och vattnets tecken
Folj med pa bussresa till Nittdlven som dr manadens reservat. Lans-
styrelsens personal berdttar om de naturvardsatgarder man arbetar
med har, bl a restaureringen av vattendrag, och de naturvardsbran-
ningar som genomfors inom ett Life Taigaprojekt. Hopajola ordnar
barnaktiviteter. Gratis buss gér frén Orebro/Nora och Lindesberg/
Kopparberg. Foranmélan kréavs! Lds mer pé arrangérernas hemsi-
dor. Arr: Hopajola, Lansstyrelsen

Lor 5 okt. Vandring i Fasaskogen

Langre vandring i Fasaskogen, ca 9-12 km. Halvvégs erbjuder férening-
en fika for 20 kr/pers. Samling Bruksgarden kl 09 for saméakning eller
Ronningshyttan kl 9.30. Arr: Naturskyddsforeningen i Degerfors

Son 6 okt. Hostning vid Svinsjon

Vi pysslar om Svinsjostugan infor vintern. Ta gédrna med matséack,
dagen varvar nytta och samvaro. Samling Sjoviksplan kl9.30 alt
Svinsjostugan kl 10. Arr: Karlskoga Naturskyddsforening

Son 6 okt. Svamputflykt i sodra lanet
Samling vid Brevensgarden, Brevens bruk kl 10 for fard vidare (prel.
Brevens tallskogar). Arr: Osternarkes naturvérdsforening

So6n 20 okt. Svampvandring i olika skogstyper
Vandring genom skogarna runt Dammsjon i Pershyttan. Samling vid
Nora torg. Tid: 11-14. Arr: Naturskyddsforeningen i Nora

S6n 13 okt. Historia och hallbarhet i Karlslund S

The crofts and the manor: History and sustainability at Karlslund.
Come and listen to a walking talk on history and sustainability at Karl-
slund Culture Reserve. Take “fika” with you. Guidningen halls pa bade
engelska och svenska. Samling vid Karlslunds herrgard

kl 13-15.30. Arr: Orebro kommun

S6n 13 okt. Mangfald i skogen

Det finns manga olika mossor och lavar. Liksom manga faglar och
manga karlvéaxter. Under en ldngsam vandring ska vi genom utbyte
av erfarenheter o kunskaper ldra oss lite mer om arter av olika slag.
Samling Sjoviksplan kl 9.30. Arr: Karlskoga Naturskyddsforening

S6n 20 okt. Fagelexkursion vid Yxnédset
Vandring med samling kl 9 vid parkeringen, Bondevrak. Medtag fika/
korv att grilla. Arr: Osternérkes naturvardsforening

S6n 20 okt. Ulvdragens naturreservat

Vi bekantar oss med gammelskogens tickor i ett av Hallefors nya re-
servat. Samling Statoil Grythyttan kl 10, medtag matséck! Ansv. Orjan,
0587-620 25. Arr: Naturskyddsforeningen i Hallefors

Sén 27 okt. Mat och eld vid Gardsjon &

Folj med pa utflykt till Gardsjon i Kilsbergen. Lar dig géra upp eld, laga
mat dver Oppen eld m m. P& flera sprék. Tid: 10-14.30. Anmalan senast
20/10 till: Adil.a.sadiku@orebro.se. Arr: Orebro kommun

Tis 29 okt. Visning av biologiska museet
Tid: 14-16. Plats: Karolinska skolan i Orebro. Fér mer info se var hemsi-
da. Arr: Nérkes ornitologiska forening (NOF)

Finnkullberget. Foto: Kajsa Greback



Barn, ungdomar & familj

L6r 2 nov. Ljusvandring vid Vargavidderna 253 :3: Naturskyddsféreningens

Med lyktor och ljus vandrar vi i Vargaviddernas “norrlandska” natur, familjeverksamhet

med den maktiga mossen och skvattramskogen. Tag garna med I Natursnokarna upptacker vuxna och barn naturen
en egen lykta eller fick/pannlampa och nagot att grilla. Tid: 15-18. tillsammans. | dagslaget finns Natursnokar i i
Samling vid reservatets parkering. Arr: Hopajola, Lansstyrelsen, Laxa Askersund, Karlskoga, Orebro och Vasternarke.
kommun, Naturskyddsforeningen i Laxa

Vill du starta en natursnoksgrupp dér du bor?

S$6n 10 nov. Vandring i Murstensdalen ﬁ Kontakta kajsa.greback@naturskyddsforeningen.se
Vandring i det vildmarksartade naturreservatet med djupa raviner,

hogplatder med gammal tallskog, myrar och sjoar. Tva leder, 5 km och

12 km. Samling Sjoviksplan kl 9. Arr: Karlskoga Naturskyddsférening . L
Friluftsframjandets barn & ungdomsgrupper

Lor 23 nov. Lugn vandring i Kindla = Friluftsframjandet har aktiviteter fér barn och ungdomari
Folj med pé vandring i Kindla med naturguiderna Kajsa Greback och alla ldrar; Oppna skogsglantan, skogsknopp, skogsknytte,
Matilda Andrén. Samdkning k| 9 fran torget i Nora. GI6m inte matsdck. skogsmulle, strévare, frilufsare och dventyrliga familjer. Kolla
Arr: Féltbiologerna och Naturskyddsféreningen i Nora. hemsidan for mer lokal info.

Friluftsframjandet anordnar dven andra aktiviteter for
ungdomar och vuxna, ex dagsvandringar, l[angfardsskridskor,
kajakturer, naturparkour, MTB, skid- och snowboardkurser m
m. Las mer pa: www.friluftsframjandet.se/orebro

Lor 14 dec. Reflexvandring i Sommarroskogen
Oppen aktivitet i Orebro for intresserade barnfamiljer, med start ki 16. Lir dig mer om skog
Arr: Friluftsframjandet Orebro

I'lanet finns en aktiv skogsgrupp som traffas bade ute i skogen

Lor 21 dec. Midvinterkvall i skogen och inomhus. Gruppen anordnar bade inventeringar, kurser och
Vi ger oss ut och tittar efter spari mossan eller snon, gérupp eneld i foreldasningar. Vill du l&ra dig mer om skog? Kontakta gruppen
skymningen, beréttar beréttelser och firar [jusets dterkomst. Samling kl via Naturskyddsféreningen Orebro lans hemsida.
14 vid Nora torg for samdkning. Arr Naturskyddsforeningen i Nora
EH: Spraka mellan tallarna
”Sprdka mellan tallarna” ar ett projekt for att [dra kdnna sin
Tor 26 dec. Annandagsvandring vid Finnkullberget ﬁ @ narnatur. Utflykter anordnas dar vi vill att nyanldnda och nya
Folj med pa en tatortsndra vandring i Kopparberg. Vi njuter av svenskar traffar andra kommuninvanare, for att umgas ute i
naturen, och spanar efter faglar och djur som &r i farten vintertid. naturen, tréna svenska och byta erfarenheter. Information finns
Guidning sker dven pa arabiska. Tid: 11-14. Samling vid reservatets pa facebook "sprdka mellan tallarna”. Samtliga arrangemang
parkering pa Finnkullvagen. Arr: Hopajola, Lansstyrelsen, Natur- ar oppna och sker i samarbete mellan Naturskyddsféreningen,
skyddsforeningen m fl Studieframjandet och Hopajola.
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TELEFON: 072-546 01 05 HoPAJOLA
E-POST: natur@hopajola.se NR: B
HEMSIDA:  www.hopajola.se ggG R1'18725202 5994 SVERISE
FACEBOOK: Hopajola $901 020 X
ADRESS: Slottsgatan 13 A SWISH: 123901102 4 =
703 61 Orebro SVENSK PORTO BETALT
Qo INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL
Ansvarig utgivare: Ankie Rauséus
) Naturskyddsféreningen Orebro lin
Hopajola ) % | l@net finns elva aktiva kretsar och ett lansférbund.
vWJOLA Samarbete mellan ldnets kommuner, Region Orebro Vi arbetar med natur- och miljsfragor. 072-546 01 06,
[an och Naturskyddsféreningen i ldnet. v Orebro[an‘naturskyddsforenmgen‘se
Har hittar man att in till kretsarnas egna hemsidor.
717\

HOMA BIOLOSISKA FORENING

CYKEL
FRAMJANDET

Orebro

Orebro Lins
Botaniska Sallskap

FRILUFTS

FRAMJANDET

Faltbiologerna

Utei naturen, inne i miljodebatten.

Sveriges storsta ideella forening for natur- och
miljointresserade unga mellan 12-25 ar. Kontakt i
Orebro [&n: matilda.andren@faltbiologerna.se

Nora Biologiska Forening
http://www.norabf.se/

Stalldalens Naturstudieklubb
http://www.stalldalensnaturstudieklubb.com

Cykelframjandet
http://cykelframjandet.se/orebro

Svansjon Tysslingen
Guidningar, café, naturinfo, galleri, bildskadespel,
utbildning. www.tysslingen.nu

Orebro Lins Botaniska Séllskap (OLBS)
Utforskar lénets flora och verkar for skydd av véxter
och véxtplatser, ordnar utfarder till véxter och
svampar. www.olbs.se

Friluftsframjandet

Foreningen har en bred verksamhet inom friluftsliv,
for stora som sma. www.friluftsframjandet.se.
Lokalavdelningar finns i Kumla, Hallefors, Orebro,
Lindesberg, Karlskoga.

Studie .’.

frdmjandet

Narkes Insektsforening
http://narkesinsektsklubb.wixsite.com

Svenska Turistforeningen
Framjar svensk turism och kunskap om var natur
och kultur. www.svenskaturistforeningen.se

Osternirkes Naturvardsforening (ONF)
https://www.facebook.com/onfnatur

Frévi Fagelklubb
Klubblokalen Museet, Frovifors
http://birds.nu/ffk.htm

Hallefors Ornitologiska Forening
http://www.halleforsornitologiskaforening.se/

Narkes Ornitologiska Forening (NOF)
Forening for den fagelintresserade
http://birdlife.se/nofnet

Studieframjandet

Ett av Sveriges storsta studieforbund med
profilomradena natur, djur, miljé och kultur. Ar
partipolitiskt, religiost och fackligt obundet. De
flesta aktiviteter i detta program gors i samarbete
med Studiefrémjandet.. www.studieframjandet.se



