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Inledning

Att berattelser ar och alltid har varit viktiga fér oss manniskor ar nagot
som de flesta vet om. Vi uppmuntras av omgivningen att ldsa sagor
for vara barn. De uppmuntras i sin tur i skolan, och kanske hemma,
att sjalva lasa bocker av olika slag. Men hur ar det egentligen med vart
muntliga beradttande? Ger vi oss till exempel tid att lyssna pa den aldre
generationens berattelser och pa varandras?

Idén foér den har studieplanen har vuxit fram ur just denna fragestallning.
Det var en kvinna som var gift med en man fran Kroatien som férundrades
over allt som mannens foraldrar berdttade om sitt mote med det nya
landet Sverige, da de kom som arbetskraftsinvandring under 1960- och
70-talet. De berattade bland annat om hur de kom pa séndag kvall for
att borja jobba direkt pa mandag morgon, om hur trangt de bodde i sma
lagenheter och hur konstigt det var enligt deras svenska arbetskamrater
att de hade med sig en paprika till lunchen. Historierna var manga.

Kvinnans férundran samt hennes barns nyfikenhet éver historierna véxte
till en projektplan. Barnbarn skulle géra digitala berattelser baserade pa
deras far- och morforaldrars upplevelser. Medel beviljades av Allménna
Arvsfonden ijuni 2015 och workshops har sedan dess hallits i samarbete
med lokala kroatiska foéreningar. P4 hemsidan wwuwv.sverigeberattar.se

kan man lasa om projektet och se pa berattelserna som hittills gjorts.

| denna studieplan finns en modell fér hur berdttelser om det nya landet
kan lyftas i samtal mellan generationer och sedan dokumenteras for
omvarlden och framtiden genom de ungas roster i digitala berattelser.
Malet ar att modellen for berattande ska anvandas av flera etniska
féreningar.

Carina Ceder
Projektledare, Sverige Beréattar
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Vad ar en studiecirkel?

Studiecirkeln ar en unik larandeform med lang
historia i Sverige. Idén bakom studiecirkeln ar lika
enkel som genial: en studiecirkel ar en liten grupp
manniskor som av eget intresse samlas for att lara
sig tillsammans.

Att starta en studiecirkel kostar ingenting och
den kan handla om nastan vad som helst. Det
ar deltagarna sjalva som tillsammans planerar
studiecirkelns upplagg. En studiecirkel praglas av
ett demokratiskt synsatt. Det betyder att alla som
deltar bidrar med sina synpunkter, analyser och
idéer.

Nagra grundregler:

De allra flesta studiecirklar bygger pa deltagarnas
egen drift och planering. Men i somliga cirklar blir
cirkelledaren en mer central person i férberedelserna
och utférandet av cirkeltréffarna. | dessa fall tar vi
fram en studieplan med ledarhandledning som
stod for dig som ska vara cirkelledare.

Studieframjandet &r ett av tio studieférbund som
alla far ekonomiskt stéd av stat, landsting och
kommun. Vi far stod for att alla dver 13 ar ska ha
mojlighet att, tillsammans med andra, dela och
utveckla ny kunskap genom hela livet. Det kallas
for folkbildning.

Det finns vissa grundregler for studiecirklar som ar bra att kanna till. Reglerna finns for att det ar vik-

tigt att kunna se att det ekonomiska stodet som subventionerar folkbildningen gar till ratt andamal.

Studiecirkeln maste ha minst 3 traffar

En studiecirkel maste ha minst 3 deltagare som ar 6ver 13 ar

Varje deltagare maste narvara vid nagon av de 3 forsta traffarna
En studiecirkel maste omfatta minst 9 studietimmar

Som cirkelledare behéver du inte vara expert i amnet eller ha svar pa alla fradgor. Din roll ar att leda

cirkeln framat och se till att alla kan framféra sina synpunkter och paverka arbetet. Cirkelledaren ar

ocksa den som haller kontakten med Studieframjandet.

Som ny cirkelledare far du ett introduktionssamtal da vi bland annat berattar vad Studieframjandet kan

hjalpa till med. Du blir ocksa inbjuden till att gratis delta i Studieframjandets ledarutvecklingsprogram.

sid 4



Infor din studiecirkel

Den har studieplanen riktar sig till dig som vill vara
ledare i studiecirkeln "Digitala berattelser om det
nya landet”. Studieplanen ger férslag pa hur cir-
keln kan laggas upp med olika ¢vningar och dis-
kussionsfragor. Som cirkelledare kommer du aven
erbjudas att ga pa en utbildning i att skapa digitala
berattelser pa Studiefrdmjandet. Syftet ar att du ska
kanna dig trygg i att leda en grupp unga deltagare
och kunna vara ett stéd nar de skapar sina berat-
telser pa surfplattor.

Studiecirkeln ger unga i aldern 13-16 och deras
mor- eller farféraldrar mojlighet att traffas och pra-
ta om den tid da den aldre generationen kom till
Sverige. De unga skapar sedan digitala berattelser
utifrdn minnena. Traffarna och skapandet av be-

rattelserna ger de unga en mojlighet att reflektera
over likheter mellan kulturer, tider och generatio-
ner. Dessutom ar det ett satt att bevara och sprida
dessa fantastiska berattelser, och ge de unga en
rost och mojlighet att starka deras identitet.

Studiecirkeln omfattar fyra cirkeltréffar (tre timmar/
traff), men kan fordelas over fler eller farre traffar.
Varje cirkel bestar helst av 8-10 unga. Mor- eller
farforalder och malsman maste dven narvara pa
forsta traffen.

| slutet av studiecirkeln kan anhériga bjudas in till
en visning av de olika berattelserna som de unga
skapat. Berattelserna laggs sedan dven upp pa
hemsidan Sverige Berattar.

De unga i studiecirkeln skapar berdttelser om den adldre generationen. Foto: Sverige Beréttar.
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Traff 1 : Det nya landet

Den forsta cirkeltraffen handlar om att fa
deltagarna att kanna sig bekvama med
varandra. De unga kommer ocksa att borja
intervjua en mor- eller farféralder.

Inledning

e Samla alla deltagare, inklusive de ungas mals-
man och far- eller morféréldrar.

e Beratta for deltagarna och deras malsman hur
studiecirkeln kommer se ut. Visa ocksa digitala
berattelser som redan gjorts.

e Se till att deltagare och malsman fér omyndiga
deltagare skriver pa tillstandsblanketter sa att
projektet Sverige Berdttar har ratt att publicera
utvalda filmer och foton fran traffarna. Blan-
ketterna hittas som bilaga pa sid 10.

Inledning till dramadvningar

e Forklara for alla vad syftet med &vningarna
ar, det vill sdaga att varma upp, Oppna
sinnena, forbereda for berdttande och oOka
trygghetskanslan i gruppen.

e S&g att deltagande ar dnskvart, men frivilligt.

e Inled med en presentationsévning. Dela in
deltagarna i par, garna tva som inte kanner
varandra. Paret far i uppgift att hitta tre saker
som ar lika med dem och tre saker som ar olika.
Det kan handla om intressen, sysselsattning etc.
De far ocksa i uppgift att intervjua varandra om
vilken superkraft de 6nskar att de hade. Nar alla
ar klara presenterar paret varandra, det som &r
lika och olika, namnet samt superkraften.

Skulpturévning:

e QOrganisera alla i mindre grupper om cirka fem
personer (minst tva i varje).

e Grupperna gor varsin skulptur, dvs formar med
sina kroppar (man kan tanka sig ett fotografi)
utifran uppvarmningstema, t.ex. “En misslyck-
ad semester”.

Grupperna far ca 5 minuters forberedelsetid.
Nar alla ar klara visar en grupp i taget sin
skulptur. De 6vriga far da tolka vad de ser.
Sedan far grupperna gora en skulptur pa temat
“nagot jag minns fran motet med Sverige”.
Grupperna far ca 10 minuters forberedelsetid
och visar upp enligt samma struktur som innan.
Ingen skulptur &r fel. Ledarens uppgift ar att
stalla fragor som “Varfor tror ni att...?”.

Nar grupperna har tdmt ut vad de har att sdga
om skulpturen far den grupp som gjorde den
berdtta vad de tankte.

Intervjudelen

Placera de unga tillsammans med sina mor-
eller farforaldrar och be dem intervjua de aldre.
Har kan de utga ifrdn medtagna foton och/
eller saker. De unga samlar nu material till flera
beréattelser.

Exempel pa intervjufragor: Hur var forsta
intrycket i Sverige? Hur luktade det? Hur
smakade maten? Hur sag det ut? Vad ar det
konstigaste med Sverige? Hur var forsta motet
med svenskar? Vad hande med det forsta
intrycket? Har det férandrats?

Avslutning

Frdga om nagon vill sdga ndgot om den forsta
traffen.

Pdminn om nar och var nasta traff dger rum
och ifall de unga behéver ta med sig nagot.

Fotografier kan fungera som underlag
fér intervjun. Foto: Sverige Beréttar.
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Traff 2: Att valja en berattelse

Under den andra traffen far

fordjupa sig i berattelserna som deras far-

de unga

eller morforalder berattade under intervjun.
De unga far genom improvisationsévningar
fordjupa sin forstaelse for historierna for att
sedan valja en eller flera som de gor en digital
berattelse av.

Improvisationsévning
De unga gestaltar med hjalp av en dramadvning en
eller flera av sina berattelser.

Ungdomarna ska satta sig i tva grupper.
e | grupperna beréttar de for varandra om det
som gjort djupast intryck pa dem av far- och
morfdraldrarnas berattelser.

Det ar viktigt att alla far komma till tals!
Grupperna véljer sedan en av berattelserna,

eller 1agg ihop flera till en berattelse.

e Deltagarna tranar den bestamda handlingen sa

att de kan visa for den andra gruppen.

Om det finns fler deltagare an roller spelar man
mobler, dorrar eller nagot liknande.
Grupperna visar vad de gjort for varandra.
Efter redovisningarna kan alla samtala om
varfor de valde just dessa historier.

Manusskrivning
e De unga valjer en berattelse var och skriver sitt
muntliga manus.

Berattelsen far helst inte bli ldngre &n en minut

och det brukar vara max en handskriven A4.

Infor nasta traff
e Paminn de unga om att ta med eventuella sa-
ker och/eller foton till paféljande traff om de vill

att de ska inga i berattelserna.

Under den andra trédffen bérjar de unga skapa sina digitala berédttelser. Foto: Sverige Beréttar.
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Traff 3: Att gora digitala berattelser

Den tredje traffen handlar om att skapa

de digitala berattelserna. Har har du som

cirkelledare ett stort ansvar i att visa hur

tekniken fungerar och vad de unga ska gora

och fokusera pa. Var stéd i inspelningen av

manus och hur de unga kan anvanda foto och

teckningar pa ett kreativt satt.

Infér inspelning

Forklara hur appen i iPad fungerar och vad de
unga ska tanka pa rent tekniskt nar de spelar in
sina berattelser.

Forklara att man kan anvénda bade still- och
rorlig bild nar man skapar berattelserna.
Informera om att foto/ teckningar kan laggas till
i appen for att gora bildspraket mera intressant.

Inspelning av digitala berattelser

Deltagarna laser in sina berattelser.

Deltagarna far vara sa kreativa som de vill i bild-
spraket. De kan till exempel Iata berattarrosten
tala i bakgrunden och ha teckningar och bilder
som for filmen framat.

De kan ocksa stalla nagon framfor kameran
som berattar historien.

Ga runt i gruppen och hjalp till om problem
uppstar.

Efter inspelningen

Nar alla spelat in sina berattelser och ar nojda
med dem ska de laddas 6ver i en Dropbox.

Be deltagarna att utvardera studiecirkeln
individuellt (traffarna, évningarna, processen,
etc). Be dem svara pa foljande fragor skriftligt:
Vad tyckte du om cirkelns workshops och om
digitala berattelser? Vad ska vi fortsatta med i
framtida studiecirklar? Vad ska vi sluta med?
Vad ska vi tilldgga? Be dem ocksa skriva ner
alder och kon.

Fraga ungdomarna i grupp vad de tyckte gick
bra och mindre bra i processen. Valde nagon
att andra om sitt manus efter att de borjat
spela in? | sa fall varfor? Hur var det att se sin
egen berattelse i bild?

Frdga vad de unga har lart sig av varandra i
processen.

Infor nasta traff

Den fjarde traffen ar den sista och bestar av vis-
ning av de digitala berattelserna.

S&g till deltagarna att de garna far bjuda in
slakt och vanner som vill se berattelserna.
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Traff 4: Visning av digitala berattelser

Den fjarde traffen bestar av en visning av

de digitala berattelser som producerats.

Har deltar alla generationer och garna flera

familjemedlemmar, vanner och slaktingar.

Visning av berattelserna

Ordna i forvag sa att allt &r pa plats for visningen
av berattelserna.

Om mojligt, ordna det hela som ett knytkalas
dar alla deltagare far ta med nagot smatt och
gott att ata.

Visa alla digitala berattelser nar deltagarna och
anhdriga ar pa plats.

Efter visningen

Fraga forst deltagarna vad de tycker om
resultatet som helhet. Lat dven de anhoriga
sdga sin asikt.

Oppna upp for att deltagarna ska f& prata om
sina egna berattelser.

U111 [

e Vad larde de sig om sig sjalva och sina far-
och morforéldrar? Varfor valde de just den
berattelse som de valde? Vad var svart i att
beratta digitalt?

e |at den aldre generationen sdga hur de tyckte
det var att se sitt barmbarn skildra deras his-
toria.

e Paminn deltagarna om att berattelserna kom-
mer finnas pa www.sverigeberattar.se.

e Beratta om mojligheter att ga andra studiecirk-
lar med Studieframjandet.

Slutligen

e (irkelledaren delar de digitala berattelserna
i Dropbox med projektet Sverige Berattar
(info@sverigeberattar.se) for publicering pa
hemsidan. Cirkelledaren skickar ocksa paskrivna
tillstandsblanketter samt utvarderingsblanketter

till projektledare Carina Ceder, Burgardsgatan
13,412 52, Goéteborg.
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MEDGIVANDE AVBILDAD PERSON

Jag ger mitt medgivande till att de bilder/filmer dar jag ar avbildad, far anvandas i samband med
Sverige Berattar och Studieframjandet, deras externa webbplatser eller i tryck/video och informa-
tionsmaterial med Sverige Berattar eller Studieframjandet som avsandare.

Namn:
Personnummer:
Adress:

Telefon:

E-post:
Bilden/filmen &r skapad i samarbete med projektet Sverige Berattar och Studieframjandet.
Ort och datum:

Namnteckning (malsman fér person under 18 ar)

Namnfoértydligande

Stockholms Studle .‘.
Y/ stad framjandet
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Anteckningar
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Digitala berattelser om det nya landet

Projektet Sverige Berdttar borjade med att barnbarn gjorde digitala
berattelser om sina mor- och farféraldrars erfarenheter nar de emigrerade till
Sverige. Barnbarnen intervjuade den aldre generationen, som hade flyttat
fran Kroatien pa 1960- och 70-talet. De valde sedan ut handelser och historier
som de skildrade digitalt. Sverige Berattar, i samarbete med bland annat
Studieframjandet, vill nu sprida modellen vidare till andra etniska féreningar
runtom i Sverige.

Att beratta och hora berattelser ar valdigt viktigt for oss manniskor. | den har
studiecirkeln far bade unga och éldre en chans att métas och dela beréattelser och lara
sig av varandra. De unga intervjuar sina mor- eller farféraldrar och lar sig om hur det
var att komma till Sverige fran ett annat land. Genom att skapa digitala berattelser
fordjupar de sig ytterligare i den aldre generationens historia och upplevelse, och lar
sig samtidigt om sin egen identitet.

Studiematerialet riktar sig till dig som vill vara cirkelledare i en studiecirkel fér unga
som skapar digitala berattelser. Handledningen ger stdd och tips pa hur cirkeltraffarna
kan ga till.

Studieframjandet ar ett av Sveriges storsta studieforbund. Vi ar partipolitiskt
och religiost obundna med ett brett utbud av studiecirklar, utbildningar,
kulturarrangemang och forelasningar. Varje ar samlas 230 000 deltagare i
vara studiecirklar och kurser.

Vill du ocksa lara dig mer tillsammans med andra? Ta kontakt med Studiefrdmjandet
dar du bor och starta en Studiecirkel hos oss. Valkommen till Studieframjandet!

Studie !‘.

framjandet




