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Inledning

Med groéna fingrar ar den nyblivna fritidsodlarens givna val fér en
lattsam och praktisk introduktion till odling och tradgard. Har delar
radgivare fran hela landet med sig av sina kunskaper, for att du ska
lyckas med dina odlingsprojekt.

Aven du som har odlat ett tag far chansen att frascha upp dina kun-
skaper och fylla i eventuella luckor.

Sedan ar det ju sd roligt att odla och lara tillsammans!

Denna studiehandledning ska anvandas tillsammans med boken
Med grona fingrar. Vi har valt att dela upp materialet i tre delar som
féljer bokens indelning.

Materialet ar upplagt for en studiecirkel pa tre langre traffar utifran
bokens kapitelrubriker: Trddgardens anvandning, Trddgardens nytta
och Tradgardens skdnhet. Men cirkeln kan ocksa planeras med fler
traffar utifran underrubrikerna i boken. Ni valjer sjalva hur just ni vill
ldgga upp er cirkel.

Till varje stycke finns det sidhanvisningar till Med gréna fingrar. Uto-
ver det hanvisar vi ocksa till Kolonitradgardsférbundets foldersam-
ling Latt om odling. Du hittar en forteckning &ver alla foldrar langst
bak i studiehandledningen. Kontakta Kolonitradgardsférbundet om
du vill bestélla foldrar eller hamta dem pa Kolonitradgardsférbun-
dets hemsida.

Forsta gangen ni tréffas ar det bra att tillsammans komma fram till
om ni vill lagga mer eller mindre tid pa vissa traffar. Kanske vill ni

bjuda in nagon forelasare, géra studiebesok eller bestalla material.

Kontakta Studieframjandet sa hjalper vi er med detta och mycket
dartill.
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Traff 1

Tradgardens anvandning

Ska man ha tradgarden for odling och sjalv-
hushallning, som rum for rekreation eller
kanske for att skapa gynnsamma férhallan-
den for de vilda djuren? Har kan man i grupp
diskutera utformningen av tradgarden.

Forberedelse infor forsta traffen
® | 4s Tradgardens anvandning sidan 5-33.
® Ta med en skiss Gver era tradgardar.

1. Planering och utformning

Med grona fingrar 7-18
Latt om odling 4, 5, 16-18, 42, 50

Fundera och diskutera

® /ilken klimatzon bor ni i? Hur paverkar
det tradgardens utformning?

® Vilket andamal har tradgardarna och hur
paverkar detta tradgardarnas utformning?

® Hur paverkar 6nskad arbetsinsats och niva
av skotsel tradgardens utformning?

® Vilka satt finns det att odla och plantera
pa? Vaxthus, rabatter, pallkragar, krukor?

® Hur ska framkomligheten i traddgardarna se
ut — vilka satt finns det att planera gangar
och stigar? Hur mycket kan det kosta?

® Hur kan skotsel av redskap vara A och O for
lyckad sadd och plantering?

Uppgift
Diskutera utifran era skisser hur en tradgard
kan planeras.

2. Jordkvalité och kretslopp

Med gréna fingrar 20-26
Latt om odling 1, 13, 18, 19, 21,40

For att lyckas med tradgarden kravs ett hel-
hetstank kring alla delar i tradgarden. Allt
som hdnder i trddgarden hanger samman i
ett kretslopp, fran jord till bord och tillbaka
till jord igen. Manga ganger hamnar en av
trddgdrdens viktiga delar, komposten, pa en
undanskymd plats med litet arbetsutrymme.
Komposten blir da ett olustigt arbetsmoment
och i varsta fall misskdts den. Tank in kom-
posten som tradgardens hjarta och lunga.
Det ar harifran som tradgarden hamtar en-
ergi, kraft och langsiktig barighet.

Fundera och diskutera

® Varfor ar det sa viktigt med porer i jorden
och hur hanger det samman med det som
kallas for aggregat?

® Hur hanger relationen mull — kvave — vaxter
ihop?

@ \ad gor ni med ert tradgards- och hushalls-
avfall idag? Kan det omhandertas pa ett an-
nat satt?

® Vilka kan férdelarna med marktackning
vara utifran jordens och vaxternas synpunkt?
® Hur kan ni anpassa komposten till er kli-
matzon sa att den kan fungera aret om?
Uppgift

® Sok information om hur man gor egna
analyser pa jordkvalité.

® Analysera egna jordprover tillsammans.
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3. Djuren i tradgarden

Med gréna fingrar 28-33
Latt om odling 25, 26, 33, 38, 41, 43, 47

Vara tradgardar kan vara en viktig tillgang i
arbetet med att bevara den biologiska mang-
falden. Efter artionden av mindre mangfald i
vart odlingslandskap och med 6kade mono-
kulturer har manga av vara smadjur svart att
hitta skydd och féda. Vara tradgardar kan
utformas sa att dven djuren blir en del av ett
hallbart kretslopp mellan natur, djur och
manniska.

Fundera och diskutera

® Hur kan man forse djuren med mat i trad-
garden utan att de ater upp det man odlat
och utan att skadedjur dras till tradgarden?
® Hur kan man skapa skydd for djuren?

® \Vad ar fordelarna med att anpassa sin trad-
gard for faglar?

® Hur kan man skapa en milj¢ for nyttoin-
sekter?

® \arfor ar det sa viktigt for den biologiska
mangfalden att skapa en gynnsam milj6 for
humlor, bin och fjarilar?

® Hur kan husdjur bli en del av ett hallbart
kretslopp i tradgarden?

® Hur skyddar du tradgarden mot objudna
gaster?

Uppgift
® Skapa en aktivitet som visar hur man kan
gora tradgarden gastvanlig for vara smadjur.

Las mera

® Sok pa internet fakta om ekosystem, na-

turen och rymden och tradgdrden och dess
gaster.

® Sok pa FOBOs hemsida fakta om djurhall-
ning och hdns till husbehov.

Forberedelse till ndsta gang

® | 3s kapitlet Tradgardens nytta i Med gréna
fingrar, sidorna 35-77.

® Ta garna med lite froer att visa de andra.

sid 5



Traff 2
Tradgardens nytta

Vad och hur vi valjer att plantera och odla
har betydelse for i vilken utstrackning vi kan
ta vara pa det som tradgarden ger.

Ju mer tid vi lagger ner desto mer far vi i
avkastning, bade i kvantitet och kvalitet. Pa
sikt ger en omsorgsfullt skott tradgard storre
avkastning i bade tid och pengar. Det kan
handla om att bra vaxter ger bra froer for
kommande sadd.

En pa ratt satt utnyttjad jord férebygger jord-
trotthet och kraver mindre underhall pa sikt.
Okad kunskap om det vi kallar ogras kan bli
en tillgang i arbetet med ograsbekdmpning.

1. Forarbeten av olika slag

Med gréna fingrar 35-48
Latt om odling 6, 12, 16, 19, 20, 27, 30

Manga av oss har tradgardar med gamla vax-
ter vars froer inte langre gar att hitta i han-
deln. Det finns darfor ett stort mervarde i att
anvanda sig av de froer som tradgarden ger.
Forkultivering ar manga ganger ett maste
i vart klimat. Att tanka langsiktigt nar man
planerar sina odlingar och planteringar spa-
rar bade tid och kraft. Lat till exempel djuren
och naturen ta hand om jordférbattringen at
er i en tackodling. Aven formen pa odlingar-
na och planteringarna spelar roll for framtida
arbetsinsatser.

Fundera och diskutera
® Varfor ar det viktigt att bevara mangfalden
av froer?

® Vilka satt kan det finnas att forkultivera?
Vad ska man speciellt tdnka pa infor utplan-
tering av forkultiverade vaxter?

® \/ad kan direktsas?

® \/ad ar fordelarna med tackodling? Vad ta-
lar for att man ska grava? Vad talar for att
man inte ska grava?

® Vilka ar fordelarna och nackdelarna med
att odla i rader, pa baddar eller i rutor? Vad
finns det for fordelar med att odla pa en
kompost?

® \ad innebar vaxtféljd? Vad har man att
vinna pa denna metod? Gor en skiss/plan for
din odling.

® Vilka vaxter har ni i era tradgardar som kan
hjalpa till att ge ndring at jorden?

® Vad menas med uttrycket “ograds ar bara
ett tecken pa att man odlat fel vaxt pa fel
plats”? Hur kan ogrds pa nagot satt vara en
tillgang i tradgarden?

® \/ad ar skillnaden pa rotogras och fréogras
och hur kan man bekampa ogras?

Uppgift

® Testa grobarheten pa de froéer ni har tagit
ur er egen tradgard. Ta reda pa om det finns
gardar i ert naromrade som kan forse er med
naturgodsel, sammanstall och gor en lista
och dela med varandra.

® Se ocksd om ni kan géra gemensamma in-
kdp av godsel.
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Aktivitet

® Arrangera en frobytardag tillsammans med
grannar, andra odlare eller liknande for att
sprida kunskapen om bevarandet av gamla
sorter och for att 6ka mangfalden av det vi
odlar i vara tradgardar.

® |Inventera miljévanliga, naturliga gdédselme-
del. Ge forslag pa grongodslingsvaxter — hur
kan du anvanda dem i tradgarden, var finns
de att fa tag pa?

Las mer

® De flesta tradgardstidningar erbjuder uti-
fran sasong artiklar om odling, jordbearbet-
ning, kompost med mera.

® P3 Odlas hemsida kan du soka artiklar om
att odla med vaxtfoljd.

® P3 Jordbruksverkets hemsida kan du soka
artiklar om bland annat odling, jordbruks-
grodor och vaxtfoljd.

2. Allt gott vi odlar

Med gréna fingrar 51-67
Latt om odling 8, 9, 22, 27

Oavsett vad man vill anvanda sin tradgard till
kan man odla vaxter som inte bara ar vackra
utan som ocksa gar att ata. Vaxter som till-
fredsstaller bade 6ga och mun. Det gar att
planera tradgarden sa att den ger avkastning
fran tidig var till sen host och tidig vinter.

Fundera och diskutera

® \/ad ar viktigast att tdnka pa vid val av po-
tatis? Vilka sorter finns det?

® Vilken betydelse har kryddvaxterna for en
tradgard som ska tilltala bade manniskans
och djurens olika sinnen?

® \/ad ar fordelarna med samodling?

® Vilka vaxter behovs i era tradgardar for att
skapa en sa livskraftig tradgard som majligt?
® Vilka frukter och bar lampar sig bast for de
smadjur ni eventuellt vill ha i era tradgardar?
® \/ad talar for att ha en biodling i tradgar-
den?

Uppgift

® GOr en plan och en skiss pa era tradgdrdar
efter era 6nskemal om vad ni vill odla, hur
lang odlingssasong ni vill ha, vilka vaxter som
passar ihop och som kan hjdlpa varandra och
hur de ocksa kan tillféra ett estetiskt intryck
av tradgarden.

Aktivitet
® Bjud in en forelasare och/eller visa en film
om biodling och biologisk mangfald.
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3. Vaxtskydd och forvaring

Med gréna fingrar 67-77
Latt om odling 2, 30

Vaxtskyddet av det vi odlar kan ske vid sadd
genom att plantera ratt grédor tillsammans
pa ratt plats i ratt jord. Men ocksa nar vi skor-
dar genom att vi tanker pa hur vi forvarar
vara grodor.

| takt med att vi tappat flera delar i produk-
tionskedjan “fran jord till bord” har vi ocksa
tappat kunskap om hur vi ska ta hand om
vara vaxter och grodor.

De gamla jordkallarna star forfallna och fruk-
ten faller till marken och ruttnar innan vi hin-
ner ta hand om den.

Fundera och diskutera

® Vilka vaxtskyddsmetoder kan du anvanda
for att forebygga olika typer av angrepp?

® Vilka miljévanliga vaxtskyddsmedel finns
att tillga?

Uppgift

® Ta med exemplar av angripna vaxtdelar och
diskutera hur de kan ha uppkommit, vilka
motmedel och motmetoder som finns. Dis-
kutera vanliga skadegdrare och egna erfa-
renheter.

Aktivitet

® Bjud in en pomolog som kan vara med och
artbestamma era frukter och ge tips pa for-
varing.

® Kanske har nagon en gammal forfallen
jordkallare i sin tradgdrd som ni tillsammans
kan restaurera? Detta gor ni med fordel i en
separat studiecirkel. Bjud in nadgon sakkun-
nig person i amnet.

Forberedelse till nasta gang
® | s kapitlet Tradgdrdens skénhet i Med
gréna fingrar, sidorna 79-105.
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Traff 3
Tradgardens skonhet

Nar man planerar sin tradgard kan man ta
hansyn till saval farg och form som doft.
Men man ska ocksa anpassa vaxtvalet till var
man vill plantera vaxterna.

Nar valen dr gjorda dr det viktigt att inte tulla
pa kvalitén. Det finns nagra olika markningar
att halla utkik efter om man vill vara saker pa
att man inte for in vaxter i sin tradgard som
fér med sig skadliga sjukdomar.

1. Prydnadsvaxter och deras
vaxtkvalité
Med gréna fingrar 79-94

Det finns en rad olika kvalitetsméarkningar
att forhalla sig till nar man ska kdpa vaxter.
Nagra av markningarna ar extra viktiga att
kanna till da de borgar for att du ska kunna
hitta plantor i god kondition.

Plantorna visar med dessa markningar

e att de vuxit bra, ar av rimlig storlek och
utan allvarliga skador

e att de ar friska plantor utan sjukdomar och
skadedjur

e att de har bra genetiska egenskaper, till ex-
empel hardighet, sundhet, bra vaxtsatt, god
boérdighet med mera

e att de har en madrkning med ratt namn,
eventuell grundstam och riktig odlingsinfor-
mation

e att de vuxit i jord utan ogras och skadego-
rare (om vaxterna képs med jord).

Fundera och diskutera

® \/ad ska man ta hansyn till vid plantering?
® Vilka olika kvalitetsmarkningar finns i han-
deln idag?

® \/ad ar det som utmarker en E-planta?

® Valj ut dina favoriter och gor tillsammans
listor pa vaxter utifran olika teman. Det kan
vara doft, blomning, lang grénska, farger
jordman eller lage.

Aktivitet

® Besok en plantskola med guidad tur. El-
ler kontakta nagon kolonitradgard, de har
ibland mgjlighet att guida runt och dela med
sig av erfarenhet och kunskap.

Las mer

® Sok fakta pa natet om E-planta.

® P3 Odlas hemsida kan du hitta artiklar om
hur man koéper en planta av god kvalitet.
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2. Beskarning och forokning
av flerariga vaxter
Med gréna fingrar 94-102

Det finns olika metoder for férékning, men
generellt galler att vid vegetativ forékning
far sticklingar eller en delad planta samma
egenskaper som moderplantan.

Frosadd ar ett bra satt om man vill fordka
rena arter. Ta garna vara pa fréer ur era egna
tradgardar.

Vikten av att beskdra buskar och trad gar
inte att underskatta om man vill ha en frisk,
vacker och producerande tradgard.

Fundera och diskutera

® \/ad innebar frovila?

® Nar tar man sticklingar fran buskar och
trad? Fran perenna Ortartade flerariga vax-
ter? Pa de varblommande perennerna?

® Vilka vaxter beskar man under "JAS-
perioden”?

® \arfor ar rengéring och val av verktyg viktig
vid beskarning?

Aktivitet
® Genomfér en beskarningsévning i nagon
av era tradgardar.

3. Tradgarden infor vintern

Med gréna fingrar 103-105

Nar tradgarden bdrjar ga i dvala ar det vik-
tigt att inte stéra processen. Daremot finns
det satt att hjdlpa vaxterna under de kalla
morka manaderna. Det vi tidigare diskuterat
och lart oss ger férhoppningsvis utslag for
en lyckad vintervila. Vaxter som normalt inte
vaxer i vara klimat kraver extra omsorg och
vard.

Fundera och diskutera

® Har ni tankt in vaxternas vintervila i era
skisser och planer éver tradgardarna?

® VVad mer an kyla och morker ska man ha i
beaktande under vintern?

® \arfor ar det extra viktigt att skydda vax-
terna pa varen?

® \arfor ar en god dranering av jorden viktig
infor vintervilan?

Aktivitet

® GOr ett besok i en botanisk tradgard och
se hur de forbereder vaxterna infér vintern.
® G4 igenom era vaxter och lista vilka som
behdver skydd och hur.

® For dagbok 6ver ditt arbete i tradgarden.
Detta ger viktig kunskap fér kommande sa-
songer.
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Latt om odling

Nr 1 Sa forbattrar du jorden
Nr 2 Skérda och lagra

Nr 3 Vaxterna behover naring
Nr 4 De nédvandiga redskapen
Nr 5 Planera din odlingslott

Nr 6 Fran fro till planta

Nr 7 Lattodlade grénsaker
Nr 8 Odla potatis

Nr 9 Vaxtskydd

Nr 10 Sommarskotsel

Nr 11 Ekologisk odling

Nr 12 Odla i eget vaxthus

Nr 13 Kompostera tradgardsavfallet

Nr 14 Beskarning av frukttrad och barbuskar
Nr 15 Grasmattan

Nr 16 Att odla i norr

Nr 17 Vaxter for hart klimat
Nr 18 Naturnara tradgard
Nr 19 Marktackning

Nr 20 Ogras

Nr 21 Gréngddsling

Nr 22 Ovanliga gronsaker

Nr 23 Odla bar

Nr 24 Skadegorare pa frukttrad
Nr 25 Radjur och gnagare

Nr 26 Locka tradgardens flygande vanner
Nr 27 Odla kryddvaxter

Nr 28 Att lyckas med rosor

Nr 29 Vatten

Nr 30 K&p bra vaxter

Nr 31 Odla i kruka

Nr 32 Hackar

Nr 33 Sniglar och snackor

Nr 34 Odla frukt

Nr 35 Blommor pa lotten fran var till host

Nr 36 Gor egna plantor

Nr 37 Perenner

Nr 38 Battre skord med fler bin och humlor

Nr 39 Hallon, om odling, sorter och sjuk-
domar

Nr 40 Godsling med urin

Nr 41 Biologisk bekdmpning i vaxthus och
tradgard

Nr 42 Frukt och bar pa liten lott

Nr 43 Spanska skogssnigeln

Nr 44 Flerariga klattrare

Nr 45 Grona punkter for miljon — om miljé-
diplomering

Nr 46 Paronrost

Nr 47 Biologisk mangfald i tradgarden
Nr 48 Bladkantgnag av 6éronvivlar

Nr 49 Beskarning av buskar

Nr 50 Tradgard och halsa

sid 11



Vidlkommen till Studieframjandet

Vill du lara dig mer tillsammans med andra? Ta kontakt med Studieframjandet dar du bor
och starta en studiecirkel hos oss. Vi kan hjalpa dig att komma igang, ordna lokaler, littera-
tur, kontakter och mycket mer!

Vad ar en studiecirkel?

En studiecirkel betyder att du och dina vanner (minst 3 personer éver 12 ar) kan traffas och
l&ra er nya saker, med var hjalp! Vi ar alltid 6ppna for nya idéer till studiecirklar och du kan
starta en studiecirkel om nastan vad som helst. Varje cirkel gor en arbetsplan som beskriver
hur arbetet ska laggas upp och vilket malet ar. Ni bestammer sjélva vad ni vill och inte vill
gobra, och det ar precis sa enkelt som det later!

For att réknas som deltagare ska man delta vid minst tre traffar och delta i ndgon av de
tre forsta sammankomsterna. En studiecirkel maste omfatta minst nio studietimmar (a 45
minuter) och pagar vanligen under nagra manader, men kan vara bade kortare eller langre.
Varje studiecirkel utser ocksa en cirkelledare fér gruppen.

Rollen som cirkelledare

Som cirkelledare behover du inte vara expert i amnet eller ha svar pa alla fragor. Din roll
ar att leda cirkeln framat och se till att alla kan framféra sina synpunkter och paverka
arbetet.

Som cirkelledare ansvarar du for cirkellistan och, tillsammans med Studiefrdmjandets -
personal, for praktiska saker kring métesplatsen, fika med mera.

Som ny cirkelledare far du ett introduktionssamtal da vi bland annat berattar vad Studie- ‘ _ )
framjandet kan hjalpa till med. Du blir ocksa inbjuden till att gratis delta i Studieframjandets
ledarutvecklingsprogram.

Studieframjandet ar ett av Sveriges storsta studieforbund. Vi ar parti-
politiskt och religiost obundna med ett brett utbud av studiecirklar, ut- - »
bildningar, kulturarrangemang och féreldsningar. Varje ar samlas 230 000 ‘
deltagare i vara studiecirklar och kurser.
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