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03 Vér levda historia

04 Hur anvédnda #STOLT

O8 Ett glas till,

av Christoper Enblom
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framover, av Emil Akero

']6 Monologen och rdsterna,
av Petronella Simonsbacka
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20 Krama honom och do,
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VAR LEVDA HISTORIA

31 Ar du trans nog,
av Gabrielle de Bourg

34 You must be his tall to ride the

carousel, av Sofia Forslund Hbtg-rorelsen har sedan 1950 natt stora framgangar och paverkat bade
lagstiftning och attityder hos allmanheten. Samtidigt har hbtg-personer varit
40 Trans Dysphonria Blues, en osynliggjord grupp i kulturen och historieskrivningen. Vi behover samla och
av Samuel Sjoberg uppmérksamma var egen historia for att géra den till en del av offentligheten.

53 Studiefragor Darfor skapade RFSL projekt STOLT med Den har antologin ar en del av projekt STOLT
stod av Postkodlotteriets Kulturstiftelse och har tagits fram med Studieframjandet.
for att sprida kunskap om hbtg-rorelsens Har har vi samlat ett gang olika korta
historiska framgdngar och svérigheter, om interaktiva upplevelser som du kan ta del av.

RFSL, Box 350, 101 26 Stockholm hur det har varit att leva som hbtg-person

Besoksadress: Saltmatargata 20 i Sverige tidigare, och om hur forandringar Tanken ar att dessa scenarion skall hjalpa till

113 59 Stockholm i sexualpolitiken och for hbtg-personers att konkretisera och verkliggdra upplevelser
rattigheter har hangt ihop med andra och kanslor som annars Iatt gléms bort och

Redaktor: Siri Sandquist, Anna-Karin Linder politiska, sociala och kulturella skeenden marginaliseras. Vi hoppas kunna bereda vig

Grafisk form: Linnea Risinger i samhéllet. Att synliggdra fortryck, deras for intressanta 6ppna och sdrbara samtal
Tryck: ATTA.45 Tryckeri 2019 konsekvenser och de som kampat. om en historia som annars latt gloms bort.
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Den har antologin kan anvandas pa flera satt. Scenarion kan spelas vid

kortare evenemang som festivaler, konvent och medlemskvallar,
eller under langre tid genom en studiecirkel.

Du kan ldsa antologin frin
péarm till parm eller plocka och
vilja det som lockar dig mest.

Det krivs inte att man dr
expert pa lajv fOr att kunna ta
del av antologin. Skribenterna
har blandade erfarenheter av
lajv som medium, vissa dr vana
lajvdesigners, andra har aldrig
lajvat sjdlva. Den gemensamma
nimnaren ir att alla scenarion
handlar om hbtqi-personers
upplevelser, historiskt och idag.

En del scenarion ir regelritta
lajv, andra kortare scenarion och
en av texterna dr en dialog som

deltagarna ldser upp tillsammans.

Det betyder att det finns
nagot for alla méjliga personer,
med alla méjliga erfarenheter av
lajv som medium. Ar du helt ny
till lajv rekommenderar vi att du
liser mer om lajv som kultur-
form i kapitlet “Vad ar lajv?”.

Lajven ér sorterade i tre
avsnitt med inledande esséer
av lajvforfattarna om temat for
deras lajv, lajvinstruktionerna
och ett forslag pa férdjupande
friagor. Du viljer sjilv om du vill
férdjupa dig i imnena eller bara
g4 rakt pa lajven sjilva.

| avsnittet “Historia” hittar
du tre lajv om hbtqi-historia med
fokus pa Sverige.

| avsnittet “Kom ut” om att
komma ut hittar du tvé lajv som
fokuserar pa hur det kan vara att
komma ut, och internaliserad
queerfobi och hur den kan kinnas.

| avsnittet “Trans” hittar
du tre lajv som alla centrerar
kring hur det kinns att genomgi
en transprocess i den svenska
sjukvarden med aspekterna av
gatekeeping, ifrdgasittande och
frustration som den kan leda till
hos den vardsokande.

For att hjilpa dig att navigera
bland de olika scenatierna har
vi tva sorters markeringar, eller
skalor, 1 bérjan av vatje scenario.
Om du aldrig lajvat forut foreslar
vi att du borjar med ett par ettor
innan du gar vidare till trean.

Skala 1. Trigger warning
Denna skalar visar pd hur tungt
eller jobbigt tematiken for lajvet
kan upplevas vara f6r spelarna
pé en skala dir 1 4r “inte sa job-
bigt” och 5 dr “jittetungt”

Skala 2. Svarighetsgrad
Denna skala visar hur svirt
scenatiot 4r att kéra och hur
mycket erfarenhet av lajv man
behéver pa en skala fran
1. Nyborjarvanlige till 5. Lajvrév.

Ar du en van lajvare, var inte
ridd for att hacka scenarierna i
den hir antologin och anvinda
de ibland erbjudna “Gverkurs-
verktygen”. Du dr fri att ligga till
metatekniker, f6rlinga, forkorta
och f6rdjupa lajven som du vill.

Foto: RFSL Umed

DIEFRAMJANDET

Lajvscenarierna i den har samlingen kan spelas ett och ett eller alla efter

varandra. Ifall du vill fordjupa den larande delen av upplevelsen kan du

alltid kontakta ditt lokala Studieframjandet

STUDIECIRKEL

Om ni &r en grupp personer som verkligen
vill fordjupa er i scenarion och anvanda dem
som grund for en djupare analys och debatt
rekommenderar vi att ni gor en studiecirkel.
Kontakta Studieframjandet i ditt Ian s& hjalper

de dig. En studiecirkel &r en bra hjalp bade for
att fa en tydligare struktur for era lajvtillfallen,
och Studieframjandet kan aven hjélpa er med

andra saker ni kan tankas behova, som en lokal
att genomfdra lajven i eller liknande.

KULTURPROGRAM

Om du sétter upp ett eller ett par av lajven
pd en festival eller ett annat evenemang
passar det bra att gora ett kulturprogram av
lajvet. Allt du behdver gora ar att kontakta
Studieframjandet i ditt lan s hjélper de dig.
Efterdt rapporterar du in hur manga som kom
och lajvade.

Du hittar dem pa studieframjandet.se/kontakt

RTA STUDIECIRKEL

#Stolt &r inte bara en lajvantologi det ar
ocksa en studieplan hos Studieframjandet.
Om du vill skapa en studiecirkel behdver du
bara kontakta ditt lokala Studiefrémjandet.

Vi rekommendation 4r att ni viljer att spela
lajven i samma ordning som de ér publicerade i
den hir boken. Om ni inte vill spela igenom alla
lajven foreslr vi att ni viljer ett lajv per Gver-
gripande tema. Ett om hbtqi-historia, ett om att
komma ut, och ett om att vara trans.

Innan ni bérjar med det forsta lajvet ta tid att
diskutera hur ni som grupp kinner och vad ni
har f6r personliga grinser, farhagor och férhopp-
ningar. Négra av er kanske aldrig har lajvat och
tycker att det dr ldskigt. Andra kanske 4r vana vid
att lajva men har starka personliga kopplingar till
ndgot eller nagra av de tyngre teman som lajven
kan komma i kontakt med. D4 dr det viktigt att
alla medverkande kénner sig okej med att vara
Oppna och sarbara infér varandra, men dven att
dra personliga grinser.

Vart forslag ir till exempel att eventuella
personliga erfarenheter som delas under studie-
cirkeln far stanna i gruppen och inte delas vidare
om inte alla har gatt med pa det. Efter att ni har
tagit er tid f6r att skapa er grupps interna regler
och en gemensam bild av vad ni vill géra och
hur, dr det dags att borja lajva. Littast dr om
atminstone en av er har list igenom och satt sig
in ilajvet i f8rvig, och kan agera spelledare under
lajvsessionen. Den personen har évergripande
ansvar for genomférandet av just det lajvet, men
det behover inte vara samma person som agerar
spelledare for varje traff.

Lis forst instruktionerna for lajven ni viljer
att spela och f6lj dem. Efter den korta debriefen
eller avstimningen som ingar i scenariot kan ni
ta inspiration av de férberedda frigorna och de
olika metoderna for att férenkla och f6rdjupa
diskussionen. Om ni viljer att anvinda metoder
sd som linje6vning eller 4-horn-6vningar har vi
ocksa forslag pa konkreta fragor att anvinda. Det
ar det fritt fram for dig som cirkelledare eller f6r
er som grupp att ligga till fler frigor som ni sjilva
vill ligga extra fokus pa.




| dina hander haller du nu en samling lajvscenarier.
Tanken ar att de ska vara ett verktyg for att
fordjupa en emotionell och fysisk koppling mellan
dig och hbtgi-historia, en historia som lange
tystats ned och gomts undan.

Ett lajvscenario ir ett kort spel, eller lajv, ddr du
tar pa dig rollen av nagon annan och tillsammans
med en grupp andra personer improviserar fram
en berattelse utifrin de ramar som scenatio-
forfattaren har satt upp.

Otrdet LAJV kommer frin “levande rollspel”
och betecknar just detta; rollspel som gérs med
hela kroppen. Det kan liknas vid improvisations-
teater, dar alla dr deltagare och ingen ér publik.

I #Stolt anvinds lajven som ett sitt att nirma sig
glémda, svira eller okinda delar av var historia pa
ett mer personligt plan. Vi kan for ett kort tag gd
i ndgon annans skor, och pa det sittet f4 en mer
personlig relation till &mnen och minniskoéden
som vi kanske inte skulle kommit i kontakt med
annars.

Eller tvirtom, det kan vara ett sitt att dteruppleva
en egen upplevelse, men frin en annorlunda vinkel,
dir du har agensen att paverka och férindra det
som berittas genom dina egna handlingar.

Varje scenario innehdller instruktioner kring
torberedelser, genomférande och efterarbete, men
dessa ir inte harda regler. Man kan inte gbra fel
nir man lajvar, si linge alla spelar sina roller och
respekterar varandras grinser. Det betyder att
om ni vill dndra ndgot 1 instruktionerna fér niagot
scenario si dr det bara att gbra det.
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ORDLISTA

Lajv &r en berattelse som man beréttar tillsammans, men precis som i
filmer och bocker ar en berattelse utan konflikt oftast trakig. Darfor ar
ett tips att om det kdnns som att spelet stannar av och du inte vet vad
du ska gora eller saga kan du alltid forsdka hitta en konflikt med ndgon

av dina medspelare.

Det finns inget ritt eller fel i lajv, s var inte
nervos Over att du méste prestera pa nagot sirskilt
vis. S linge du lever dig in 1 historien och dr
lyhérd mot de andra spelarna sa att ni spelar till-
sammans och inte mot varandra gor du ritt. Tank
dven pa att det dr okej att vara flexibel. Om du till
exempel kdnner halvvigs in att sittet du spelat en
roll inte funkar sa dr det okej att tweaka och dndra
allteftersom. Det viktigaste dr att du kdnner dig
bekvim med hur du lajvar rollen.

Hemligheter dr bara roliga om de avsl6jas i lajv.
Var inte ridd for att rika forsiga dig eller “géra bort
dig”, det ger bara mer f6r dina kompisar att spela pa
och driver historien ni berattar tillsammans framat.

Bejaka dina medspelares idéer och tankar. Om
nédgon hittar pd att du brukade ha en rosa klinning
nér du var barn, spela med. Ség inte “Nej” utan “Ja
och... “ bygg vidare pa varandras improvisation.

* Spelledare En person som ar ansvarig for
att lasa instruktionerna extra noga och
som tar huvudansvar for grupprocessen.

* NPC Enroll som har en funktion, och
som inte spelas i forsta hand for sin
egen skull utan for att hjdlpa ndgon
annans scen framat.

*  Metateknik Ndgot som en spelare gor
under lajvet som inte hander i lajvets
verklighet.

» Skugga En metateknik dér ndgra av
spelarna inte spelar roller eller karaktarer
utan istallet spelar en annan rolls tankar
och kanslor.

Om ndgon sdger nagot du verkligen inte dr
bekvim att spela med kan du istillet 61 nej sdga:
“Nej men...” och komma med ett annat férslag.

Kom ihag att det dr pa latsas. I nigra av lajven
i den hir antologin férekommer det ganska tunga
och jobbiga teman, och man kanske kommer
utsittas eller utsitta andra f6r olika typer av queer-
fobi till exempel. D4 dr det viktigt att komma ihdg
att det 4r skillnad pd roll och spelare. Ibland nir
man spelar pa tunga teman kan det uppsta nigot
som kallas bieed, det vill sdga att rollens kinslor
kinns som dina egna riktiga kinslor. Eller tvirtom
att du har svirt att spela din roll f6r att dina verkliga
asikter och kinslor som spelare bléder Gver in i
rollen. Det dr inte fatligt, men kan vara bra att ta
upp med sina medspelare efter att lajvet dr Gver.

Glom inte att anvanda siakerhetsorden for att
bryta lajvet om du behéver det.

*  Monolog Nar en spelare beréattar vad
rollen kdnner eller tanker hogt for de
andra spelarna, fastan rollerna i lajvet
inte hor ndgot.

*  Workshop En samling dvningar man
ofta gorinnan ett lajvscenario for att
forbereda sig infor att spela sjalva lajvet.

» Debrief Ett uppstyrt eftersnack.

* Inlajv eller digetisk Saker som hander i
lajvets fiktion.

+  Offlajv Saker som hander utanfor
lajvets funkion

For hbtgi-relaterade ord gé in pad
www.rfsl.se/ordlista




80-talet borjade positivt, men nar forsta personen i Sverige
diagnostiserades med hiv/aids 1982 blev det valdigt mycket som tog l
platsi media om den sé kallade “bogpesten” och de som drabbades,

och den nyplogade mark som hbtg-rorelsen hade brutit under /0-talet

kom att praglas av hiv/aids-fragor.

Kvinnogrupper inom RFSL kidnde att de glomdes
bort mitt i allt detta och lade fram forslaget att ga
med 1 International Lesbian Information Secretariat
(ILIS), en organistaion som fokuserade pa att
belysa lesbiskfobi och postkolonala strukturer
inom hbtq-communityn. ILIS grundades och var
mest aktiva 1 Europa, men jobbade dven med att
nd ut till Latinamerika och Asien. Organisationen
hade sammanlagt 26 konferenser fran 1980 till
1998, och lades pa is under slutet pa 90-talet.

Det vi idag kinner som “hbtq-rorelsen” var i
mitten av 80-talet mycket “homordrelsen”, och
sexualitet var det som stod 1 fokus. RFSL lade till
bisexuella i beskrivningen av sin mélgrupp 1971.
Transfragor diremot stod inte hégt pa agendan.
Gruppen Benjamin som grundades 1979 brét
sig 1985 ur RFSL och blev sin egen. Det drdjde
till 2001 innan RFSL pa en kongtress beslot att
transpersoner skulle bli en mélgrupp officiellt..

Under 80-talet kom det mycket ny feministisk
forskning som tog in intersektionalitet, ett sitt att
beskriva att flera saker bidrar till hur det ser ut, s
som ras, etnicitet, klass, konsidentitet och sexualitet,
bland annat Feministiska forskare som Bell Hooks
och var med och visade att det inte helt gar att
torklara det ena utan det andra, genom att visa pa
strukturerna som dn i dag gor att transkvinnor of
colour ir de som dr hogst i mordstatistiken for
hbtg-personer for att de ér transkvinnor, och att
deras etnicitet gor att de ér ldgre i stillning i viven
av maktstrukturer.

MATAREN

Trigger Svarighet

2 4

Av Christopher Enblom

Antal spelare: 4-12 spelare

Speltid: Cirka 20 min - 1 timme

Rekvisita: Samma antal stolar som roller,

tvd glas per person, ett for diegetiskt drickande,
och ett f6r extra vatten vid behov, maskerings-
tejp och penna.

Nyckelord: In-fighting, lesbisk, aids, histotia, ILIS

INTRODUKTION

1984 ska RFSL gd med ILIS (International
Lesbian Information Secretariat).

Runt ett bord pé gaypuben Kimmy i Stockholm
sitter ett ging med queera kompisar och pratar om
det dagsaktuella. Denna grupp har kint varandra
i ménga 4r och har alla ett djupt engagemang i
RFSL. De ir eniga om det mesta men fragan om
ILIS delar gruppen i hiftiga diskussioner.

Syftet med spelet ér att belysa konflikter som
historiskt existerat inom RFSL och levandegéra en
gemensam historia som litt gléms bort.

FORBEREDELSE

Rummet

Duka rummet med om méjligt bord och samma
antal stolar som spelare. Se till att alla har minst ett
glas vatten nira till hands. Gérna tva sd att spelarna
dven kan dricka om de blir trstiga utan att témma
glaset med en mekanisk funktion, lis om det 1
avsnittet om spelmekanik.

Presentation

Samla alla spelare i en enda grupp. Om ni idr fler
in sex dela gruppen i tvd lika stora. Presentera er
for varandra med namn och féredraget pronomen.
Ta er tiden att prata om era personliga grinser.
Om det finns sirskilda ordval eller teman som gor
er obekvima och si vidare.
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ROLLER

Efter att spelarna presenterat sig for varandra,
lds igenom rollerna i lugn och ro och férdela dessa
mellan ef.

Erik, 35. For att ga med i ILIS.

Visa att vi dr mer dn bara aids-krisens offer.
Aven om Erik har fotlorat minga vinner under de
inledande aren sa dr det viktigt att RESL fort-
farande visar att det finns andra malgrupper dn
min som har sex med min som dr den primira
gruppen som drabbades av hiv. Genom att ga
med i ILIS visar pa att RESL tinker pa en framtid.
#Morethanjusthiv

Johanna. For att ga med i ILIS.

Behovs £or att kunna visa att RESL dr pavig
framat Johanna kidnner att detta 4r ett steg 1 ritt
riktning f6r att kunna bli starkare tillsammans
genom att bidra kontakter i andra linder. Efter-
som gruppen Benjamin héller pa att startats for
transpersoner inom RESL, kinner Johanna att det
gar 4t ritt hall och att Sverige och RFSL ligger i
framkant i homordrelsen #Torwardtogether

Tuva. For att ga med i ILIS.

Det att fa in ett intersektionellt perspektiv i
RESL. Tuva kinner att RFSL i dagsldget fokuserar
tor lite pa andra 4n bara de som redan har det bra
stillt utan rasism. Genom att ga med i ILIS och
dven jobba med de for att visa en méngfald inte
bara i sexualiteter utan dven att det finns en post-
kolonial struktur i homordrelsen vilket dr ndgot
som ber6r Tuva. #Unitythroughdiversity

Rickard. Emot att ga med ILIS.

Splittrar organisationen och malen fér RESL.
Richard ser att gd med i en separatistisk organ-
isation for lesbiska skulle splittra RESL mer 4n
att hjilpa att fa ett bredare fokus. D4 Homosex-
uredningen 4r 1 sin sluttamp kinner Richard att
det dr viktigt att ligga energin pa regeringen att ta
det som homosexutrednignen kommer fram till.
#Unityundertherainbow

Marcus. Emot att ga med i ILIS.

Krisen dr fortfarande inte 6ver frin hiv. Det
behévs fortfarande mycket att gora dir.

Marcus forlorade manga vinner under forsta
aren under aids krisen. Han kidnner manga som
fortfarande 4r sjuka och mdnga i hans umginges-
krets insjuknar och han kidnner att de inte far det
stédet som behdvs for att gd 4t ritt hall. RESL
borde ldgga sin energi pa att trycka pa for att fa
den hjilpen. #Focusonhiv

Viktoria. Emot att ga med i ILIS.

RESL gor redan tillrdckligt mycket och det dr
fel att ligga energin pa att gd med i en organisa-
tion. Viktoria kinner att lesbiska frigor far den
platsen som behévs och att ligga dnnu mer fokus
dir skulle gora att lesbiska skulle fa mer plats dn
RFESLs andra mélgrupper far. Att vara med i en
organisation som inriktar sig vildigt mycket pa
lesbiska fir henne som Bi kiinna sig exkluderad.
#Biphobiaisstillaproblem

|

SPELMEKANIK

Scenstart: Scenen startar med att ndgon
siger skdl, alla skalar och borjar sedan att
spela sina roller. Under tiden som scenen
péagar har alla ett glas framf6r sig som de
dricker ur.

Scenavslut: Dessa glas it det som ar
tidsbegrinsningen pé scenariot. Nir nigons
glas dr slut kan det avbryta scenariot genom
att sdga att den behéver gd och kdpa en
dryck till. (Bra att ha ett extra glas var, om
en blir térstig under scenariot men inte vill
att det tar slut)

Sakerhet: Under tiden som man spelar
lajvet gar det alltid bra att limna rummet
eller bryta spelet. Kanner en spelare att hen
behéver bryta spelet £6r att hen pd nagot
sitt kidnner sig obekvam, krinkt eller obe-
haglig till mods gérs detta genom att anvin-
da termen “Off”. Till exempel: “Off, jag vill
inte att du kallar min karaktir slampa”.

Alla lyssnar pa instruktionerna och
korrigerar sitt beteende. Det ér aldrig okej
att ifrdgasitta varfor nigon inte dr bekvim
med ett beteende. Fér att helt avlsuta lajvet
tom ditt glas och sdg att du behdver ett nytt.

DEBRIEF

Efter lajvets slut kan det vara bra att ta
en stund att reflektera 6ver den delade upp-
levelsen. Sitt er i en cirkel, ta bort eventuella
namnlappar med rollnamn péd och gér runt i
gruppen. Alla som vill kan besvara féljande
punkter:

1. Vad heter du och vad ir ditt
féredragna pronomen?

2. Hur kindes det att lajva?

3. Ett minne frin upplevelsen som
sticker ut/som du tar med dig?

Om ni vill kan ni dven gé vidare med lite
térdjupande fragor och 6vningar, forslag pa
fragor hittar du pa sida 19.



Fran slutet av 1800-talet fram till 1960-talet var det vanligt med att
soldater sdlde sina kroppar till andra man. Soldatprostitutionen var

ett fenomen som svenska forsvaret ville fortiga och det vidtogs olika

dtgarder for att stoppa det.

Fenomenet dr en del av den stdrre crusing-
kulturen, som ofta férekom i olika kuperade
parker. I Stockholm var det Humlegarden som
var utgangspunkten for crusingen i allméinhet och
soldatprostitutionen i synnerhet. Crusingkulturen
var en motespunkt dir min triffades for sexuella
méten i offentliga miljGer.

Sociologen Arne Nilsson har i sin forskning
pekat pa att det férekom ett moénster med ”sidana”
(som idag skulle uppfattas som feminina bogar)
och 7riktiga karlar” (maskulina méin som passerar
som, och uppfattade sig som, straighta) dir de
térstndmnda jagar de sist ndimnda.

Soldatprostitutionen som sadan sirskiljer sig
utifran sitt maktperspektiv. De méin som sélde sina
kroppar var i maktposition, de kunde med enkelhet
arrestera den som képte och hade en storre
trovirdighet.

Det gir att se tva ménster, dels med soldater
dir prostitutionen var en ren transaktionen och dir
pengarna bland annat anvindes till att underhalla
flickvinnerna, och dels dir soldaten och konsu-
menten utvecklade en romantisk relation. I och
med att Humlegirden dr beligen vid Ostermalm
var flertalet klienter dirifrin.

MATAREN

Trigger Svarighet

3 4

Illustration: Gustaf Olof Cederstrom

GIVAKT MANOVE
-RAMOV

- BOJ

Av Emil Akerd

Antalet spelare: 2 spelare

Speltid: 30 minuter

Rekvisita: Armbandsur/klocka, en sedel/
papperslapp, om méjligt en soldathatt
Nyckelord: Homosexualitet, soldatprostitution,
maskulinitet, maktdynamik

INTRODUKTION

I “Givakt, mandver — b6j framéver” utforskas
maktférhallandena som finns i métet. Lajvet spelas
i en scen som utspelar sig efter ett méte mellan
en soldat (Falk) och en Herr Pumpa som métts
under en cruising tur i Humlegarden. Efter det
torsta motet foreslar Herr Pumpa att de ska
fortsitta natten tillsammans, och Soldat Falk maste
bestimma om han vill f6lja med Herr Pumpa hem
eller ej. Spelaren som spelar soldat Falk har makten
att avgora vad fOr slags transaktionen och relation
det dr frigan om, samt vad som ska ske med den.

Syftet med lajvet dr att belysa hur annorlunda
samma situation kan ha sett ut beroende pé vilken
liggning Soldat Falk har, och vilken form av
sexuellt méte som gestaltas.

FORBEREDELSE

Presentation

Om ni dr fler 4n tvd personer, dela upp er i par
som kan spela lajvet ihop. Presentera er for varan-
dra om ni inte redan kanner varandra med namn
och foéredraget pronomen.

Lias igenom hela scenariot i lugn och ro.

Forhandla vilken nivd av nakenhet och fysisk
intimitet som ni 4r bekvima med nir ni spelar ut
scenariot tillsammans. Ingen fysisk kontakt?
Ta varandra pa axlarna, kramar, kyssar? Ni ligger
den tllitna nivan av intimitet ddr alla 4r bekvima.
Kom ihég att det saklart gir bra att Angra sig under
spelets gang,

ROLLER

Lis igenom rollbeskrivningarna och kom
Overens om vem av er som ska spela Herr Pumpa
och vem av er som ska spela Herr Falk.

Spelarna borjar med att bestimma vem som tar
vilken roll. Soldat Falk f6rses med en méssa eller
liknande militdrt féremal och klienten Herr Pumpa
kan om hen vill b6rja med att hen har sina byxor
nere vid knédna (dock med underklider i behall)
eller med att ritta till kliderna som om hen just
klitt sig igen. Den som spelar Falk bestimmer sjilv
vilken Falk hen vill bérja spela och vilken hen vill
avsluta scenariot som, utan att tala om det for Herr
Pumpa innan.

Soldat Falk

Spelaren som gestaltar Falk far under spelets
gang vixla mellan de olika versionerna av Falk.
Hen bestimmer édven sjilv som vilken Falk hen
vill avsluta scenen som utan att spelaren av Herr
Pumpa vet vem det blir. Falk har tva alternativa
vdgar att ga.




1) Menige Falk. Uppvuxen i ett arbetarthem pé
Sédermalm och kilar stadigt med Annika. Menige
Falk borjade silja sin kropp 1 Humlegarden nir
han kom pa Herr Pumpa med en annan man. Efter
att han kort ivig den andra mannen har han moétt
Herr Pumpa ett antal ganger. Menige Falk uppfattar
herr Pumpa som pistridig och motbjudande, men
uppskattar pengarna. Menige Falk dr macho och har
en vildigt aggressiv maskulin framtoning,

2) Korpral Falk it uppvuxen i medelklasshem
i Bromma och kommer frin en militirfamilj.
Korpral Falk lever ensam och jagar bekriftelse.
Han ir inte intresserad av mén men njuter av
bekriftelsen som det ger. Korpral Falk dr dven han
maskulin och macho men passivt aggressiv.
Drivkraft: Monetdra bebov och bekrdftelse.

Herr Pumpa

Herr Pumpa bor i en mindre vaning i nirhet-
en av Humlegirden. Han dr affirsman och lever
ensam. Sedan det att han var ung har han drivits
av en attraktion till méin. Herr Pumpa képer dels
sex fOr det fysiska, men ockséd som ett sitt att s6ka
en romantisk relation. I spelet vill Herr Pumpa ta
med Falk hem till sig och ta relationen till en hégre
romantisk niva. Herr Pumpa ér feminin.

Drivkraft: Libido och romantik.

SCEN

Lajvet utspelar sig under den tid som gar frin
det att de tva avslutat en sexakt tills Soldat Falk
bestimt sig fér om han vill félja med Herr Pumpa
hem eller ¢j. Under scenen pagir tvd parallella
historier. En Med Menig Falk, och en med Korpral
Falk. Spelaren av Falk kan hoppa mellan dessa tva
inkarnationer genom att halla en monolog. Aven
herr Pumpa kan hilla monologer om de kinslor.,
ridslor och tankar som han bir pa. Under mono-
logen fryser resten av spelet.

SPELMEKANIK

Scenstart

Nir spelet borjar star spelarna med ansiktet mot
varandra, de kan antingen omfamna varandra eller
bara std mitt emot varandra. Lajvet startar med att
Herr Pumpa rittar till kliderna och/eller ricker
over sedeln till Soldat Falk.

Scenavslut

Lajvet tar slut nir Falk bestimmer sig f6r om
han skall f6lja med Herr Pumpa eller ta honom
med till arresten. Detta bor ske efter cirka en
halvtimme av spel.

METATEKNIK

Monolog

En monolog ir ett fénster in i en karaktirs inre
tankar. Det som sigs 1 en monolog ar bara nigot
spelarna i rummet hor, inte rollerna. For att tydligt
visa att det 4r en monolog som sker si att den
andra spelaren stannar upp och lyssnar inleds en
monolog alltid med att man stiller sig i givakt och
honnér. Sedan sdger man det ens roll tinker och
kinner just dd. Nér monologen ir 6ver dtergir
spelaren till en avslappnad kropsshallning,

Rollhopp

Den som spelar Falk spelar tva varianter av rol-
len och kan byta vilken variant hen gestaltar gen-
om att hilla en monolog som den nya versionen.
Nir lajvet skall avslutas bestimmer spelaren tyst
1 sitt huvud vem hen vill vara och avslutar lajvet i
enlighet med vilken Falk hen vill ha gestaltat.

SPELTIPS

Spelet utgar fran en konfliktlinje, Herr Pumpa
vill att Falk ska félja med honom hem och fortsitta
dir. Detta innebir att relationen intensifieras. Herr
Pumpa vill bjuda Falk pa mer 4n bara pengar i deras
transaktion. Falk 4 sin sida har en drivkraft som in
till slutet dr dold f6r Herr Pumpa. Det avspeglar

osikerheten i det sexuella métet. Nedan foljer nagra

forslag pa saker som de olika rollerna kan tinkas
kinna och slitas mellan:

Fragor Menige Falk

Ar Falk attraherad eller i alla fall upphetsad av
situationen? Ar det virt risken for att fa pengarna?
Vad ska Annika siga om hon fick veta? Vad ir han
ridd f6r ska hinda om han foljer med Pumpar
Meninge Falk ir valdsam, varfor sldr han inte bara
ner Herr Pumpa? Ska han eller ska han inte bura
in herr Pumpa? Vad siger situationen om Menige
Falks mansroll?

Fragor Korpral Falk

Hur pass attraherad dr Korpral Falk av Herr
Pumpa? Kan han se sig en framtid som f&rsorjd
av Herr Pumpa? Vad de gor ir olagligt, hur kinner
Korpral Falk infér det? Ar det viirt risken for att f2
pengarnar Vad dr han ridd f6r ska hinda om han
toljer med Pumpa? Varfor dras han till midn? Vad
ir riskerna f6r honom om de blir upptickta?

Fragor herr Pumpa

Vad g6r en prominent herre som herr Pumpa
1 ett buskage 1 Humlegérden? Blir han upphetsad
eller dr detta det enda sittet f6r honom att leva ut
sina lustar? Attraheras han specifikt av maskulina
min i uniform? Ar det han gor ritt? Kan pengar
képa honom det han vill ha? Vad har herr Pumpa
att forlora? Varfér dras han till mian? Hur ser pa en
framtid med Falk som sin dlskare?

Herr Pumpa vill girna dra transaktionen it ett
annat hall, tll sin vining, och f4 ut mer av Falk.
Vad ir riskerna med det?

Gemensamma fragor

Vem ir det som har makten i situationen? Falk
ar en soldat och kan utifran sin uniform och sin
stillning gripa Herr Pumpa. Men Herr Pumpa ar
den med den monetira makten. Rent sexuellt ar
det Falk som dr den som sitter pd herr Pumpa,
finns det en sexuell makt i det? De kommer frin
olika samhillsklasser, hur paverkar det? Vem har
mest att forlora pa om nigon kommer pd dem?
Vad hinder om Falk gar med Pumpa, hur kommer
det att paverka dem, relationen och framtiden?

DEBRIEF

Efter att lajvet avslutas ta ett par minuter fér att
checka av med varandra. Hur kinns det nu? Vilken
av Falkrollerna spelades? Hur hade det annars
kunnat sluta?

Om ni vill kan ni sedan g4 vidare till en mer f61-
djupande debrief. Frageforslag hittar du pa sida 19.

| Givakt, manover — boj framover

utforskas maktforhallandena




Monologen och rosterna handlar om hur det var innan Svenska kyrkan

skildes fran staten. Till och med 1995 foddes man in i medlemskap i

Svenska kyrkan om ens foraldrar var medlemmar. Man tvingades ocksa
att betala kyrkoskatt. Forst ar 2000 blev kyrkoskatten en frivillig avgift.

Samkénad vigsel tillits inte férrin i shutet av 2009.
Monologen och résterna beskriver en tid dé det
var norm att tvangsrekrytera medlemmar och
avkriva dem pengar, men samtidigt vigra dem
att nyttja medlemskapets fordelar — om man inte
dlskade ’ritt” person.

Monologen och résterna dr ett omkring fem
minuter lingt scenatio som kan spelas f6r publik

eller internt som underlag f6r diskussion i en grupp.

Den ir skriven for fem spelare, en huvudperson
och fyra ’rOster”, som ir representanter for
allminheten. Antalet spelare kan férindras genom
att fler eller frre delar pa résternas repliker.

Man kan bestimma sig for att varje deltagandes
rést har en instillning eller en grundkinsla, som
avundsjuk, bitter, ointresserad etcetera. Kinslorna
kan tilldelas genom lotteri, med lappar i en hatt.
Man kan dven fotldnga berittelsen genom att ge
résterna mer eller mindre utrymme f6r improvisa-
tion som kan leda till f6rdjupad diskussion efterit.
Hur reagerade huvudpersonen pa métet med
rosterna? Hur kindes slutresultatet? Varfor?

PS. Det féljande scenariet ir inte ett
lajv utan ligger narmare teater i sin form.
P4 det viset passar det bra f6r den som ér
ny till lajvandet som kulturform. Till skillnad
frin lajvet som ér ett fritt improviserande
runt en forutbestamd scen, med ett 10st
regelverk dr detta ett scenarie dér ni
tillsammans ldser ett manus.

Ni 4r fria att dramatisera ldsningen hur
mycket eller lite ni vill, och kan dven om
ni sa 6nskar vilja att improvisera runt den
skrivna texten.

®© ©6 06 060 0 0 0 0 o
MATAREN
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Foto: Jenny Mealing

OLQGED
ROSTERNA

- om att inte vara fd med pd lika villkor

Av Petronella Simonsbacka

Antalet spelare: 5 spelare

Speltid: Frin 15 minuter och uppat
Rekvisita: Hatt, lappatr

Nyckelord: Religion, fii vilja, manuskript, teater

SCENARIOT

Résterna (fyra olika roster sager, en i taget
och med olika betoningar): Nytt millennie och
allt férindras. Nytt millennie och allt férdndras.
Nytt millennie och allt f6rindras. Nytt millennie
och allt férindras.

Monologen: Nir jag foddes blev jag tvings-
rekryterad. Till svenska kyrkan. Ingen av mina
forildrar dr kristna. Eller svenska. Men jag féddes
in i hela den patvingade gemenskapen. Jag kunde
inte gi ur — for jag var ju bara ett barn utan en
egen, vuxen vilja. Fast jag var tvungen att g4 in.

Résterna: Du ska bli en av oss, vate sig du vill
eller inte. Du ska bli en av oss, vare sig du vill eller
inte. Du ska bli en av oss, vare sig du vill eller inte.
Du ska bli en av oss, vare sig du vill eller inte.

Monologen: Sen tinkte jag inte mer pé saken.
Blev vuxen, klippte mig, skaffade ett jobb och bet-
alade skatt s klart. Kyrkoskatt. For jag var ju stolt
medlem i Svenska kyrkan.

Rosterna: Du ir en del av Kristi kropp. Du ar
en del av Kiristi kropp. Men vilken del 4r du? Penis
eller 6ra?

Monologen: Till sist kom den stolta dagen da
jag ville utnyttja medlemskapet. Gifta mig. Vandra
upp till altaret, sitta en ring pd min dlskades finger.

Rosterna: Du ilskar fel person. Du har totalt
missuppfattat det hir. Ni kanske kan ha en egen
liten ceremoni hemma? Och ir du ens kristen?

Monolog: 28 irs jivla medlemsskap. Atta ars
skatteinbetalningar. Var fan ér aterbaringen? Brod-
er Tuck? Vad gjorde du av skattedterbiringen?

Rosterna: Nytt millennie och allt forindras.
Nytt millennie och allt férdndras. Nytt millennie
och allt férindras. Nytt millennie och allt f6rdn-
dras.

Monolog: Ja, det it en annan virld nu. I det
stora och det lilla. Jag dr separerad, omgift och vi
vintar barn. Hen kommer inte tvingsrekryteras in
1 Svenska kyrkan. Men jag berittar det hir av en
anledning, for en sak vill jag att ni ska ha fattat nir
ni gér hérifran.

Résterna (tillsammans): Se f6r fan alltid il
att vara fullvirdig medlem eller ge gemenskapen
fingret.




® Runda . y
Det vanligaste sattet att hallaien reflektion g

efter ett lajv ar en s4 kallad runda. Under

alla i tur och ordning svara pa ®

® rundan far
n annan

frigorna. Det ar viktigt att inge oo
avbryter den som talar utan att a]la“ far ta%
@ ilugn och ro och att alla andra. vintat pA @
sin tur. Detta for att alla ska f4 lika mycket
® mojlighet att uttala sig;
° Rundor brukar passa bra 1 grupper dar
® lla kinner varandra lite grann och kinner
med att tala infor resten av. g
ar alltid bra att sdga pass nar
dirmed signalera att man @

sig bekvima
gruppen. Det g
@ detirens tur och
inte vill tala infor resten av gruppet. °

Skriftliga reflektioner

Om det dr en ny grupp, eller en grupp
dir ndgra inte 4r bekvima med att tala infor
gruppen, eller dir det finns en 6nskan om
att fa vara anonym 1 sina tankar och refl-
ektioner kan man istillet besvara frigorna
skriftligen och anonymt. Avsitt tid da alla i
lugn och ro kan skriva ner sina tankar och
reflektioner. Samla sedan in dem och lis
upp dem hogt. Det kan vara ett bra sitt att
Oppna upp f6r en diskussion som kan hallas
mer allmidn da de ursprungliga svaren blivit
anonymiserade.

Linjedvning

Linje6vningar kan vara ett bra sitt att
fa rora lite pa sig medan man diskuterar
och passar f6r grupper med mycket
fysisk energi, eller de grupper som behéver
aktiveras med hela kroppen for att kunna
fokusera.

Fragorna maste omformuleras till ett
pastaende. Tillexempel blir den 6ppna frigan
“Hur mér du just nu?” Pastdendet: “Pa
en skala frin ledsen till glidjefylld, hur
miar du?”’ Vilj en sida av rummet som ér
superglad. Motsatta sida blir jitteledsen.
Instruera sedan de andra i gruppen att
stilla sig pd en skalenlig linje pd en plats som
motsvarar ett korrekt svar pa péstdendet.

) Fyra-h6rn—6vning
Fyra-hérn dr en variant ay linjebvningen
som passar for nir man har mer tydliga
°® st.jallmpgstaganden att fatta. Dir far varje
horn ! rammet symbolisera ett pastiende
L t11‘1' ex.empel: Jag ir glad, jag ir arg,
° trott, jag ar ledsen.

. Detnna ovning passar bra i samma
® situation som linjedvningen men dir det
finns mer tydliga alternativ snarare in en
graskala.

jag ar

{
°o Béde linjebvningen och fyra-h6rn-Gv-
ningen kan anvindas som utgangspunkter

® f6r en mer 6ppen diskussion,

Scenarion

Ett glas till
Givakt, mandver - boj framover
Monologen och rosterna

Oppna och reflekterande svar
- Hur mérdunu?
Var det ndgot under lajvet som du
upplevde var en passande parallell till hur
det ar idag? Vad var det/pa vilket satt?
Har du lart dig ndgot nytt om hbtgi-
historia?
Ar det ndgon sarskild tanke eller lirdom du
tar med dig?

Exempel pd mer konkreta fragor
' i (Iampligt for flervalsmetoder)
Handelserna i lajvet kdndes:
Verklighetstrogna - Overdrivna
Varfor?

Det ar viktigt att vi bevarar var gemensamma
historia for att inte Vikten av att bevara var
gemensamma historia ligger framst i:

Bygga gemenskap

Lara av vdra misstag

Oka medvetenhet hos folk utanfor

vart community

Annat/eget

Foljdfraga: Varfor har du valt vad du valt?
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Sdsom jag alltid sdg henne.

Det gjorde sd ont att vara hennes bésta vin. Vi
gjorde allt tillsammans, och 4ndé kunde jag aldtig
komma s nira henne som jag ville. Vi kramades och
gick genom korridorerna hand i hand, men jag kunde
aldrig kyssa henne. Vi skrev och sjong kirleksldtar
tillsammans, men jag kunde aldrig beritta vem min
inspiration kom fran. Vi diskuterade kitleksproblem
och suckade 6ver obesvarade kinslor, men jag kunde
aldrig vara helt érlig. Det var nog det som plagade mig
mest. Kénslan av att varje dag var en 16gn.

En dag slog det mig sa hart att jag inte kunde
litsas som ingenting lingre. Kanske var det nir hon
berittade att hon skaffat pojkvin. Eller ndr hon bad
mig dansa med henne. Kanske var det bara en helt
vanlig séndagsmorgon. Jag vet inte. Och det spelar
ingen roll. Men en dag sag jag henne i 6gonen och
mitt hjdrta slog tio tusen volter och exploderade
och vixte och blev mer helt 4n det ndgonsin varit
pé samma ging, Och jag insdg varfor det gjort det
sikert en miljon ganger tidigare. Jag insag att jag var
fruktansvirt och hoppldst forilskad.

Vad skulle hinda om jag berittade f6r henne?
Att jag raknat hennes 6gonfransar nir hon sov och
undrat hur manga énskningar som bevarades dir,
och hur manga av dem jag kunde uppfylla? Att
jag undrat om hon sett sitt namn skrivet pa minar
Kanske skulle hon aldrig lata mig sova bredvid
henne igen. Kanske skulle hon tycka att jag var

Jag lyckades forneka det i flera mdnader. Mina 6gon som sokte sig till
henne likt nattfjarilar jagar ljuset. Samma fiarilar som fladdrade i min
mage nar hon tog min hand. Hur jag var villig att gora vad som helst for
att fa henne att skratta, att titta p& mig som om jag hade byggt henne en
alldeles egen sol nar dagarna var som regnigast.

pervers som hade sidana tankar om henne, eller
kinna sig lurad och sviken. Och hur skulle det bli
1 omkliddningsrummet? Tank om jag skulle géra
henne obekvim? Jag visste ju att hon var hetero,
fast hon hdnglade med Sofia pd nyérsafton. Men
det var ju bara f6r att hon var full. Samma sak nir
hon pussade mig pd kinden. Det ér sint som tjejer
gor pa fyllan. Inget annat.

Jag sade aldrig nagot. Livridd for att forstora
den vinskap vi hade bet jag mig i tungan och
svalde vatje kitleksforklaring som en klunk dttika.

Tystnaden kanske riddade var vinskap. Eller
sd krossade den bara viéra hjirtan. Den krossade
atminstone mitt. Om jag kunde ga tillbaka, hade jag
agerat annorlunda d4? Jag vet inte. An idag, s vet
jag inte. Men en sak vet jag: det finns inget tyngte dn
ett stumt hjirta.

MATAREN

Trigger Svérighet

Foto: katie_mccolgan

RAMA
OCH

Av Erland Nylund

Antalet spelare: 2-6 spelare

Speltid: Cirka 1-1,5 timme

Rekvisita: En tidtagare med alarm
Nyckelord:

Komma ut, kirlek, homosexualitet, ridsla
Inspiration och metoder frin “The Grey
Zone”, av Siti Sandquist.

INTRODUKTION

Ni spelar Anders, en 14-arig homosexuell ung-
dom som inte kommit ut och som ligger bredvid
sin bésta vin och storsta kirlek, Marcus. Ni édr pd
en campingresa och delar tilt. Anders vaknade
torst och tittar nu pd sitt livs stora kirlek som
sover bredvid honom.

Hela hans kropp skriker efter att fa krama den
andra pojken, men delar av hans sinne 4r starkare.
Men det hir kanske kommer att bli den dag da
Anders slutligen vagar visa sina sanna kinslor.
Kommer han att viga ta steget? Eller kommer han
att undertrycka sina kinslor igen?

Syftet med lajvet dr att utforska hur det kinns
att inte veta om en vigar komma ut eller inte, och
att gestalta den kluvenheten som internalisersad
homofobi kan ge genom att spela aspekter av en
och samma person.

HOONOM
DO

FORBEREDELSER

Presentation

Forst sitt er i lugn och ro och lds hela manuset.
Sitt er i en cirkel, om ni dr en ny spelargrupp,
presentera er med namn och féredraget pronomen
en och en.

Roller
Vilj karaktirer far listan nedan, vilj dem i den
ordning de stir i scenatiot.

Karaktéarer

Ni spelar olika delar av Anders, kinslor och
erfarenheter som sléss for att vinna och vertala de
andra att ta ett steg tillbaka. Vilj en blandning kar-
aktdrer ni tycker dr intressanta, eller borja uppifran
och jobba er nerat tills alla har en karaktir. Se till sa
att alla far siga sitt nir det giller vilka karaktirer de
ska spela.

Sakerhet

Bestim tillsammans vilken niva av fysisk néirhet
ni som spelargrupp ar bekvim med. Kan ni ta
varandra pa axlarna, pa hinderna, krama varandra,
eller inte r6ra vid varandra Gverhuvudtaget. Inget
svar dr fel och ni ligger gruppens niva av fysisk
nitrhet pa en plats dir alla kinner sig bekvima.
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1) Heteronormativitet

Du it de sma signalerna i samhallet som paminner
Anders om att det inte dr byggt for honom.
Du dr lagarna och traditionerna som aldrig verkar
omfatta den kirlek Anders kinner f6r Marcus.
Du ser till att Anders minns att han 4r ett undantag,
nédgot udda, en skugga. Du paminner honom om
att nagon s perfekt som Marcus aldrig kan bli en
del i den skuggvirld Anders lever i.

2) Lust

Du ser Marcus andas och du vill smaka pa luften
som kommer fran hans lungor. Du kan kinna
nérvaron av Marcus kropp och du vill ha den nira,
omkring dig. Efter ar av vinskap finns det inte
mycket du inte vet om Marcus, och du vill sd girna
fa veta de sakerna ocksd.

3) Forsiktighet

Det finns en risk med att visa dina kanslor och
du vet det. Tank om Marcus far panik? Tank om
han ocksi kinner en attraktion men inte 4r redo
dnnu? Finns det inget bittre sitt att visa det pa,
ett battre tillfalle?

4) Karlek

Marcus ir inte bara het och attraktiv. Han ar din
bista vin, den som kinner dig bist, spelar samma
spel och lyssnar pd samma musik. Du skulle aldrig
kunna sira honom, och du vill bara ha honom i
ditt liv £6r alltid. Du vet att Marcus dr perfekt.
Om Marcus och du kunde leva tillsammans hela
tiden skulle ditt liv ocksa vara perfekt.

5) Radsla

Det hir skulle kunna vara ditt livs storsta misstag.
Marcus kanske aldrig vill umgis med dig igen.
Dina vinner kanske kommer att reta dig. Du kan
bli slagen, din familj kanske hatar dig. Och virre
anda, tink om Marcus inte dlskar dig tillbaka?

6) Hopp

Kramade inte Marcus dig om axlarna lite lingre
an vanligt igar? Fanns det inte en underlig 6mhet i
det leende han gav dig innan du somnade? Du vet
att ni skulle vara perfekta f6r varann, inte skulle
universum vara sa grymt att det gjorde det oméjligt?
Aven om han inte vet det dnnu ir du siker pa att
Marcus skulle inse att han vill ha dig om du bara
visade hur du kinde.

[llustration: Anneli Friedner

PRAKTISKA
FORBEREDELSER

*  Bestdm var i rummet Marcus ligger.

»  Still klockans alarm pa att ringa om sa ling
tid som ni vill att lajvet ska paga,
vi rekommenderar minst 20 minutet.

Scenférberedelser

Ni spelar olika delar av Anders sinne som sldss
for att bestimma vad han ska gbra och inte géra.
I vissa scener kommer ni att ligga ner, eller litsas
gbra det. Bestim en plats i rummet dir Anders lig-
ger vaken och en plats inom en armlingds avstind
dir Marcus ligger och sover. Ni kommer att anta
rollerna som Anders och Marcus nir det behévs
under spelets ging.

SPELMEKANIK

Scenstart

Ligg er ner runt Marcus. Rollspelet borjar
med en gemensam monolog som bestar av vad
karaktirerna minns frain drommen Anders hade
om Marcus just innan han vaknade. Det hir dr din
drém och din historia. Den behover inte 6verens-
stimma med vad de andra sdger. Alla versioner ar
den sanna, sisom den delen av Anders minns det.
Hall monologen samtidigt. Nér du har berittat din
historia sitter du dig upp och 6ppnar dina 6gon.
Nir alla medspelare vaknat borjar det faktiska
rollspelet med att en av spelarna siger: “Men det
var bara en drém.”

Scenavslut

Rollspelet slutar ndr Marcus vaknar. Efter en
torutbestimd tid eller ndr Anders bestimmer sig
for att rora vid honom. Innan ni bérjar, still en
klocka (15-25 minuter till exempel), och nir den
ringer vaknar Marcus direkt och ni avslutar rollspelet.

Teknik: “Tank om...”

Att en spelare siger “Men, tink om” kan eta-
blera en kort scen for att testa ett mojligt agerande.
Den spelaren far spela Marcus, och viljer en annan
att spela Anders. Agaren av scenen far bestimma
hur positiv den ar.

Teknik: “Lat oss”

Om en spelare kommer med ett férslag £6r
ett agerande (“Lat oss bara krama honom”, “Lat
honom bara gi ut och gbra frukost”) och de andra
hiller med, kan den spelaren ta kontroll Gver
Anders och agera ut det, och avsluta rollspelet.

DEBRIEF

Runda

Sitt er ner i en ring och gér en runda. Lét alla i
tur och ordning sidga vad de heter och hur de mar/
om det dr nagot de behéver just nu.

En del kan kinna ett behov att fi prata om sin
gemensamma upplevelse efterat, nedan hittar ni lite
tankar nio kan reflektera kring. Ni kan ocksa titta pd
sidan 29 f6r mer férdjupande fragestillningar.

Historiens slut

Det hir rollspelet handlar om att vaga, om
kirlek och om att inte veta vad som ska hianda. Ni
kanske vill bestimma vad som hinder med Anders
och Marcus efter att rollspelet ér slut. G6r det, om
ni vill, men friga er sjilva varfor ni har det behovet.
Forindrar det rollspelets betydelse? Om det gor
det, varfor?

Kom ihdg
Det hir rollspelet 4r ert. Det finns inget fel sétt
att spela det pa. Ni skapar upplevelsen.
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A AKGRUND

Det finns de som tror att det har med att komma ut ar en engangsgrej.
De kan fraga "Nar kom du ut?” Som om det vore ndgot man gor en
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gang och sd ar det klart och fardigt sen.

Om man bor pa en liten ort dir alla kinner alla,
eller om man 4r kind, si kanske det kan vara sa.
Men f6r manga av oss dr det en process som
fortsitter hela livet. Nér man triffar nya ménniskor,
bérjar pé ett nytt jobb, smapratar med okidnda
bordsgrannar pa fest.

Nu kanske du tinker att det vil inte alls ar
nédvindigt att komma ut f6r bordsgrannar eller
arbetskamrater. Att det later onddigt dramatiskt
eller sjalvutlimnande. Men det kan vara s trivialt
och enkelt som att svara pd en friga om vad man
gjorde i helgen, eller ritta ndgons antagande om att
man har en man for att man ér gift.

Men enkelt 4r det sista det 4r. Infér ndstan varje
beslut om att komma ut, att sdga pojkvin istillet
for det neutrala sambo, sa dunkar hjirtat och axlarna
spanns, f6r man vet aldrig vad reaktionen kommer
att bli. Om man kommer att behéva bemota
fordomsfulla skimt eller rejilt negativa attityder.

Man behéver komma ut extra ofta, och garderobs-
dorren dr extra tung, om man har en identitet som
inte dr antingen-eller-binir utan bade och eller
mittemellan. Som bisexuell behéver man komma
ut dven 1 hbtq-sammanhang, och riskera otrevliga
reaktioner dven dir. Och dven om man har férklarat
ricker det ibland inte. Folk lidser en som homo eller
hetero utifrin den partner de ser en med, dven om
man har kommit ut.

Men det ar anda littare att komma ut som
homo- eller bisexuell 4n som transperson. Det
finns fler férdomar kvar om transpersoner, storre
risk att mota sarande och klumpiga fragor.

Av Charlie Haldén

Som ickebinir later jag bli att komma ut i manga
sammanhang, eftersom risken ér stor att jag far
hela min identitet ifragasatt. Det blir ett képslaende
1 hjirna och hjirta — g6r det mer ont att vara tyst
och bli felkonad eller att komma ut och behova
férsvara min existens?

Jag hade dndd min bista komma ut-upplevelse
just om kénsidentitet nyligen. Den partiférening
dir jag hade engagerat mig hade méte. En dldre
dam pratade entusiastiskt om hur manga kvinnor
vi var, och riknade med mig; Felknandet skavde
tillrdckligt mycket f6r att jag skulle ta risken och
sdga “Fast jag dr inte kvinna, jag identifierar mig
som ickebinir”. Det tog bara ndgon sekund, sedan
log hon och sa ”Aha, nej da var vi ju inte tio kvin-
nor hir, utan nio”. Och si fortsatte samtalet.

Kinslan nir det gar precis sa litt att komma ut
gir knappt att forklara f6r nagon som aldrig
behéver gora det. Littnaden och glidjen nir det
far vara sd enkelt, si oladdat. Ndr man accepteras
och vilkomnas som den man dr.

MATAREN

Trigger Svarighet

Foto: Alex Proimos

:QA —

< U

Antalet spelare: 3-6 spelare Skapa en roll

Speltid: 1-2 timmar

Rekvisita: Papper, pennor, maskeringstejp, sex-
sidig tirning, en mask (om skuggor ska anvindas)
Nyckelord: Komma ut, intensivt, slump

INTRODUKTION

Berittelser ur Garderoben ir ett spel om att
komma ut. Varje spelare skapar sig en roll som
identifierar sig med var sin bokstav ur hbtqi-
spektrat. Spelarna turas sedan om att spela biroller-
na i varandras komma ut-berittelser.

Syftet med spelet 4r att gemensamt beritta
och portrittera manga olika komma ut-historier,
jimfora deras likheter och olikheter och konstatera
att sdvil de egna som omgivningens reaktioner
till stérsta delen beror pa slumpen. Berittelser ur
Garderoben ir inte ett spel som du kan vinna.

FORBEREDELSE

Presentation

Samla alla deltagare i en grupp. Be samtliga pre-
sentera sig med sitt namn, féredragna pronomen
och om en vill, ens férvintningar pa spelet.
Ta en bit maskeringstejp och skriv upp spelarens
pronomen och sitt det synligt mitt pa magen.

l. Vatje spelate viljer en roll som ska komma
ut ur garderoben som hbtqi. Vilj rollerna i den
ordning som de kommer. Ar det bara tre spelare
anvinds bara rollerna 1 till 3, deltar 5 spelare an-
vander en istillet rollerna 1 till 5, och si vidare.

1. Harley (Homosexualitet)
2. Billie (Bisexualitet)

3. Taylor (Transsexualitet)
4. Quinn (Queer)

5. Ines (Intersexualitet)

6. Alexis (Asexualitet)

Varje spelare tar sedan en bit maskeringstejp,
skriver rollens namn och sitter det vil synligt pa
brostet.

Il. Varje spelate viljer ett foredraget pronomen
for rollerna 1, 2 och 6. For rollerna 3, 4 och 5,
viljer spelaren tvd pronomen. Ett pronomen
som rollen foredrar och ett annat pronomen som
6vriga samhillet anvint fram till nu. Varje spelare
tar ytterligare en maskeringstejp och skriver upp
detta/dessa pronomen och placerar det vil synligt
pé brostet under namnet. For de roller som valt
flera pronomen skriver spelaren det pronomen
som Ovriga samhillet anvint fram tll nu inom
[hakparenteser].
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Il [Frivilligt] Sl4 en sexsidig tirning, Slumpa
fram en kinsla for rollens utgdangslidge da rollen
gar in i scenen. Detta kan komma att dndras under
spelets gang, men det dr med denna kénsla som
rollen borjar scenen med.

1. Stolt

2. Skamsen
3. Rationell
4. Kanslosam
5. Beslutsam
6. Osiker

IV. Ge spelarna nigra minuter att fundera Gver

sina roller. Det finns maoijlighet att skriva ner ndgra
karaktirsdrag som rollen har och kan aterkomma till.

SCENARION

1. For familjen strax innan de ska ut pa en gemensam aktivitet.

Biroller : Partner, barn

2. For nira vinner under en utekvill efter lite f6r manga glas vin.
Biroller : Bésta vén, barndomskompis, studiekamrat, resekamrat, syskon

3. For slikten under en gemensam hogtidsmiddag;

Biroller : Fordldrar, sliktingar.

4. For jobbet runt fikabordet under eftermiddagsfikat.

Biroller : Kollegor

5.1 media under en presskonferens.
Biroller: Journalister, fotografer

6. For triningsbekantskaper i omklidningsrummet

Biroller: Motiondrer, tranare

SPELMEKANIK

Scenstart: Varje scen borjar med att den
roll som 4r i fokus sldr en tirning for att avgora
birollernas utgangsreaktion (mer om detta nedan).
Spelaren 1 fokus berittar sedan 1 jag-form med
max fem meningar vad scenen handlar om. Ovriga
spelare 4r tysta och lyssnar. Nir rollen som r i
fokus it redo siger hen “Jag dr X7, dir X dr det
som rollen kommer ut som, ex. homosexuell,
transperson, etc, varvid scenen borjar.

Scenavslut: Scenerna avslutas med att nigon
sdger jag/vi borde gi nu eller nigot liknande. En
kan tidigast avsluta en scen efter 5 minuter och
senast efter 10 minuter.

Fundera pd vem rollen ér, hur hen kom pa att hen
tillh6rde hbtqi-spektrat, vad som hint innan 1 hens
liv, vad som g6t hen glad och vad hen oroar sig for.
Lat varje spelare sedan vilja ut tre nyckelord om
sin roll som hen fir dela med sig av till resten av

gruppen.

SCENER

Spelet kommer att spelas ut i lika manga scener
som det finns deltagare (3-6). Bérja med scen 1 och
avsluta med scen 6. Varje scen dr nigonstans mellan
5 och 10 minuter ling och en av rollerna kommer
att vara i fokus i varje scen. Lat varje spelare sld en
tirning. Térningen bestimmer 1 vilken kontext som
rollen kommer ut i.

Nir nigon limnat spelytan avslutas scenen och
nista spelare vars roll dr i fokus tar upp tirningen och
upprepar det som stir angivet under “scenstart”’.

Biroller och deras reaktioner: Spelarna som
inte spelar rollen i fokus kommer att spela biroller
under samtliga Gvriga scener. Birollerna kan vara
anhoriga, ahdrare och liknande roller. Som biroll 4r
ditt syfte att representera det normativa samhallet
och dess okunskap kring hbtqi-rorelsen.

Birollernas reaktioner kommer basera sig pa
ett tirningsslag. Térningen finns inte med 1 spelet,
utan kommer vara helt utanfér spel. Den som
kommer ut ska sld om tirningen minst en gang
(utover det forsta tirningsslaget) och max 3 ganger
under sin scen for att dndra birollernas reaktioner.

Det idr endast rollen i fokus som far sld om
tirningen och hen bestimmer nir tirningsslaget
ska goras. For enkelhetens skull har birollerna sam-
ma pronomen som det pronomen som spelaren
toredrar off. Forsok se till att birollerna inte sjilva
tillh6r hbtgi-spektrat, utan endast har rudimentira
kunskaper om detta.

Birollernas reaktioner

1. Kitleksfulla/omhindertagande/
bekriftande

2. Rationella/oroliga

3. Ifragasittande

4. Forminskande

5. Skuldbeliggande

6. Aggressiva

Sakerhet

Alla spelare har alltid méjlighet att ndr som helst
under spelet avbryta spelet. Sittet att géra detta dr
att sdga ordet off. Spelet avbryts da omedelbart.

Om en spelare blir obekvim under spelets ging
eller pa annat sitt upplever att hen nitt sin grins
for spelets intensitet men inte vill avbryta spelet,
kan spelaren sdga gult. Detta betyder att spelet inte
avbryts, men att 6vriga spelare inte ska 6ka spelets
intensitet, utan istillet hitta ett sitt att minska det
emotionella trycket eller intensiteten i scenen.

Om en spelare vill indikera att allt 4r val och att
spelet kan fortgé precis som innan kan spelaren
siga ordet gront. Detta ord kan dven anvindas
som en friga av en spelare som vill kolla av med
en annan spelare om allt 4r okej. Spelaren kan dé
svara med gront, gult, eller off, varvid relevanta
atgirder ska vidtas. (Ex. Gront? Gult])

DEBRIEF

Nir sista scenen spelats ut samlas alla spelarna
1 en cirkel. Spelarna tar bort tejpen med rollernas
namn och pronomen och siger sedan i tur och
ordning sitt riktiga namn, sitt féredragna pro-
nomen och, om de vill, vad de behéver just nu.
Nir spelgruppen gatt hela varvet runt slipps ordet
fritt att diskutera spelet och jimféra det med even-
tuella egna erfarenheter om att komma ut.

SPELTIPS

Hir kommer lite speltips fOr att fa ut en sa
intressant spelupplevelse som méjligt. Vilj hur
mycket mycket av instruktionerna ni vill ta in, eller
bestim helt sjdlva hur ni vill spela spelet.

Bejaka varandra: Vi bygger berittelserna till-
sammans. Kom ihag att bejaka varandras spel och
acceptera varandras berittelser. Om nagon hittar
pé nagot, bejaka det som en sanning och utveckla
sedan historien i din riktning. Det finns inga fel i
berittandet och férs6k undvika att ritta varandra
och underkinna varandras berittelser.

Var inte Gverens: Striva efter att inte vara
Overens under speltidens gaing. Om en som spelare
mirker att gruppen borjar na konsensus bor hen
se till att skaffa sig en avvikande 4sikt och propsa
for den. Det dr viktigare att inte vara Gverens 4n att
vara konsekvent i sina 4sikter.

Spela ut: Eftersom detta spel kretsar kring
relativt korta scener bor en inte vinta f6r linge
med varken hemligheter, kinslor eller ageranden.
Fa hellre ut saker i spel dn att vinta for linge, och
kinn hellre lite f6r mycket dn {61 lite under din scen.

Speltips till birollerna

e Forstirk det normativa samhaillets fordomar i sa
stor utstrickning som méjligt.

*  Resonera kring normativt partnerskap och
avkommor.

»  Still manga ingdende medicinska frigor om
kén och kénsorgan.

*  Still manga ingaende frdgor om rollens sexliv.

*  Taupp tankar om hur resten av samhillet
kommer tycka och déma.

*  Invalidera rollens kon och/eller sexuella ligening,

e Prata om hur rollen i fokus koén och/eller
sexuella liggning paverkar din birolls kinslor.

e Bestim vad rollen i fokus borde kidnna och
tycka om sitt kon/sin sexualitet.

*  Vi]j felaktiga pronomen vid tilltal av rollerna.
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OVERKURS

Skugga som motvikt

Om spelgruppen vill kan en frivillig spelare vélja
att spela skugga till rollen i fokus istillet for att
spela en biroll. Striva efter att alla som vill ska fa
spela skugga under en scen. Den som spelar skugga
spelar skuggan under hela scenen.

Skuggans syfte dr att agera som motvikt till
birollernas reaktioner. Tdrningen som spelaren 1
fokus slar kommer darfor att representera foljande
agenda for skuggan.

1. Sjalvhat/sjalvforake
2. Kinslosam

3. Siker pa sin sak

4. Bejakande

5. Sjilvsiker

6. Bekriftande

Skuggan utg6r en manifestation av rollens inre
tankar och funderingar och kan bland annat annat
gora foljande saker:

Roller

1. Harley (Homosexualitet)
2. Billie (Bisexualitet)

3. Taylor (Transsexualitet)
4. Quinn (Queer)

5. Ines (Intersexualitet)

0. Alexis (Asexualitet)

Scenarion

*  Viska saker i 6ronen pd rollen i fokus. Detta
tolkas i spel som en idé, en tanke eller en
kinsla som plétsligt dyker upp hos rollen.

* Tatagirollen i fokus och tvinga hen att
gbra saker. Detta tolkas som att karaktiren
“kinde sig tvungen att géra nagot”.

*  Rollen i fokus kan ocksa prata med skuggan
och hilla en slags inre monolog, Birollerna ser
da att rollen i fokus ser ut att vara forsjunken
i tankar. Dessa kan fraga hur det dr men hor
inte vad som ségs. Emellertid kan spelaren
anvinda informationen pa en metaniva for att
forstirka exempelvis en kinsla.

Det finns inga krav pa att géra exakt som
skuggan siger, men forsok att alltid ta in och pa
négot sitt agera pa vad den gér med rollen. Vill
spelaren inte ha med skuggan att gbra gar det alltid
bra att vifta bort skuggan, som da maste lyda.

Kansla for rollen
1. Stolt

2. Skamsen

3. Rationell

4. Kianslosam

5. Beslutsam

6. Osiker

Birollernas reaktioner

1. Kirleksfulla/omhinder-
tagande bekriftande

2. Rationella/oroliga

3. Ifrdgasittande

4. Foérminskande

5. Skuldbeliggande

0. Aggressiva

1. For familjen strax innan de ska ut pa en gemensam aktivitet.
Biroller : Partner, barn

2. For nira vinner under en utekvill efter lite f6r manga glas vin.
Biroller : Bista vin, barndomskompis, studiekanmrat, resefeanmrat, syskon
3. For slikten under en gemensam hégtidsmiddag;

Biroller : Fordldrar, sliktingar.

4. For jobbet runt fikabordet under eftermiddagsfikat.

Biroller : Kollegor

5.1 media under en presskonferens.

Biroller: Journalister, fotografer

6. For triningsbekantskaper i omklidningsrummet

Biroller: Motiondrer, trinare

Scenarion
Krama honom och do
Berattelser ur garderoben

Oppna och reflekterande svar
- Hurmérdunu?
Har du eller ndgon i din omgivning kommit ut?
Var det ndgot under lajvet som du upplevde
var en passande parallell till en verklig
upplevelse? Vad var det/pa vilket satt?
Har du lart dig ndgot nytt om hur det ar att
komma ut, brottas med sin sexuella laggning?
Ar det ndgon sarskild del av processen att
komma ut som du upplevde som sarskilt
skavig eller jobbig att belysa?

Mer konkreta fragor

(lampligt for flervalsmetoder)

- Vad ar mest problematiskt med att ha en
annan ldggning an straight idag?
Osynliggorande/bristande representation -
negativ exponering/hatbrott

Vad tror du &r det st6rsta problemet med
att komma ut idag?
Socialt stigma (férdomar)
Juridiska problem (ex. svdrare att adoptera)
Valdsbrott
Annat

Foljdfraga: varfor har du valt det du valt?




A AKGRUND

Att fa konsbekraftade vard som transperson ar en ofta Idng process

som omfattar flera olika steg. Den forsta biten av denna vard ar en

utredning pé cirka 6-12 manader, som senare leder till diagnos.

Du far d4 tillgang till hormoner, logoped och
annan vard (till exempel harborttagningar). Efter
att ha levt 6ppet i ditt kén i det som kallas real life
far du ansoka till Socialstyrelsens Rittsliga Radet
om dndrad konstillhorighet (juridiskt kén) och
underlivskirurgi.

Denna vard har forbittrats avsevirt for att
fokusera pi att hjélpa transpersoner och att korta
ner processen (nu ér till exempel tiden f6r sjilva
utredningen avsevirt kortare) och sjlvklart har det
tidigare kravet pd sterilisering tagits bort.

Men en grund i varden och framf6rallt hos Social-
styrelsen har legat i att du méste bevisa hur trans du
ir och hur girna du vill ses som ditt faktiska kon.
Till exempel var det fram till 2009 krav pa att du
skulle vara vara ogift och fram till 2013 att
sterilisera dig.

Manga berittelser frin transpersoner som var i
utredning fram till tidigt 2010-tal vittnar just om att
mycket av attityden ndstan blev en friga om vad du
var beredd att ge upp och hur du var tvungen att
vara siker och verkligen 6vertyga hur du pa riktigt
var ditt kon, pé ett sdtt som stimde in pd virdens
och Socialstyrelsen ramar och normer.

MATAREN

Trigger Svarighet

3 3

< DU

Av Gabrielle de Bourg

Deltagare: 3-5 spelare

(optimalt med 5 deltagare)

Speltid: 30-60 minuter

Rekvisita: Stolar till juryn

Nyckelord: Transprocess, fartfyllt, svart humor

INTRODUKTION

Det hir lajvet tar konceptet om kravet pd att
Overtyga varden om att du faktiskt dr trans till
dess spets! Det forestiller sig processen att fa
diagnos och vird som att vara en deltagare i ett
realitytavlingsprogram inspirerat av program
som Idol. Programmet heter Ar du trans nog? och
bestir av att deltagarna ska gora audition for en
jury, dir de berittar sin livshistoria och hur de vet
att de dr trans, for att sedan méta juryns fragor
for att fi ett utlitande. Lajvet spelas i tre scener:

Scen 1: Intervjun mellan deltagaren och
programledaren, dir programledaren peppar
deltagaren infér att ga infér juryn.

Scen 2: Dir deltagaren blir utfrigad av juryn
kring varfér hen fortjdnar att fa genomga en
transprocess och ett utlitande ges.

Scen 3: Dir programledaren intervjuar
deltagaren kring hur det kinns efter beslutet.

Syftet med det hir lajvet dr att med hjilp av
humor belysa de ofta férnedrande processer
en transperson kan tvingas ga igenom under
ans6kningsprocessen for vard i dagens sambhiille.

RANS NOG?

FORBEREDELSE

Roller

I det hir lajvet kan alla turas om med att spela
de olika rollerna, eller om man har kortare med tid,
kan scenariot spelas bara en gang.. Dirfor dr det
forsta spelarna behéver géra att bestimma om de
vill spela scenatiot flera ganger efter varandra sa
att alla far prova att spela deltagare, samt vilja vem
som ska bérja med vilken roll.

De olika rollerna ar:

Deltagaren: Deltagaren it en transperson som
har s6kt till Ar du trans nog? i férhoppning att hen
ska fd den véird som hen behéver. Det hir édr din
absolut stérsta drém och maél just nu — och du dr
beredd att g6ra allt £6r att bli godkidnd! Deltagarens
kénsidentitet bestims av spelaren, men vid tvivel
utga frdn att denne har samma kén som spelaren,
oavsett om spelaren har en transidentitet (till
exempel ska bide en transkvinna och en ciskvinnas
Deltagare ses som en transkvinna om de inte viljer
nagot annat).

Jurymedlemmarna: Jurymedlemmarna ir
harda. Ni vill bli 6vertygade av och fér inte kinna
minsta tvivel att skicka vidare nagon. Ni vet hur
manga som vill ga vidare i .Ar du trans nog? och
ddrfér maste deltagarna ni ser verkligen vertyga er.
Men nistan inga imponerar och sjilvklart dr ni
kinda f6r hur hdrda ni 4r mot deltagarna, vilket
trots allt 4r det som lockar tittare.

31




32

Programledaren: Programledarens uppgift
ar att prata med Deltagaren innan och efter deras
audition, for att 6nska dem lycka till och héra
deras plan och strategi och deras kinslor. Det ér
ett sitt att kinslomissigt starta och landa i rollen.
Programledaren ir liksom en tiktig programledare
den som kan styra 6ver tiden. Om juryn tar ling
tid pd sig, eller inte ror sig mot att fatta ett beslut dr
det programledaren som kan skynda pa detta.

Om ni har tid fér det sa lat rollerna rotera under
sessionen. P4 fem spelare kommer det att se ut
enligt féljande:

Den personen som spelar Deltagaren kommer
efterdt att ta 6ver rollen som Programledaren, som
tar en av Jurymedlemmarnas plats, dir denna da
blir Deltagaren. Alla ska ha hunnit spela varje roll
innan sessionen dr 6ver. Vid 3 och 4 spelare sa gor
sd att en av jurymedlemmarna férst spelar pro-
gramledaren.

TRYGGHET

Diskutera innan ni sitter iging vilka grinser ni
vill sétta. Juryn dr skriven f6r att vara hard och kan
mycket vl uttrycka transfoba asikter (vilket tyvirr
ir sidana som transpersoner historiskt har métts av)
men det dr viktigt att veta var olika deltagare drar
grinsen f6r ord och anspelningar som gor dig
som spelare obekvim. Att som transperson spela
Deltagaren kan ocksd vara pafrestande, dé vissa
kan ha utsatts for liknande bemotanden. Ar en roll
tor pafrestande gir det bra att bara inte spela just
den rollen.

Foér att kunna kommunicera kring dina behov
som spelare gar det bra att bryta scenen dven under
péagaende lajv. For att gora detta sdger du bara
Oft och sig det du behéver siga. Det kan vara
att papeka vad ndgot en annan spelare sade eller
gjorde som fick dig att kdnna dig obekvim eller
tvirtom att siga att dina motspelare kan vara dnnu
hérdare. Detta gor det tydligt att det som ségs efter
ordet “Off” ir spelaren som kommunicerar och
inte rollen. Ett annat sitt att bryta en scen ar att
ligga hinderna i kors 6ver ditt brést och sdga Bryt.
En spelate som bryter maste alltid respekteras

och har ingen skyldighet att forklara varfér denne
bryter. Om nagon bryter, friga bara hur personen
vill fortsitta, till exempel genom att avbryta lajvet,
byta till en annan scen eller byta vem som spelar
vilka roller.

Forbered settingen for lajvet

Bérja med att bestdimma platsen och stimningen
t6r hur ni vill lajva scenariot gemensamt. Beskriv
tillsammans hur tv-studion ni 4r i ser ut. Hur 4r
dekoren? Ar det manga i publiken? Férsokt att
gemensamt spela upp det absurda i situationen
och hjilp och lyft varandras idéer. Stimningen ar
en av tragikomik; att genom en karikatyr spela hur
transutredningar sett ut. Ofta har de varit likt dessa
juryprogram, som forséker att sla hil pd de som
sokt sig dit, och det har blivit en kamp att Gvertala
dem. Bestim vilken roll alla bérjar med. Spela
sedan de olika scenerna.

SCENER

Lajvet spelas i tre scener for varje deltagare. Eft-
er att den fOrsta personen spelat deltagare kan man
avsluta lajvet, eller fortsitta spela lajvet om och
om igen med olika personer i rollen som deltagare
tills alla som vill fatt spela alla roller de vill. De tre
scenerna innehaller fyra moment:

Scen 1

Introduktion i logen: 30 sekunder - 1 minut.
Inf6r den forsta Deltagaren hilsar Programledaren
tittarna vilkomna till kvillens program. Efter det
ska det vara en kort intervju med Deltagaren med
syfte att peppa dem. Fragor kan handla om vad
deras strategi dr och om de dr oroliga fér vad Juryn
ska sdga. Efter detta ska Deltagaren fa triffa Juryn.

Scen 2

Monologen: 1 - 2 minuter. Deltagaren fir nu
triffa Jurymedlemmarna och ska std framfér dem
och ska forst beratta varfor de dr dar — och varfor
de tror att de har vad som kravs for att vinna i
Ar du trans nog? Detta kan handla om att beritta
vad de sjilva varit beredda att offra och hur de vill
gora allt £6r att passa in sd gott de kan i normen
Jurymedlemmarna efterfriagar. Det dr viktigt att
Deltagaren far beritta klart sin monolog ostort,
innan juryn stiller fragor.

Juryn: 3 - 5 minuter. Jurymedlemmarna far
nu borja stilla frigor som girna ska vara ingdende
och fyllda med detaljer. Det finns ingen begrin-
sning pa vad Jurymedlemmarna inte far fraga och
Deltagaren maste svara for att de ska kunna géra
en korrekt bedémning, Jurymedlemmarna ska
vara svara att Overtala och de letar efter minsta lilla
mojlighet till tvivel. Mérk pa varenda detalj hos
deltagaren och f6rsokt att hitta detaljer som kan
g6ra er osikra. Ert mél dr att sld hél pa Deltagarens
berittelse och girna fa méjlighet att ge dem avslag;
Nir Jurymedlemmarna har fatt stilla sina fragor
har de 6verliggning och presenterar resultatet
pé Avslag eller Godkidnnande. Har ni endast tva
domare (och det blir oavgjort) si vinner Avslag,

SPELMEKANIK

Scenstart:

Nir Jurymedlemmarna presenterat sitt resultat far
Deltagaren chans att sdga ndgon mening innan
denna ska limna scenen. Kom ocks4 ihédg att
Programledaren ska avrunda eller be juryn komma
till ett beslut om ni drar ut pé tiden. Spela detta
som om det 4r en livesindning dér ni helt enkelt
snart maste gi till reklam, eller ta in en ny deltagare.

Scen 3

Eftersnack i logen: 30 sekunder - 1 minut.
Hir ska Programledaren intervjua Deltagaren igen.
Friga hur det kinns. Ar Deltagaren lycklig vid ett
Godkinnande? Eller dr Deltagaren forkrossad 6ver
ett Avslag? Avsluta med att Deltagaren far beritta
hur denne kommer g4 vidare nu.

*  Scen 1 borjar med att programledaren frigar hur Deltagaren kinner det inf6r intervjun.
*  Scen 2 borjar med att en i Juryn ber deltagaren presentera sig sjilv
*  Scen 3 borjar med att programledaren frigar Deltagaren hur hen kdnner sig

Scenavslut:

*  Scen 1 slutar nir Programledare sdger att juryn dr redo att moéta deltagaren
*  Scen 2 slutar nir juryn ger Deltagaren sitt besked
*  Scen 3 slutar nir programledaren avslutar intervjun

Sakerhet

Lajvet kan brytas nir som helst om nagon av deltagarna kinner sig obekvima pa riktigt genom
att anvinda termen “off” f6ljt av en instruktion frin spelaren till de andra spelarna. Eller genom
att korsa armarna ver brostet och siga “bryt”. Om en spelare bryter pa det sittet frigar man bara
om den spelaren behéver nagot sirskilt och gar sedan 6ver till nista scen eller ndsta omgéng av lajvet.

DEBRIEF

o

[

o

o Niir alla som vill spela Deltagaren har gjort det sa
4t scenariot 6ver. Ta ndgra minuter efter scenariots

¢ avslutande, 6ppna upp for diskussion och reflektion.

] Hur upplevde ni scenariot? Aven om det ir en karikatyr,
hur aterspeglar det att andra minniskor maste bevisa

® sin identitet. Ar detta ritt och det systemet verkligen det

P bista? Har ni nagra egna liknande erfarenheter inom

[ ]

®

[

[

[ ]

imnet som ni sjdlva vill dela med er av?

Se ocks till att se att alla spelare mar bra,
da scenariot kan upplevas som ganska tungt.
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En central del av transerfarenhet for mdnga ar att var majlighet till ett

fungerande liv okar genom att f4 tilltrade till offentliga (hamnbyte och

byte av juridiskt kon) och medicinska (hormonella och kirurgiska) insatser.

Sedan f6rsta bérjan har de hir insatserna varit
hért reglerade, enligt internationella och nationella
regler som syftar till att enbart en person som med
sikerhet dr transsexuell och inte vintas dngra ndgot
gar igenom en konstransition. Manga har noterat
att den regleringen varit och ér extremt strikt (en-
dast nyligen och flickvis uppluckrad) — risken att
en cisperson skulle paborja transition av misstag
ses som nigot mycket virre 4n att en transperson
forvigras hjilp, vilket ytterst avspeglar en bild av
att ett liv som transperson dr simre dn ett liv som
cisperson.

Vid sidan av detta har det lyfts att riktlinjer och
reglering tjanar ett syfte att skydda det heteronor-
mativa, konsindelade samhillet — f6r att anses som
en “riktig transsexuell” har det krivts pd manga
héll att en transperson visar prov pa helhjirtat
deltagande i sitt mélkons alla stereotypert, inklusive
konventionell, tvisam exklusive attraktion till det
dartill motsatta kénet. Transpersoner som inte
uppfyllt de kriterierna (homo-/bisexuella transpet-
soner, transkvinnor som 4r butch, transman som ar
femme, ickebindra) har nekats diagnos och ddrmed
tilltrdde till vird. Det dr vilkint bland personer som
soker transvird att sidan “gatekeeping” dr att vinta.

Vidare har riktlinjer och praxis omvixlande
uteslutit de som av kroppsliga skil (e.g. kropps-
byggnad, lingd, rost) inte av utredare ansetts
ha tillrickligt goda chanser att “passera” som
normsnygga men inte alltfér synliga medlemmar
av sitt malkon.

Det har forvintats att en “riktig transsexuell”
skall ga till “stealth”, dvs. bryta all kontakt med sitt
gamla liv, flytta ndgon annanstans, hitta en hetero-
sexuell partner (och aldrig beritta ens f6r hen), och
i slutinden inte gbra sa mycket visen av sig,

...fortséttning pa sida 38

MATAREN

Trigger Svarighet

S 4

Foto: Miles Storey @Unsplash
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Sofia Forslund

Antalet spelare: 2-5 spelare

Speltid: Cirka 1-2 timme

Rekvisita: Tejp och markeringspenna, samma
antal stolar som spelare, mobil eller klocka f6r
att stalla ett larm.

Nyckelord: Tungt, transfobi, gatekeeping,
transvarden

INTRODUKTION

Processen for att fa hjilp av virden i sin transi-
tionsprocess har historiskt varit vildigt prévande
att genomga, och ofta har det snarare handlat om
att varden agerat “gatekeepers” som anstrangt sig
for att forhindra att cispersoner far transvard av
misstag, snarare dn att vara ett stod for den som
sOkt vard.

I det hir lajvscenariot utforskas detta tema
genom att den eller de som spelar virdgivare gor
sitt bista fOr att ifragasitta och férminska Den
sékande som i sin tur desperat far férsvara sin
egen kons- och genusidentitet.

Lajvet spelas i en sammanhingande scen, som ut-
spelar sig under en inledande intervju av Den stkande.
Vi kan tinka oss att Den s6kande befinner sig pa
en kénsutredningsmottagning efter nigra timmars

resa, under ett sedan flera manader invantat datum.

Utredningsteamet har befogenhet att besluta om
fortsatt utredning och efterhand hjélp med transi-
tion dr befogad eller skall forvigras.

Syftet med det hir lajvet dr att visa pa den kinsla
av férnedring och frustration som processen for
att s6ka hjilp fran transvarden har genererat
historiskt sett dven 1 Sverige.

<|DE
-

FORBEREDELSE

Lis texten om transvarden i borjan av detta kapitel.
Om ndgon i spelargruppen har egna erfarenheter
av transvarden eller transprocesser kan hen dela
med sig av sina tankar om hen s vill. Ytterligare
bra bakgrundsmaterial finns lattillgangligt pd
www.transformering.se.

Fordela rollerna

Om det bara ir tvd spelare bér en person spela
Den s6kande och en person spela Utredaren. Om
det ér flera personer som ska lajva scenariot spelar
en person Den S6kande och de andra ett team
med utredare.

Ta lite tid att fundera pa din roll utifrin texten
under rubriken roller. Hitta girna pa ett namn,
som du skriver pa en bit tejp och sitter pa tréjan.
I utredningsteamet, tala kort om vem som har
vilken roll, vad motiverar just dig att arbeta med
vard av transsexuella?

Du som spelar Den sékande, bestim vilket
kon/genus din roll lases som av samhallet och
vilket k6n/genus hen verkligen har. Fundera 6ver
din bakgrundshistoria och var du kommer ifran.

Tiank 6ver hur din upptickt av din transidentitet
gick till, vilka tvivel du fortfarande har, vad du 4r
ridd f6r. Har du andra livsproblem, och hur har
din transproblematik bidragit till dem, direkt eller
indirekt? Ar du ute ur nigon garderob? Nir alla
kinner att de fatt en bild av vilken typ av roll de
ska spela ga vidare till att bérja lajva.

35




36

ROLLER

Utredaren (psykiater, terapeut, kurator) —
representerar Sambhillet. Hen 4r normen, experten,
den utbildade, den som vet och som har all makt
att besluta.

I en uppsittning med 2 personer spelar en av
personerna Utredaren, om man ér flera stycken som
spelar kan man ta pi sig olika typer av yrkesroller.

Utredaren 4r ocksd den goda och vilvilliga men
stringa ifall hen behover. Hen ér satt att skydda
svaga och forvirrade vilseledda cispersoner som
riskerar att fOrstora sina liv 1 jakt pa ndgot de egen-
tligen inte vill.

Hari sallar hen fram de fataliga riktiga trans-
sexuella som finns, de som faktiskt ar fodda i fel
kropp, det lilla fatal f6r vilket det dnnu verkligen
inte finns nagon bittre behandling, Ingenting hos
den s6kande 4r ndgot som Utredaren inte skall ha
tilltrdde till, och det ar hens ansvar att se till att den
sokandes liv helt motsvarar nédvindiga kriterier
for att kunna sluta sig till en diagnos. I alla andra
fall vore det oansvarigt att lita den stkande ga
vidare och potentiellt skada sin cis-kropp och sitt
cis-liv. Utredaren ser sig sjilv som god, vilvillig och
Oppensinnad, men ocksa som ansvarsfull.

Utredaren/utredarna har som mal att se till att
Den s6kande inte far vird om Utredaren inte dr helt
Overtygad om att det inte finns minsta risk att den
sokande bara dr frvirrad, eller kommer dngra sig.

Den sokande ir dir pa nider f6r att be om
négot stort och svart och kostsamt och skamligt.
Hen har sitt eget liv och sin historia. Kanske ligger
det nidra idealbilden av en stereotyp “riktig trans-
sexuell”, kanske langt ifrin. Oavsett vilket 4r hen
tylld av oro for att inte befinns “tillrackligt trans”
och forvigras vird. Hens egna tvivel kan vara

stora, och blir desto stérre av att Utredaren géder
dem f6r sikerhets skull.

Hen har hért rykten om vad som krivs £6r
diagnos, och vet att hen mdste spela en roll f6r
att kunna fa vard. En kamp alltsd mellan dels den
egna egentliga identiteten, utifrdn och inifrin kom-
mande tvivel, och den identitet som den sOkande
tror eller vet att Utredaren férvintar sig och kriver.

Den sokande har som mal att i tilltrade for den
vird hen efterstker. Det kan innebira i forsta hand
en diagnos, vilken sedan ger tilltride efter ytterlig-
are fordréjning till exempelvis hormonbehandling,
hirborttagning, prostetik, rosttraning eller kirur-
giet, slutligen byte av juridiskt kon. Malet kan vara
binir eller ickebinir transition beroende pa vem
Den sokande ir.

SCEN

Bestidm hur linge ni vill spela scenen
(rekommenderat 20 minuter till 45 minuter).
Sitt ett alarm pa den tid som ni gemensamt
kommer 6verens om och borja sedan lajva.

Spelet kan gbras mycket enkelt — fGrsta motet
pa en timme eller tvd i en kénsutredning. Beroende
pd hur mycket tid du som spelare vill ligga pa att
térbereda scenen kan du ldsa pd om hur sidana
utvirderingssamtal kan se ut, samt kring lagstadgan
och/eller diagnosktitetier. Som spelare av Den
Sokande kan du om du vill vilja att kld dig i kons-
stereotypiska klidder, om du f6rsokt ditt bésta att
passa in i vad du tror att Utredaren vill se.

Detta dr dock inte nédvindigt, dd osikerheten
dven dr en del av sjilva scenariot, sdrskilt f6r den
som spelar Den s6kande kan det vara en poing i
att inte forbereda sig f6r mycket, annat 4n i termer
av sin egen problematik.

Scenen kan kanske innefattande tester, kanske
bara samtal, utifrin vad spelgruppen gemensamt
har férhandlat fram under forberedelserna.

SAKERHET

Det hir lajvet kan upplevas som vildigt tungt
och svirt dd det kriver att spelarna verbaliser-
ar transfoba tankar till viss del samt att det kan
exponera minnen av att vara i en sarskilt utsatt och
maktobalanserad situation. Dirfor dr det viktigt att
alla som deltar 1 lajvet innan det borjar far en chans
att dra sina personliga grinser f6r vilken typ av
spelintensitet, ordval och teman som personen
inte 4r bekvdm med att spela pa.

Kom ihag att det kan vara tyngre
att spela den som utsitter nigon
t6r nagot obehagligt dn tvirtom.
Notera att spelate av alla kén
kan vilja att gestalta Sokanden
av alla transitionsriktningar.

Det blir sarskilt viktigt att

genus och pronomen, bade f6r

alla spelare och alla roller, tas

upp innan spelstart, eftersom allt
felkonande i scenariot ar tinkt att
goras kontrollerat 1 spel mellan roller,
men inte gentemot spelare.

Om du nigon gang under scenatiot upplever att
det blir f6r jobbigt f6r dig som spelare, ndgon an-
vinder ett ordval som sérar dig utanfor lajvet eller
att du pa nagot annat sitt kinner dig obekvim
kan du alltid bryta lajvet genom att anvinda dig av
sikerhetsordet Off.

Du kan anvinda det f6r att ge folk en instruk-
tion utanfor lajvet “Off, sig inte det ordet till
mig” eller “Off, héll mig inte i handen det gor
mig obekvim”. Varpa dina medspelare kan justera
deras beteende och lajvet dterupptas igen.

Det gar dven bra att siga “Off, jag vill inte spela
mer”, dd avbryts scenen och lajvet och ni kan ga
vidare till debriefen.

Om nagon siger Off skall man aldrig ifrigasitta
varfor den personen gor det, utan respektera den
personens behow.

“Deﬁ sofande
ar ddr pa nader
for att be om ndgot stort
och svart och kostsamit
och skamligt. yy

SPELMEKANIK

Scenstart
Scenen bérjar med att Utredaren sdger 4t
Den Sokande att sld sig ner.

Scenavslut
Scenen tar slut ndr alarmet ringer, eller ndr
nigon av lajvarna sdger “Nu dr tiden slut”.

Sidkerhet
Spelarna kan nir som helst
bryta lajvet med hjalp av
Off-mekaniken.

DEBRIEF

Efter att lajvet
brutits, ta av et namn-
lapparna och sitt er
ien cirkel. Ta ett par
minuter f6r att gemen-
samt checka av hur alla mar

1 gruppen.

Svara i tur och ordning pa fragorna:
1. Hur mar du just nu?
2. Ar det nagot du behover?

Efter det sitt girna kvar och prata om upplevelsen
och eventuella kopplingar till verkliga upplevelser
som spelarna kan tinkas ha gjort. Om ni vill kan ni
ven titta pa de férdjupningstragor som finns for
denna del av antologin.
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P Biten far inte skakas av synliga transpersoner
eller av queera personer 6ver huvudtaget. Personer
som inte velat félja sddana livsvigar i sin transition
har klassats som icke genuint transsexuella, kanske
drivna av andra faktorer, och férvigrats vard.

Pa samma sitt har det funnits och finns en
forvintan att “riktiga transsexuella” uppfyller vissa
kriterier — de skall ha vetat benhart och sikert att
de tillhorde sitt malkon frin barndomen, lekt och
klitt sig enligt sddana forvintningar, djupt hata sin
fodsloanatomi och ha alla attribut som férvintas
av sitt malkon (i ett lysande exempel
pa dubbelbestraffning anklagar
samtidigt vissa grupperingar
inom radikalfeminismen
ofta transpersoner for att
fora sidana stereotyper
vidare...). Behovet
av transition maste
dominera deras liv,
sa att alternativet i
princip bara kan vara
sjalvmord.

En “riktig trans-
sexuell” forvintas vilja
genomga underlivskirurgi, %
aven dir detta dr behiftat med %8
problem — sirskilt for transman 8%/
dr metoderna inte perfekta, och de
innebir 1 alla fall att mojligheten till biologiska
barn férsvinner — just detta var innebérden av
det sk. steriliseringskravet for juridiskt kbnsbyte
1 Sverige. Transpersoner som ville bli biologiska
foraldrar eller inte ville genomgé ddr och da tll-
ginglig underlivskirurgi (kanske med forlust ocksa
av sexuell reaktivitet) férnekades byte av juridiskt
kon vilket skulle leda till dysfori och utsatthet
i och med att felkbnas och utsittas for risk till
diskriminering och hatbrott.

o)
JOQ,

Till yttermera vidare har diagnostiseringsproce-
durerna kretsat kring att utesluta alla andra tinkta
méjligheter. En inflytelserik (om 4n numera kon-
troversiell) skola menar att “riktiga transsexuella”
egentligen 4r homosexuella min som hellre lever som

kvinnor f6r att undvika homofob diskriminering,

tll skillnad fran “autogynofiler” som vill transitionera
for att bli sin egen sexuella fetish (transmin, som
vanligt, dr inte ens patidnkta i den hir modellen, ¢j
heller ickebinira). Mycket utredningsuppmarksam-
het historiskt har ddrfor lagts pa att i detalj utreda
transpersoners sexualitet for att kunna utesluta
alla sidana mdjligheter. Tillstind som depression,
oro eller annan mental ohilsa, eller nigon form av
missbruk (alla statistiskt anrikade i vad som ér en
sarskilt utsatt grupp), har ocksd uteslutit — samti-
digt som den ansékande maste visa pa tillricklig
olycka i sitt tillstand pre-transition fOr att det
skall vara motiverat med en diagnos.

Allt detta sammantaget
har lett till att en transper-
son for att fa erkin-
nande, vard och hjilp
har varit tvungen att
presentera en vildigt
specifik profil, som
dessutom i mangt
och mycket har
interna motsagelser.
Hen behéver gbra
det under i manga fall
stort lidande, oro, och
mental ohilsa. I avsak-
nad av synliga forebilder i
samhillets bilder av sig sjilv (se
térvintning om stealth ovan), annat
in mojligen som karikatyrer av sinnessjuka
sexdarar, absurda inkarnationer av kénsstereotyp-
er och/eller trasiga narkomaner, sexarbetare och
ensamma, utstotta offer f6r hatbrott, tar det for
minga ling tid att inse att de kanske kan tidnkas
vara transpersoner.

P4 ett individuellt plan finns alltsd en fas av ifra-
gasittande av sin egen tillordnade kénstillhdrighet
som 1 slutdnden kan resultera i att komma ut infér
sig sjilv som transperson. Den processen idr ofta
smartsam, lang och svar, full av tvivel och oro.

Att blotta nagot av det tvivlet f6r sin utredare dr
en vildig risk, eftersom utredarens upplevda uppgift
1 mangt och mycket har varit att sikerstilla att ingen
cisperson begir misstaget att botja transitionera.

Varje tillstymmelse till uttryckt tvivel blir en
moéjlig vig for utredaren att “ridda” en sidan
cisperson frdn sin egen villfarelse. Det finns des-
sutom ett spar i samhillsdebatten dir parter fran
olika politiska ldger (frimst konservativa och ovan
nimnda trans-exklusiva gren av radikalfeminism,
TERFs) uttrycker oro for att den 6kade efterfragan
pé transvard och -erkdnnande idag utgér nigot
slags smittsam mem, eller politisk trend.

Kanske 4r unga personer Gvertygade om att
de for att passa in maste vara lika “hiftiga” och
kénséverskridande som sina idoler och kamrater?
Kanske ar de bara homosexuella som flyr undan
homofobi genom att férséka leva som motsatt
kon? Kanske dr de bara drivna av internaliserad
misogyni eller skuld 6ver patriarkatet? Kanske ér
det bara en sexuell fetish, eller en tvingstanke, eller
hat infér den egna kroppen av andra anledningar?
Risken att nidgon lurar sig sjilv till att transitionera
“av misstag” ses som farlig och skrimmande, och
transpersoner som soker i sig sjilva dr bara alltfor
medvetna om de hir “alternativa férklaringarna”.

Alla kiinner tvivel i hogre eller ligre grad, kanske
sarskilt ifall de forsoker leva (kld sig, presentera sig)
som sitt malkon utan att ha fatt pabérja medicinsk
behandling én, vilket ofta varit ett formellt krav —
ett till tva ar av “real-life experience”, RLE, innan
nigon medicinsk behandling. Upplevelsen att vara
en karikatyr under en sidan fas ligger ofta nira
till hands och firgar tvivlet och osikerheten desto
starkare och mer smirtsamt.

Att uttrycka de hir tvivlen f6r utredaren ger
denne en mdjlighet att avfirda viljan till transi-
tion som nagot annat, och stinga dérren till att fa
hjalp. Vintetiderna f6r utredning dr langa — halvar
till 4r i de flesta fall — liksom tiden mellan besok.
Mboijligheterna ér fd, byrakratin stor och resten av
samhillet ovetande och ofOrstiende i basta fall,
Oppet fientliga i varsta fall.

Allt detta skapar en situation dir tvd personer
har drastiskt motsatta mal, i en vildigt obalanserad
maktsituation. W
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BAKGRUND

Trans dysphoria blues &r ett lajv som kraver mer forberedelser och mer
rekvisita an de ovriga lajven i den har antologin, ndgot som kan vara vart

att hai dtanke.

Innan lajvet behdver de som skall spela
NPC-rollerna tid pé sig for att lisa igenom sina
instruktioner och forbereda sig infor att spelleda
deltagarna genom upplevelsen. Det kridvs dven en
spelledare som ér ansvarig for att hélla 1 processen
fran workshops till debrief. Hir finner du en
genomging av allt material som behévs for att
sitta upp lajvet.

MATAREN

Trigger

Svarighet

Foto: TJustin http:/tiny.cc/justinflickr

RANS

Av Samuel Sjoberg

Antal spelare: 10 spelate (5 cis-personer och
5 personer med transerfarenheter som dr NPCer)
Speltid: Cirka 2 timmar

Rekvisita: Hogtalare, spellistan specificerad
nedan, tejp och penna fér namnskyltar. Stolar
(samma antal som antalet spelare och NPC:er)
pappet och pennor for anteckningar.
Spel/ljudlista for lajvet:

* Trans Dysphoria Blues av Against Me

* Tell Me a Story av Skylar Kergil

* I'ma Boy av The Who

* True Trans Siul Rebell av Against Me

* Valfri ljudslinga med trummor.
Nyckelord: transprocess, transfobi, tungt,
identitet

INTRODUKTION

Trans dysphoria blues ér ett lajv skrivet f6r
cispersoner som foljer fem transpersoner, alla med
olika syn pa identitet och politik, nir de paborjar
varsin transutredning hos sjukvirden och soker
stéd och gemenskap hos varandra i en stédgrupp.
Det ér ett npc-tungt scenario for cispersoner om
att ga igenom en transutredning och de medféljande
kinslorna som uppstir.

Syftet med det hir lajvet dr att hjdlpa cis-personer
fa en storre insikt 1 hur det kan kdnnas att som
transperson genomgei en transprocess.

Ar du nyfiken pa scenariot som spelare inne-
héller dokumentet spoilers, sirskilt sektionerna
“Roller” och “Tips till NPC:er”.

DY SPH

UPPLAGG

¢ Workshops, 45 min

*  Forberedande 6vningar som gor det littare
tor spelare och NPCer att genomfora lajvet

*  Scenario, 1 timme

Lajvet utspelar sig i kronologisk ordning,

Akt 1 Virdmotet. 15 min. Spelas i par, med en
spelare och en npc, som spelar en psykolog pa
transutredningen.

Akt 2 Stodgruppen. 30 min. Spelas med alla
fem spelare i en stodgrupp. Tva av npc:erna ér
psykologer som leder stodgruppen och de tre
andra NPC:erna spelar skuggor.

Akt 3 Det andra virdmotet. 15 min. Spelas
aterigen en och en, med en spelare och en NPC.

Akt 4 Stodgruppen. Har samma uppligg som akt 2.

SPELLEDAR-
INSTRUKTIONER

Nedan féljer instruktioner till den som
agerar spelledare for scenariot.

1. Lis igenom hela scenariot.
2. Se till att ha ritt antal npc:er och att de fatt
sektionen “NPC-info”.
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10.
11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.

23.
24.

25.

26.
27.

28.

Skriv ut sektionerna “Inrollningstexter”,
“Texthifte” (lika manga exemplar som det
finns spelare) och “roller”.

Se till att ha mojlighet att spela upp latarna och
ljudeffekterna som hor till varje akt och girna
ndgon form av hogtalare.

Planera vad du ska siga pd genomgingen uti-
frin vad som stdr i sektionen “Genomgang”.
Markera ett av rummets hérn med tejp, lat det
vara “vintrummet”.

Led workshop&vningen. Dela slumpvis ut roll-
erna efter den férsta workshopen. Vinta dock
med att dela ut den delen av rollerna som ar
mirkta “akt 4”, ha den delen dold sa linge.
Aven npceer deltar i alla workshopovningar,
for att undvika ldget att fem personer gor
6vningar och fem tittar pa.

Ha en allmin toa- och dricka-vattenpaus.
Placera ut stolarna i rummet 1 par, mitt emot
varandra, se till att ha avstind mellan paren sa
att alla fir lite utrymme {6t sin scen

(Akt 1, vairdmotet).

Dela ut texthiftena.

Sdg till deltagarna att de medan laten spelar
girna far gd runt i rummet och kinna in sin
roll. Nir laten slutar ska de dock vara i det
upptejpade vintrummet.

Lis inrollningstexten till akt 1 hégt.

Spela liten “Trans Dysphoria Blues”.

Avsluta scenen efter en kvart med en
ljudslinga trummor.

Placera sju av stolarna i en cirkel.

Lis inrollningstexten till akt 2 hogt.

Spela “Tell me a story” av Skylar Kergil.
Avsluta scenen efter 30 min med samma
ljudslinga trummor

Organisera stolarna som infor akt 1 igen.

Las inrollningstexten till akt 3 hégt.

Spela “I'm a Boy” av The Who.

Avsluta scenen efter en kvart med ljudslingan
med trummor.

Still sju av stolarna i en cirkel igen.

Dela ut den delen av rollerna som dr mérkta
“akt 47, var noga med att ritt person far ritt del.
Lis inrollningstexten till akt 4 hogt.

Spela True trans soul rebell av Against me.
Avsluta efter en halvtimme med att ldsa upp
avslutningstexten. Spela sen Trans Dysphoria
Blues en gang till.

Samla alla i en cirkel {61 frivillig debrief, se
sektionen “debrief” f6r mer info.

GENOMGANG

Hall en genomgang, informationen som
deltagarna behéver ha ar

Lajvet fokuserar pa de jobbiga delarna med

att vara trans. Det finns bra saker med att vara
trans ocksd, de kan man prata om efter lajvet.
Aven om transpersonerna i scenariot ir
normbrytande f6r att de ér trans, féljer de
anda ett relativt vanligt narrativ kring trans-
personer, dven om manga transpersoner soker
vard gor inte alla det.

Som namnet antyder handlar det om dysfori
kopplat till att vara trans, men lajvet handlar i
forsta hand inte om operationer eller att hata sin
kropp, utan om att ma daligt 6ver att bli felkénad
och att inte bli godkéind av samhillet f6r den
man 4r. S4 fokus f6r lajvet 4r snarare social
dysfori 4n rent fysisk och att rent fysiskt tycka illa
om sin egen kropp. En av férworkshopsen beror
det, men det ér inte lajvets priméra fokus.
Scenariot dr indelat i fyra akter. Tvd av akterna
utspelar sig i ett virdmote som man spelar
ensam med en vérdgivare och tvd som utspelar
sig i en stédgrupp.

Under scenerna som utspelar sig i en stédgrupp,
kommer vi att anvinda metatekniken skuggor.
Aven om rollerna ir inspirerade av verkliga
transpersoner sa dr de inte kopierade, utan
pahittade, dven om de har problem och édsikter
som verkliga transpersoner har. Ni kan inte
gora fel. Det finns lika manga sitt att vara
trans pa som det finns transpersoner.

Varje akt kommer pabérjas med en lat, lat-
texterna finns i texthiftena. Texthdftena dr till
for att underlitta f6r spelarna att f6lja med i
texten till varje akts inrollningslat. I de hir
hiftena sa finns ocksa temat for varje akt, sa
om spelarna vill ha en riktning f6r 4t vilket hall
de ska styra sitt spel, sd kan de fa det genom
att titta pa vad kommande akter har f6r tema.
Alla scener utom den sista, kommer att
avslutas med ljudslingan med trummor.
Rollen man spelar har samma konsidentitet
som en sjilv. Ar man cisman spelar man
transman och dr man ciskvinna spelar man
transkvinna. P4 rollerna som delas ut star tvéd
namn, det ena, som matchar ens konsidentitet
ar det nya, sjilvvalda namnet och det andra dr
vad man hette férut, ens dédnamn.

WORKSHOPS
Workshop 1

Syfte: Ge deltagarna mojlighet att prova att
spela med skuggor.

Tidsatgang: Cirka tvd minuter.

Upplagg: Lit tre personer spela ledare for
varsitt kriminellt ging som bestimt sig fOr att
gbra upp genom rysk roulette. De andra ir bara
skuggor 1 scenen och gor saker som att viska
regiinstruktioner som “skjut den andre” och ligga
hinderna pa nagons axlar for att gestalta den
tryckande angesten.

Workshop 2

Dela ut rollerna.

Lat deltagarna fundera lite Gver sina roller och
lat de svara pa féljande fragor (dock inte hogt och 1
grupp, utan enskilt, erbjud girna anteckningsmate-
rial om mdijligt) om sin roll:

- Sysselsittning? Pluggar? Jobbar? Arbetslés?

- Boendesituation? Ensam? Med partner? Med
forildrarna? Kollektiv?

-Hur linge har din roll vetat att den ér trans?

Virt att ndmna dr att det dr extremt individuellt
hur lingt tidsspannet 4r mellan att nagon inser att
den 4r trans och att den séker vird. Ndgra kontaktar
varden sa fort de borjar gd i de tankarna och nigra
vintar tills de vet helt sikert och andra vintar dnnu
lingre och alla variationer gér bra att gestalta pa lajvet.

Workshop 3

Syfte: Ge deltagarna en kinsla f6r de modifika-
tioner som transpersoner gor fOr att passera littare.
Den hir 6vningen gér ut pé att deltagarna gar runt
i rummet och att workshopledaren ger instruktion-
er och tankestillare under tiden.

Text att ldasa hogt

“Res er upp. G4 runt i rummet. Strick pé er.
Kinn efter hur det kdnns 1 lederna. Forestill dig
nu att dven om du egentligen inte skulle ha nagra
problem med din kropp sd gér den att du inte blir
accepterad och sedd f6r den du ir.

Min: Din brostkorg dr platt £6r att du har lindat
den. Det dr opraktiskt och obekvimt. Och kan i
lingden vara skadligt. Men det dr virt det. Den
lilla 6kade mojligheten att passera, den lilla 6kade
moijligheten att bli godkénd.

Kvinnor: Era brostkorgar dr inte platta f6r ni
har proteser. Dina brost sitter egentligen inte fast
pé kroppen, dven om du kanske skulle 6nska det.

Ni dr extremt sjalvmedvetna och har list pa om
manligt och kvinnligt kodat kroppssprak. Trots det
ar det svart att veta. Gar du {6r bredbent? Eller
vickar du f6r mycket pd hofterna?”

Ge sen en stunds tystnad och sig sen att de kan
stanna nér de kinner sig klara.

Workshop 4

Tidsatgang: max 2 minuter per scen, spela
flera scener parallellt.

Syfte: Ge deltagarna en kiinsla av att bli
felkdnade. Hir kan de ocksé borja kinna in sina
roller om de vill. Om de vill prata om scenen
under sjilva lajvet som ett minne gér det ocksa bra.
Varje spelare far vilja en av scenerna och spelar
sen den scenen tillsammans med npc:er. Antalet
npc:er kommer inte ricka till att alla spelar sin scen
pa samma gang, hall scenerna korta och ta dven
andra spelare till hjilp.

Scenerna dr mirkta “kvinnlig karaktir” och
“manlig karaktdr”’, man gar efter sin karaktirs kéns-
identitet nir man viljer. Alltsd viljer de som spelar
transmdn bland scenerna mirkt manlig karaktir och
de som spelar transkvinnor viljer bland scenerna
markt “kvinnlig karaktdr”. Antalet som beh6vs for
att spela scenen dr med spelaren sjilv inkluderat.
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SCENBESKRIVNINGAR
FOR WORKSHOPS

Omkladningsrummet. Tre personer. Kvinnlig
karaktir. Ni har haft gympa och gar for att duscha
av er. De andra ér grabbiga, boxar varandra, och
dig pé axeln. Négon kallar en annan {61 bég, Och
du spelar med, fast du dr obekvim, fast du mis-
stanker att du 4r en av de dir “bégarna”, som de
andra inte tycker om.

Forfesten. Tre personer. Manlig karaktir.

Ni dr en trio med ndra vinner som ska ha en
hirlig utekvill. Ni har samlats hemma hos din
kompis f6r att fixa till er och forfesta. De andra he-
jar pa for att du for en gangs skull ska ta pa dig en
klinning och sminka dig. Du trivs egentligen inte
med sant. Du blir oftast glad nir folk blir osdkra pa
hur de ska koéna dig. Men du vill ju inte gbra dina
vinner besvikna. Vad ska du siga?

Presenten. Tre personer. Konsneutral.

Du firar att du har slutat nian/gymnasiet med
dina féréldrar. Ni sitter pa ett café och har det
trevligt. De ger dig en kjol/kostym i present. Du
har egentligen aldrig trivts i sint, ven om du aldrig
har fattat varfor. Spelar du med och latsas bli glad
eller vigar du be om nagot annat?

Gymmet. Tvi personer. Kvinnlig karaktir

Du dr och trinar. Gyminstruktéren kommer
fram och pratar med dig. Du vill egentligen inte
vara musklig, du tycker mest att det dr skont att
réra pa sig. Men gymintruktéren kommer dnda
fram, boxar dig pa axeln och sdger att du har bra
teknik péd det du gor och pratar pd om att du maste
ha trinat linge. Du kinner dig obekvim och tviv-
lar pé att han skulle ha gjort s om han konat dig
som kvinna.

Gymmet. Tva personer. Manlig karaktir

Du dr och trinar. Du har ritt stor erfarenhet av
gym och har trinat linge, 4nda kommer gymin-
struktOren fram och rittar till din teknik och pratar
om hur viktigt det 4r att ta det lugnt i borjan. Sdger
saker du redan vet, har koll pa. Du vill helst bli
limnad ifred, men hen verkar inte kunna ta hintar.
Du tvivlar pa att hen hade gjort sa hir om hen
koénat dig som man.

Elevradet. Tre personer. Manlig karaktir.

Ni dr de fyra som utgér skolans elevrad. Du édr
kunnig och kompetent och har mest etfarenhet av
alla. Ofta lyfts du ocksa upp som exempel nir ni
pratar mangfald och jimstélldhet eftersom du ér
kvinna. Ni ska planera hur ni kan rekrytera stéd och
medlemmar bland skolans nya elever och de andra
vill girna lyfta fram dig som en Stark Kvinna. Du
kinner dig mest obekvim och vagar inte riktigt siga
att du inte tror att du dr kvinna 6verhuvudtaget.

Datorlektionen. Tte personer. Manlig karaktit.
Ni har datorlektion och du har en klasskompis
vars touchpad inte fungerar. Hans kompis férsoker
hjilpa honom, men utan att lyckas. Du ar ritt siker
pa att han har rakat inaktivera touchpaden genom

att av misstag trycka pa den knappen pa tangent-
bordet och férsoker hjilpa till, men de vill inte
lyssna eller tro pd att du kan nagot om det hir. Du

ar dock ritt siker pd att de hade lyssnat om de sett
dig som kille.

Utvecklingssamtalet. Tre personer. Manlig
karaktir. Du och en av dina forildrar sitter pa ett
utvecklingssamtal 1 skolan. Din ldrare pratar om
att du dr en typisk “duktig flicka”, hégpresterande
och kunnig, Det skaver. Kanske inte att vara hog-
presterande och kunnig, men att vara en “flicka” i
lararens 6gon.

Bensinmacken. Tvi personer. Manlig karaktar.

Du har just tagit krkort och har linat dina
toraldrars bil och har akt till macken f6r att tanka.
Han pa macken reagerar pa att du dr ung och borjar
torklara rena sjdlvklarheter f6r dig, saker som du
redan vet, samtidigt som han berdmmer dig for
smisaker. Det kinns si férminskande. Och han hade
sikert aldrig gjort det med nigon som var man.

Utekvillen. Tre personer. Kvinnlig karaktir.

Du ir ute med en klasskompis du inte kinner
sarskilt vdl. Ni gar in pd en klubb och bestiller
négot att dricka. Han reagerar direkt pa att du
bestiller en cider, sdger att det 4r mesigt och for
tjejer. Du blir osidker och férsSker argumentera
emot, men inte alls i sa starka ordalag du hade 6n-
skat. Han dr tvirsiker pd sin sak. Du vill mest bara
kunna bestilla ndgot du tycker om utan att det ska
bli en stor grej. Och forresten kinns det lite bra att
ha bestillt ndgot som tydligen ar tjejigt.

INROLLNINGSTEXTER

Akt 1, Vantrummet. Tid: 10-15 min

Du vet vilket kén du 4r. Du kan inte férklara
hur du vet, du bara vet pa samma sitt som du
vet din favoritfirg, Du vet det genom den litta
tillfredsstillelsen du kinner varje ging nagon
anvinder ritt pronomen, som inte 4r helt olik till-
fredsstillelsen du kinde som liten ndr du vaknade
och upptickte att jullovet hade bérjat. Nu dr du
hir i vintrummet.

Att komma dit du 4r nu, har tagit mycket lingre
tid och varit mycket svarare dn du trodde det skulle
vara. Du tinker pd allt du har list om transvarden
innan. Du har last att det dr littare att fa diagnosen
om du séger att du alltid har vetat. Men sanningen
att sdga, sd har du ju inte alltid vetat eller dtmin-
stone inte alltid varit helt siker. Du har ocksd hort
att det 4r mycket littare att fa vird om du siger att
du hatar din kropp. Men gér du det? Det ér klart
det dr jobbigt att folk tar dig for ndgon du inte dr,
men skulle du verkligen kalla det f6r hat?

En annan sak du har hort ar att det 4r littare om
du sidger att du mar daligt. Jittedéligt. Men du har
ocksd hort att om du mar daligt kommer utredningen
ta lingre tid. Helst av allt vill du bara komma iging.
Sa att resten av samhillet dntligen kan bérja se dig
som minniskan du egentligen 4r. Och du dntligen
kan f3 livet du borde ha.

Nu kommer jag att spela en lat. Nir ldten slutar
bérjar lajvet. [Sitt igang Trans dysphoria blues]

Akt 2, stédgruppen. Tid: 25-30 min

Du har édntligen kommit igdng med utrednin-
gen och ska nu pa en stédgrupp for transpersoner
som leds av tvd psykologer som ir fristdende frin
varden. Det kidnns skont att fa prata med psykol-
oger som inte kan péverka din utredning, Du ser
fram emot att triffa minniskor i samma situation
som du och att fa dela med dig av dina tankatr och
erfarenheter, utan att behéva oroa dig. Hir kan du
dntligen sdga allt det du kidnner att du inte kan siga
till utredningsteamet. Det hir 4r ju inda manniskor
som dr som dig, som du kan kinna igen dig i, eller?

Du bérjar inse att det finns en hel del ni inte haller
med varandra om, trots det 4r det skont att kunna dis-
kutera 6ppet med ménniskor som dndé dr som du.

Tema: diskussion, meningsskiljaktigheter,
gemenskap. Nu kommer jag att spela en lat. Nar
liten slutar borjar scenen.[Spela Tell me a story]

Akt 3, andra vardmétet. Tid: 10-15 min

Allt tar tid. Det gar flera manader sen du var
hir férra gangen och du har bérjat undra om du
verkligen maste svara pa alla deras konstiga fragor
tor att de ska vara sikra pd att du dr trans. Social-
styrelsen kriver att utredningsteamet ska ha haft
dig under observation i tvd 4r innan de godkdnner
en ansékan om dndring av juridiskt kén.

Det kinns som en evighet. Du vet vad du vill
nu. Mer 4n nagonsin tidigare dr du helt siker.
Vartor kan de inte bara acceptera det? Du ér trott
pé att bli felkénad. Du ir trdtt pd osdkerheten
kring hur folk ser dig, trétt pa de linga blickarna
fran dina medpassagerare i kollektivtrafiken. Du dr
trétt pa att vinta. Mest av allt 4r du ér sa fruktans-
virt trétt pa kinslan av att livet star pd stand by,
tills utredningen ér klar.

Under métet stills fragor du kinner 4r bade
alldeles for privata och dessutom irrelevanta. Vagar
du siga vigar du siga ifrin eller inte? Nir laten
slutar borjar akten.[Spela I'm a boy]

Akt 4, stédgruppen. Tid: 25-30 min.

Du har iterigen méte med stédgruppen. Du ar
odndligt mycket tréttare dn f6rra motet. Du dr trétt
pd att behéva vinda ut och in pd dig sjilv infér
varje javla vardgivare. Du dr trétt pd att antingen
braka eller att vilja brika men inte viga ta konf-
likten. Utmattningen, angesten och depressionen
ligger och lurar i periferin. Och livet i Gvrigt har
inte statt still utan férandrats. Till det simre. Du
vet hur 6verrepresenterade transpersoner dr vad
det giller psykisk ohilsa och du it ridd f6r att du
kommer bétja bidra till den statistiken.

Tema: uppgivenhet, maktléshet, forsok dll att
stotta varandra. Nu kommer jag att spela en lat, ndr
liten slutar botjar akten. [Spela True trans soul rebell. |
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ROLLER

Anders/Agnes, rebellen #transkamp #true
transsoulrebell #alltidéppen #hivdasigivirden

Fuck the cistem. Virden skiter totalt i er, men
nu dr du fast och beroende av den. Du hatar det
och har inga problem med att ta debatten.

Du funderar pa att vigra genomféra moment i
utredningen du inte tycker om, om inte annat

for att se vad som hinder. Du muttrar en del om
transrevolutionen, 4ven om du kanske har svart
att tinka dig den i praktiken. Du planerar att borja
ringa och tjata om en ny tid si fort du kommer
hem frin det hir virdmétet.

Du brukar vara hogljudd om att man ska vara
Oppen med sin transidentitet, ta kampen.
Det borjade du med efter att du avslutade ett
torhéllande f6r ett halvar sen, med en partner
(Alex) som forsokte Gvertyga dig om att du dels
inte alls var trans och dels att inte 6ppet diskutera
transfragor, for att det var pinsamt. Sina minniskor
ir verkligen inget att halla fast vid. Egentligen finns
det mycket som skrimmer dig, manniskor som
tittar konstigt pd dig pa stan, de langa vintetiderna
och transpersoners &verrepresentation vad det giller
psykisk ohilsa. Din ridsla tar sig ofta uttryck i ilska.

Anders/Agnes Akt 4

Efter att inte ha haft ndgon kontakt sen ni
gjorde slut har Alex plotsligt botjat hora av sig
igen. Vill ge er en chans till. Du vill inte. Eller?
Du var helt sidker pa att du var klar med den hir
personen. Nu har du bérjat vackla. Det fanns ju
dnda mycket i ert férhallande som du tyckte om.
Dessutom drar utredningen ut pa tiden. Du undrar
om det handlar om din attityd.

Emil/Emilia, konstnarssjalen #representa-
tionmatters #Artsyfartsy #uteurgarderoben
Hpartnerproblem

Du har alltid varit intresserad av foto, film och
musik. Insikten om att du var trans gav dig en
historia och en mingd olika sitt att beritta den pa.
Du drémmer om att gora fotoutstillningar och dr
fast besluten att ta en bild av dig vatje dag nir du
péabérjat hormonbehandlingen f6r att se hur ditt
ansikte fordndras.

Du 6nskar att minniskor som du kunde fa
synas oftare och pa sina egna villkor och vill se
spelfilmer om transpersoner av transpersonet, for
transpersoner. Snedférdelningen 1 media har alltid
stort dig enormt. Hur de fa som angrar sig far sd
mycket utrymme ingen annan far. Du 6nskar att fler
skulle vara sa 6ppna som du dr med att de 4r trans.

Det ir klart det inte 4r smartfritt, du har fitt din
del av férdomar, f6rsok till vinlighet som mest
kinns fel och ndgon som ropar efter dig pa stan,
men du har faktiskt aldrig behévt vara radd f6r
vald eller varit utsatt f6r direkt illvilja pa grund av
din kénsidentitet. Du har dock en partner det har
blivit lite svart att f6érhalla sig till, trots att ni varit
ihop linge. Du kinner dig oftast inte felkdnad nir
ni 4r tillsammans, men hen hivdar bestimt att hen
ar hetero och verkar inte tinka pa att din kén-
sidentitet innebdr att ert férhallande 4t samkonat.

Emil/Emilia, Akt 4

Du och din partner ér fortfarande ithop. Men
ni grilar. Ofta och mycket. Du vill inte att det ska
ta slut, men hen vigrar fortfarande att se sig som
négot annat dn hetero och verkar pa ndgot sitt
tycka att det 4r ditt fel att blivit sa hir. Vad hinde
med allt som var sd bra?

Johanna/Johannes, den vardkonservativa
#passerar #vardenirvarvin #forildrarsemig

Du tycker egentligen att det 4t bra att virden
ser ut som den gor. Det dr viktigt att man fir tinka
igenom allt sa man inte dngrar sig och du dr skeptisk
till lagforslaget om att man ska kunna dndra
juridiskt kon genom att bara skicka in en blankett.

Det ir stora férdndringar man gbr och det ska
det inte tas litt pd. Det ir klart att det kdnns segt
att sta 1 k6, men det hinder ju faktiskt att folk
angrar sig. Du har fértroende f6r varden 6verlag,
Den vill ju hjilpa dig och nir du hatt kontakt med
varden i andra sammanhang har du oftast fatt ett
profisigt och vilvilligt bemétande.

Du 6nskar bara att din familj hade haft littare
att ta till sig ditt nya namn och pronomen, kanske
det kommer bli littare f6r dem nir du har andrat
juridiskt kon.

Du hat dock litt for att passera och i skolan/
pé jobbet behover du inte vara 6ppen med att du
ar trans, for dir passerar du som vilken cisperson
som helst med ritt namn och pronomen.

Det ger dig en kinsla av makt. Men att hela tiden
behéva skarva med sina erfarenheter och halla
en dndd ganska viktig del av sin historia hemlig
kinns olustigt och dejting och raggande dr nagot
du kinner dig tvingad att vilja bort, 4ven om du
saknar det.

Johanna/Johannes, Akt 4

Du blev outad pi jobbet/i skolan. De flesta har
bemétt dig med respekt och virme, men nagra
stiller ndrgangna frigor om hur dina genitalier ser
ut och vad du hette innan och det gér ont. Kéns-
lan av att tappa kontrollen Gver vilka som vet att
du dr trans dr det som gor mest ont. Maktlésheten
over din egen historia.

Maria/Markus, aktivisten #mastejagljuganu?
#bloggar #allademonstationstig #menkanman-
kiftamedvarden?

Du dr en aktivist ut i fingerspetsarna. Du dlskar
Pride, manifestationer och demonstrationstig, Du
skriver arga inligg om den trasiga transvarden pa
din blogg och deltar i hetsiga internetdiskussionet.
Det dr fel att varden tar sd ling tid, statistiken om
transpersoners mentala hilsa édr alarmerande.

Vartor ska det vara sa svirt att dndra sitt
juridiska kon, det ér ju trots allt bara nagra siffror
och bokstiver pa ett papper? Du vet vad du vill
och ir javligt trott pa att vanta. Du hatar alla jivla
begrinsande normer. Du hatar ju inte din kropp,
utan forvintningarna folk ligger pd den.

Samtidigt 4r det svért att hdvda sig i virden och
du vet inte om du vagar beritta att du inte hatar
din kropp, dr det inte just det varden vill héra?
Du har inget fértroende f6r den och 4r radd for att
siiga nidgot som kommer gbra att utredningen tar
lingre tid eller att du inte far diagnosen.

Dejtingvitlden och férhillanden har alltid varit
svira att forhalla sig till. Din familj stéttar dig
helhjirtat och det finns inget du behéver sa mycket
som det stodet.

Maria/Markus Akt 4

Du var pi en sliktmiddag med familjen.
Din morfars bror bérjade plotsligt stilla valdigt
nirgangna frigor och felkona dig aktivt for att
provocera. Din familj sa ingenting och det slutade
med att du limnade middagen tidigare. Nir du
pratade om det med dina forildrar efterat sa de att
du faktiskt méste tinka pd att han 4r gammal och
att du faktiskt inte behdver ta det personligt. Det
gjorde ont.

Patrik/Patricia, dysforikern #Begrinsad
#igarderoben #kanskedagsattkommaut #turat-
tjagharKim

Du har kinslan av att du har stitti k6 i en
evighet. Angesten du far av att bli felkénad hindrar
dig fran att géra mycket du tidigare har tyckt om.
Som att g och bada och anvinda offentliga
toaletter. Du har linge vetat att nagot skavt och
nir du till slut insdg vad det var, genom négon
blogg du hittade pa nitet 6ppnade sig en helt ny
virld, men ocksa helt nya problem.

Du vet vad du behéver £6r att f4 ma bra.
Du behéver att andra ser dig f6r vem du ar, ga
klidd som du vill utan att folk reagerar med skepsis
eller dckel och vara med andra som du vill. Men
samtidigt kinns just det sa odndligt laingt bort, med
sd odndligt langa vardkder, dven om du hittills har
haft ganska bra méten med virden.

En ljuspunkt i tillvaron 4r Kim, din partner, som
alltid orkar lyssna pa ditt dltande och som alltid
lyckas fa dig att kinna dig sedd och bekriftad f6r
den du dr, alltid kan fi dig att kinna dig snygg och
attraktiv. Din familj stéttar dig, men du har inte
vagat komma ut f6r nigra andra dn dem, f6r om
du inte skulle bli accepterad f6r den du ér skulle
du ga sonder. Du lingtar efter dagen du kommer
passera som vilken cisperson som helst.

Patrik/Patricia, akt 4

Kim dumpade dig. Varfér har du inte lyckats
forsta. Du dr osiker, hur gér man egentligen
torhéllanden? Varfér gjorde hen slut? Vad det
négot du gjorde fel? Vad 1 sa fall?
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NPC-INFO

Akt 1 spelar deltagarna sitt forsta mote med
transutredningen. Alla npc:er tar varsin deltagare
och spelar ut ett virdméte med denna.

Scenen kommer bérja med att det spelas en
lat (Trans dysphoria blues). Nir laten slutar gér ni
fram till varsin deltagare (inlajv befinner sig roller-
na i vintrummet pa sjukhuset) och himtar de till
varsitt samtalsrum.

Hur ni vill gestalta vardpersonalen forsta motet
ar hyfsat fritt. Sikta pa att tre av vardgivarna ska ge
en positiv upplevelse, till exempel genom att vara
noga med att anvinda ritt namn och pronomen,
vara lyh6rda f6r rollens vilja och behov och vara
inkdnnande. De tva andra ger dd en mer negativ
upplevelse genom att till exempel vara ifrigasittande
/friga om vildigt intima saker utan att ha etablerat
nagot sorts fortroende/prata om att det nog tar ling
tid och att det dr en bra grej/agera gatekeepers.

Akt 2 kommer utspela sig i en stodgrupp, dir
de olika rollerna triffas. Stédgruppen leds av tva
npc:er som spelar psykologer/terapeuter. De idr
torstaende, transkompetenta och pd rollernas sida.
De andra tre npc:erna agerar skuggor(de kan ligga
tryck pa deltagarnas axlar, stryka dem virmande
6ver ryggen, viska uppmuntrande eller nedlatande,
ifragasitta vad de siger, hur de upplevt saker de
berittar om och ha kortare dialoger med dem om
hur de kinner etc). Inled scenen med att en av
psykologerna bérjar med att presentera sig och
inleda en runda dir alla kort fir presentera sig
sjilva, beritta hur de mér och var de befinner sig
i utredningen.

Akt 3 kommer vara det andra virdmotet (som
rollerna har fatt vinta vildigt linge pd). Hir byter
npc:erna deltagare mellan varandra (man spelar
alltsd inte andra vardmétet med samma deltagare
man spelade med 1 forsta). Hir ger alla npc:er pa
nagot sitt ger rollerna en jobbig erfarenhet av virden.
Exakt hur dr ganska fritt for er att bestimma sjilva
men kan vara att virdgivaren till exempel priotiterar

budgeten/undrar om det hir verkligen ér vad personen
vill/ tycker personen verkar fér angeligen/tycker
att den borde vinta lite for att det 4r stora beslut
och man behéover tid att tinka igenom det etc.

Akt fyra (sista akten) ir ett till mote med
stodgruppen, med mer fokus pa jobbiga kinslor.
Hir byter dock npc:erna inte roller med varandra,
utan de som spelade stédgruppsledare i akt 2
spelar det dven den hir scenen. Tanken ér att
skuggorna blir pitringande och mer negativa, till
exempel sdga saker som “du kommer aldrig att fa
diagnosen”, “du pallar ju inte trycket” etc. Psykolo-
gerna i stddgruppen dr dock fortfarande stGttande.

Fokusera inte sd mycket pa vad rollerna vill géra
med sin kropp under virdmotena (lajvet handlar
inte om kroppsdysfori, utan om dysfori Gver att
bli felkénad och ha fel juridiskt kén). Fokusera
istéllet pa byte av juridiskt kén och hur personen
upplever sin kénsidentitet. Andra saker man kan
ta upp under virdmétena och dven i stédgruppen
ar familj, 6ppenhet, sexliv och relationer. Det gor
ingenting om det blir upprepningar mellan de tvd
vardmotena.

Férdela rollerna, alltsd vilka som spelar
samtalsledarna och vilka som spelar skuggor
under stodgruppescenerna och vilka som spelar de
inlyssnande och de icke inlyssnande psykologerna
forst akten sinsemellan.

Tips

Inte att betrakia som manus, ni kan utveckla och hitta
pd egna grejer fritt, men det bdr dr saker som funkat bra pi
tidigare uppsattningar.

*  FPraser att falla tillbaka pd i virdscenerna:
¢ Hur 4r din boendesituation?

*  Har du nagon partner?

e Har du kommit ut och for vilka?

¢ Kan du beratta mer om det?

*  Fortsitt girna.

¢ Vill du utveckla?

*  Kan du, med egna ord, beritta mer?

Fragor

*  Hur tinker du kring kénsroller?

*  Vad har du 6r férvintningar?

*  Vad vill du uppné?

*  Hur dr din relation till din familj? (om karak-
tiren dr missnojd, sagt med litt frustration)

*  Jaha, men hur tycker DU att utredningen bor-
de gé dll? (se till att anteckna extra mycket)

¢ Ar du sexuellt aktiv?

*  Ar du siker pa att du inte bara ir transvestit?

*  Du har tidigare sagt att du blivit “felkonad”.
Nir hinde det senast och hur kindes det?

'i.
fikug
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Kroppssprak

Missnéje kan signaleras genom att ga fran att
sitta framatlutad mot personen som pratar till att
luta dig tillbaka i stolen (gérna precis nir karaktiren
sdger ndgonting som kan géra virdgivaren missnéjd).

Om karaktiren forsoker skamta kan man svara
genom att inte skratta och fortsdtta som om man
tar det som var menat som ett skimt helt seriost.

Tips till skuggor

*  Nir nigon sagt en persons namn/kon/
pronomen, upprepa med fel namn/kén/
pronomen, girna i kor.

*  Prata girna hogt och tydligt, s att alla hor
det, det ger spelarna en 6kad forstaelse f6r
de andra rollernas tankegangar och ger en
gemensam stimning,

¢ Om néagon pratar om att deras transfoba
slikting stillt jobbiga fragor kan en skugga
bérja prata som om den vore sliktingen:
“du, ursikta, jag maste bara friga...”

» Ifrdgasitt girna vad en person sagt under
en runda nar den har pratat klart. Typ: “Oj,
vad linge du pratade nu, dr det den sortens
kille du vill vara?”

*  Fordela girna spel genom att skugga de
som for tillfillet sitter tysta i scenen.

*  Tips till stédgruppspsykologer:

e Sitt girna tysta, lat karaktirerna sjilva kom-
ma med inldgg och ge skuggorna en chans
att horas.

»  Uttryck frustration 6ver varden: “Jag borde
egentligen inte sdga det hir”

e Friga om tll exempel relationer, Sppenhet,
hur det har gitt till att komma ut och hur
det funkar med familjen.

»  Starta girna nigon runda till, utdver
hilsningsrundan dir rollerna fir svara pa en
friga om det kiinns ritt for scenen, till exem-
pel “hur funkar dejtande och sex for dig?”.
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AKT T

Forsta métet med varden
Tema: borjan, hopp, osékerhet

Your tells are so obvious
Shoulders too broad for a girl
Keeps you reminded

Helps you to remember where
You come from

You want them to notice
The ragged ends of your summer dress
You want them to see you
Like they see any other girl
They just see a faggot
They hold their breath
not to catch the sick
Rough surf on the coast,
Wish I could have spent the
Whole day alone with you

You've got no cunt in your strut
You've got no hips to shake

And you know it's obvious

But we can't choose how we're made

You want them to notice
The ragged ends of your summer dress
You want them to see you
Like they see any other girl
They just see a faggot
They hold their breath
not to catch the sick
Rough surf on the coast,
Wish I could have spent the
Whole day alone with you

You want them to notice
The ragged ends of your summer dress
You want them to see you
Like they see any other girl
They just see a faggot
They hold their breath
not to catch the sick
Rough surf on the coast,
Wish I could have spent the
Whole day alone with you
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AKT 3

Stédgruppen.
Tema: diskussion, meningssiljaktigheter,
gemenskap

Strangers staring,

they want to be the first
to ask for my life in one word.
But it's not that simple -

why do you care to know?
Am I a boy or a girl?

Well I don't care about the answers,
the questions were boring -
please tell me a story.

Like "What did your mom say?"

and "What is your real name?"

"How about those drugs that you take?!"
and "Does your voice change?"

"How come you don't feel ashamed?"
"What kind of love do you make?!"

But you don't care about my answers,
your questions ignore me -
let me tell you a story.

Well, alright.
Ask me anything you want to,
and I will tell you the truth.

My mama's my best friend,
and this is who I am,
all of it adds up to keep me sane,
Yes, I've dropped octaves
cause I am a mountain range
and any kind of love
is good enough to be made!

But I don't care about the answers,
the questions were boring -
please tell me a story.

AKT 3

Andra vardmétet
Tema: frustration, irritation

One little girl was called Jean-Marie
Another little girl was called Felicity
Another little girl was Sally-Joy

The other was me

And I'm a Boy

My name is Bill and I'm a head case
They practice making-up on my face
Yeah I feel lucky if

I get trousers to wear
Spend days just taking

hairpins from my hair

I'm a boy, I'm a boy

But my ma won't admit it
I'm a boy, I'm a boy

But if I say I am

I get it

Put your frock on, Jean-Marie
Plait your hair, Felicity

Paint your nails little Sally-Jdoy
Put this wig on little boy

I'm a boy, I'm a boy

But my ma won't admit it
I'm a boy, I'm a boy

But if I say I am

I get it

I wanna play cricket on the green
Ride my bike across the street

Cut myself and see my blood

I wanna come home all covered in mud

I'm a boy I'm a boy

But my ma won't admit it

I'm a boy, I'm a boy, I'm a boy

I'ma boy, I'm a boy, I'm a boy, I'm a boy
I'm a boy, I'm a Boy

I'm, A, Boy!

AKT 4

Stédgruppen
Tema: uppgivenhet, maktloshet,
forsok att stotta varandra

All dressed up and nowhere to go
You're walking the streets all alone

Another night to wish that you could forget

Making yourself up as you go along

Who's gonna take you home tonight?
Who's gonna take you home?

Does god bless your transsexual heart?
True trans soul rebel

Yet to be born, you're already dead
You sleep with a gun beside you in bed
Follow it through to the obvious end
S1lit your veins wide open,

you bleed it out

Who's gonna take you home tonight?
Who's gonna take you home?

Does god bless your transsexual heart?
True trans soul rebel

You should have been a mother

You should have been a wife

You should have been gone from here years
You should be living a different life

Who's gonna take you home tonight?
Who's gonna take you home?

Does god bless your transsexual heart?
True trans soul rebel

Who's gonna take you home tonight?
Who's gonna take you home?

Does god bless your transsexual heart?
True trans soul rebel

ago
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erfarenheter av att vara trans?

Ar det ndgon sarskild del av processens
ifrégasattande av den egna identiteten
som kandes extra svér/pldgsam?

DEBRIEF °

¢ Exempel pa mer konkreta fragor

(Iampligt for flervalsmetoder)

Vad tror du ar mest skadligt for transpersoner:
Att inte kunna leva Oppet - att inte ha tillgéng
till konsbekraftande vérd

[

[

[

° Debriefen ir trivillig, °

P De som vill samlas i en cirkel. Gér en kort @

runda dir folk fir beritta vad de kiinner just

® nu och dela tankar/reflektioner om de wvill. o

° Om npceerna kiinner sig bekvima med det fir

de ocks giirna dela med sig av positiva erfar-

@ cnheter av att vara trans, och om de sjdlva har @
erfarenheter av transvérden, dela med sig av

[

[

[

sina erfarenheter kring det. Samtala s4 linge @
ni kinner for det.

Den viktigaste fragan angdende transvarden i

Sverige idag ar:

- Att fa bort sjukdomsstampeln i praktiken
ocksa inte bara p& pappret
Att gbra kdnsbekraftande vard
tillgangligare for personer under 18 ar
Att dndra systemiska stoppklossar som gor
resan fran forsta kontakten med varden till
diagnos och behandling onddigt lang
Ovrigt/annat

Foljdfraga: Varfor har du valt vad du valt?
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HISTORIEN!

Projektet Stolt syftar till att lyfta hbtg-historia, kdnna stolthet over
de segrar vi vunnit och synliggdra de hjaltar som slagits for vara
rattigheter. Utdver den har antologin har vi darfor skapat en hemsida
for att samla och synliggora hbtg-historia pa rfsl.se/hbtq-historia!

Tillsammans kan vi fylla
kunskapsluckorna kring
hbtq-rérelsens historia.

Vi kommer att fylla pa sajten med
historiskt material frin RFSL:s
arkiv - och dessutom 4r sidan
Oppen for allmanheten att bidral

Viir 6vertygade om att det
finns massor av historier att
beritta frin hela hbtg-communityt,
hos privatpseroner och i RFFSL:s
alla avdelningar. Det kan vara
fotografier, filmer, tidningsartiklar
eller andra dokument, som pa
olika sitt berdttar om hur politik,
kamp, kultur eller vardag har sett
ut ut f6r hbtq-personer i Sverige
vid olika tidpunkter.

FRAGOR

Det som laddas upp pa
hemsidan bildar tillsammans
en tidslinje ddr besdkaren kan
folja betydelsefulla skeenden.
Det kommer ocksa gi att soka
pé specifika amnen, drtal och
geografiska platser f6r den som ar
intresserad av nagot specifikt.

I samband med uppladdning
finns det ocksd méjlighet att
beskriva hindelser eller dokument
sd att sammanhanget blir tydligt
t6r den som besdker sajten.
Information om hur du laddar
upp mitetial finns pd www.rfsl.se/
hbtq-historia. Du kan ocksa
maila stolt(@rfsl.se

Frdgor om innehdllet i detta material? Kontakta
Linnea Risinger pd RFSLs forbundskansli pd

linnea.risinger@rfsl.se

Genom projektet Stolt
hoppas vi att hbtg-personer och
allminheten blir mer medvetna
om hbtgrérelsens avtryck 1 kulturen,
vilken roll kulturen har haft som
frigbrande och forindrande kraft
och hur vi kan lira oss av historien
for att paverka framtiden.

Vi vill inspirera till
engagemang for att skapa en
framtid dir alla manniskors lika
virde och rittigheter respekteras
och dir mangfalden i samhallet
uppskattas och virnas!

¥ RFSL
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STOD RFSL .
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Att fa vara sig sjalv ar en ménsklig rattighet!

Ta stallning for hbtg-personers lika ratt i Sverige och

i varlden. Bli medlem pa rfsl.se/engageradig eller via SMS.
Det kostar 100 kronor per &r. Ar du under 26 &r blir du
medlem i RFSL Ungdom for helt gratis pa rfslungdom.se

RFSLEDLELY
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Vidomimasn ol BRFSL!
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