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Inledning

En aprilmorgon i bdrjan av 1990-talet dverraskades jag och naturen av
ett lynnigt varvader. Fredagen hade varit férsommarvarm, men pa 16r-
dagsmorgonen var hela tomten tackt av ett 10 centimeter nysnétacke.
Overallt fanns det hungriga smafaglar och det gallde att reagera snabbt.
Hemmets alla resurser uppbadades och fru och barn beordrades ut med
snoskyfflar och sopborstar. Fran kylskap hamtades lackerheter som ost,
osaltat smor, bananer och applen. Skafferiets forrad av osaltade jordnot-
ter och knackebrod vittjades.

Snart var tomten omvandlad till en grén oas i ett dvrigt snoklatt landskap.
En fagelrestaurang med extra allt lockade mangder av faglar. Under da-
gen inrdknades éver 800 faglar av 22 arter. Gladjen att se mangder av
faglar var lika stor som kanslan av att hjalpa faglarna éver en svar period.
Dagen efter sken solen aterigen och faglarna och snén var sparlost borta.

Nu krévs det inte ovadersinbrott for en lyckad matning - tvartom. | bo-
ken Mata Faglar av Niklas Aronsson finns mangder av tips och idéer
hur man kan fa till en fdgelmatning och bade fa kunskap och hjalpa
faglarna. Sarskilt lampad ar boken som material i en studiecirkel, da man
tillsammans med andra kan lara sig mer om faglar och fagelmatning.

Kjell Andersson
Fagelcirkelledare och fagelmatare
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Vad ar en studiecirkel?

Studiecirkeln ar en unik larandeform med lang
historia i Sverige. Idén bakom studiecirkeln ar lika
enkel som genial: en studiecirkel ar en liten grupp
manniskor som av eget intresse samlas for att lara
sig tillsammans.

Att starta en studiecirkel kostar ingenting och
den kan handla om nastan vad som helst. Det
ar deltagarna sjalva som tillsammans planerar
studiecirkelns upplagg. En studiecirkel praglas av
ett demokratiskt synsatt. Det betyder att alla som
deltar bidrar med sina synpunkter, analyser och
idéer.

Nagra grundregler:

Givetvis kan vi pa Studieframjandet hjélpa er med

planering, studiematerial, passande lokal eller
natbaserade I6sningar. Dessutom har vi ett brett
natverk med kunskap och erfarenhet fran manga
omraden, framforallt inom vara profilomraden

natur, djur, miljé och kultur.

Studieframjandet &r ett av tio studieférbund som
alla far ekonomiskt stéd av stat, landsting och
kommun. Vi far stod for att for att alla dver 13 ar
ska ha mojlighet att, tillsammans med andra, dela
och utveckla ny kunskap genom hela livet. Det
kallas for folkbildning.

Det finns vissa grundregler for studiecirklar som ar bra att kanna till. Reglerna finns for att det ar vik-

tigt att kunna se att det ekonomiska stodet som subventionerar folkbildningen gar till ratt andamal.

Studiecirkeln maste ha minst 3 traffar

En studiecirkel maste ha minst 3 deltagare som ar 6ver 13 ar

Varje deltagare maste narvara nagon av de 3 forsta traffarna
En studiecirkel maste omfatta minst 9 studietimmar

| varje studiecirkel utses nagon av deltagarna till cirkelledare. Som cirkelledare behéver du inte vara

expert i amnet eller ha svar pa alla fragor. Din roll ar att leda cirkeln framat och se till att alla kan

framféra sina synpunkter och paverka arbetet. Cirkelledaren ar ocksa den som haller kontakten

med Studieframjandet.

Som ny cirkelledare far du ett introduktionssamtal da vi bland annat berattar vad Studieframjandet kan
hjalpa till med. Du bli ocksa inbjuden till att gratis delta i Studieframjandets ledarutvecklingsprogram.
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Tips till din studiecirkel Mata fagel

Det kanske allra basta sattet att lara sig mer om
att mata faglar ar att traffa och félja med andra
intresserade. Studiefrdmjandet i samarbete med var
medlemsorganisation SOF BirdLife hjalper garna fa-
gelintresserade med att anordna studiecirklar i fa-
gelmatning.

Den har studieplanen ar avsedd att anvandas som
stod vid studiecirklar. Kanske deltar du i en cirkel
som anordnas av din lokala eller regionala ornito-
logiska forening. D4 ar cirkelledaren redan utsedd.
Det kan ocksa vara sa att ni ar nagra vanner eller
grannar som pa eget initiativ vill anordna en studie-
cirkel kring boken och traffas hemma hos varandra.

Stenknéck. Foto: Géran Johansson/ Halmstadfoto.

Det gar ocksa bra. Kontakta i sa fall narmaste Stu-
dieframjandeavdelning for att fa hjalp att komma

igdng! Se www.studieframjandet.se for kontakt-
uppgifter.

Studieplanen omfattar fem cirkeltraffar och base-
rar sig pa boken Mata Faglar av Niklas Aronsson.
Utgangspunkten ar de faglar ni sjalva har vid fagel-
bordet, men ocksa hur ni kan locka fler arter att
infinna sig. Studiecirkelmaterialet kan férdelas dver
fler eller farre cirkeltraffar. Bestam i gruppen hur ni
vill gora, utifran era kunskaper och intressen. Till
varje traff finns forslag pa lasning, internetsékning
och diskussionsfragor.
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Traff 1: Introduktion till fagelmatning

Hur blir du en battre fagelmatningsentusiast?
Med boken "Mata faglar” och tillsammans
med andra deltagare kommer du under denna
inledande cirkeltraff att fa en forsta 6verblick
av studiematerialet och cirkelns upplagg.

Under den forsta traffen far deltagarna diskutera
vad var och en vill f& ut av cirkeln och komma 6ver-
ens om gemensamma mal. Finns det redan kun-
skap om @mnet i gruppen som cirkeln kan dra nytta
av? Deltagarna far ocksad bestamma hur manga cir-
keltraffar de ska ha och vilka kapitel de ska arbeta
med. Den forsta traffen ger daven utrymme for 6p-
pen diskussion om erfarenheter av att mata faglar
och om fagellivet i deltagarnas bostadsomrade.

Inledning och planering
e Presentera er for varandra och berétta vad ni
har for férkunskaper i amnet.

Titta igenom studieboken Mata faglar och ga
igenom studiecirkelns upplagg. Vill ni andra
uppldgget pa nagot satt?

Prata om vad var och en vill fa ut av cirkeln. Vil-
ken kunskap om amnet finns hos er som deltar
som cirkeln kan dra nytta av?

Kom 6verens om ett gemensamt mal.

Bestam hur manga ganger ni ska traffas.
Fundera 6ver vilka kapitel ni vill arbeta med,
och i vilken ordning ni tycker det ar logiskt att
ta dem.

Bestam tid och plats for traffarna.

Diskutera vad ni har for erfarenhet av fagelmat-
ning.

Om mojligt, titta igenom hemsidor som be-
handlar fagelmatning och/eller faglar i trad-
garden. Pa Facebook finns bland annat “Faglar
inpa knuten” och "Artbestamning av faglar”.

Blames i snébeklétt trdd. Foto: Géran Johansson/ Halmstadfoto.




Traff 2: Faglarna och deras matvanor

Olika faglar har olika matvanor. Det ar darfor
viktigt att erbjuda olika fron, nétter och fruk-
ter nar man matar faglar.

Den andra traffen introducerar deltagarna till
olika sorts fagelmat och var man kan fa tag
pa maten. Deltagarna far berdtta var de vanli-
gen koper fagelmaten och hur mycket den kan
kosta per sasong. Cirkeltraffen handlar ocksa
om vilken sorts mat som ar bra for faglarna,
hur mycket man ska mata dem och andra as-
pekter, sa som hallbarhet, som &ar viktiga att
tanka pa.

Fagelmatens kostnad

e Var brukar ni kopa er fagelmat?

e Vilka forséljningsstallen finns och vad finns var?

e Vad kostar fagelmaten pa olika stallen? Finns
olika férpackningsstorlekar — hur mycket varie-
rar kilopriserna?

Hur mycket kan fagelmaten kosta per sasong?

Faglarnas matvanor

e Har ni ndgon gang testat att ha levande mat?

e Brukar ni ha julkarvar?

e Vad ar "bra mat”? Vad gar ar under matnings-
sasongen och vad forblir outnyttjat?

Hur manga hamburgare skulle vi ata? (sid 11 i
"Mata faglar”)

Ga igenom de olika fréerna, nétterna mm. Var
kommer de ifran?

Gor en lista dar den mat som har mest kiloka-
lorier star overst. Vad ar kalorier — varfor ar de
bra?

Saker att tanka pa sa som hallbarhet. Var kom-
mer maten ifran? Varfor ar det bra att valja sa-

dant som transporterats korta strackor?

Stérre hackspétt. Foto: Géran Johansson/
Halmstadfoto.

Har ndgon prévat annan mat, till exempel dgg,
matrester eller egna blandningar? Det finns
ocksa tips pa olika hemsidor — vilka kanner ni
till?

Har ndgon ett bra recept pa talgbollar?

Vilka matvanor har de olika arterna — vilka fag-
lar gillar vad? (sid 63-68)

Kan man locka vissa arter till sitt fagelbord ge-
nom att servera “favoriter”? Vad har ni for er-
farenheter?

Infor nasta traff
[ ]

Las det kapitel som ni kommit dverens om att
ni ska prata om vid nasta tillfalle.
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Traff 3: Det typiska fagelbordet

Det finns manga viktiga aspekter att tdnka pa
nar man matar faglar. Den tredje traffen gar
djupare in pa vilka fordomar om fagelsjukdo-
mar en kan ha och vilka en fagelmatare bor
ha i bakhuvudet vid matning av faglar. Denna
traff fokuserar ocksa pa olika sorts fagelbord
och det typiska fagelbordet. Deltagarna far
ocksa lara sig om véagen till en perfekt mat-
ning; vilka miljéer gynnar faglarna? Vad kan
fagelmatare goéra for att fa en optimal miljo
for fagelmatning?

Sjukdomar vid fagelbordet
e Varje deltagare bor lasa om en eller flera sjuk-
domar bland faglar och berdtta om dessa for
ovriga deltagare. Fundera ocksa garna i férvag
over detta med férdomar.

Vilka férdomar tror ni andra har? Diskuteral
Vilka fordomar hade ni sjalva? Ligger det na-
gon sanning i dem och var kommer de ifran?
Vad har ni lart er om faglars sjukdomar — redo-
visa och diskutera!

Vilka sjukdomar kan vi manniskor fa via fagel-
bordet? Hur stor ar risken?

Fagelborden
e Vilka typer av fagelbord har ni? Ta med foton
eller ritningar.

Vad ska man tanka pa nar man valjer fagel-
bord?

Vilka slags fagelbord finns i affarerna hos er
och vad kostar de? Vad kan en bestalla hos SOF
BirdLife?

Hur astadkommer man en bra design pa fagel-
bord om det bade ska vara snyggt, funktionellt
och tillverkat av ett bra material?

Finns bra och daliga placeringar for fagelbord?

e Var finns de bra platserna i era egna tradgardar

— hur kan man annars skapa en bra plats?

Hur undviks pahalsning av odnskade gaster?

Det typiska fagelbordet
e Har ni deltagit i SOF:s fagelbordsrakning Vin-
terfaglar inpa knuten? Vilka faglar kom till era
fagelbord da?

Planerar ni, eller nagra av er, att vara med nasta
gang? Vad ska ni i sa fall tanka pa nar det géller
tidpunkten, hur man raknar etc?

Vet ni vilken fagelart som var vanligast i er
kommun forra gangen rakningen holls? Finns

det ndgot satt att ta reda pa?

Vagen till en perfekt matning
e Vilka miljder finns i era tradgardar — om ni har
sadana — som gynnar faglarna?

Finns det mojlighet att géra miljderna annu
mer "fagelvanliga”?

Har ni nagra goda rad att ge varandra?

Odla sjalv, ldmna véxter (sid 54-55). Vad kan ni
gora? Pa balkongen, i tradgarden, bostadsom-
radet eller kanske i ndgon park.

Vad kan ni ldra av Dan, Lena, Inez, Olle, Ingrid

och Ekbackens forskola? (sid 91-109)

Nétvécka. Foto: Géran Johansson.
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Traff 4: Matgasterna

Den fjarde tréffen handlar om vilka sorters
faglar som samlas runt fagelbordet och om
nagon har erfarenhet av mera sallsynta faglar.
Deltagare far ga igenom olika fagelarter och
deras laten for att lattare kunna kdnna igen
faglarna i tradgarden. Komplettera med med-
havda fagelbocker eller Appar pa din mobil.
Ga in pa www.artportalen.se och se vilka fa-
gelarter som ar aktuella for ditt omrade.

Lar kanna dina matgaster

e Prata om utseenden och vad som gor att ni
kénner igen en fagelart. Anvand fagelbocker,
papper och kritor for att rita ner vanliga faglar
i era tradgardar.

e Gaigenom fagelarterna — vilka kanner ni igen?

e Diskutera hur man skiljer snarlika arter fran var-
andra t.ex. entita-talltita, bofink-bergfink och
hackspettarna (stérre-mindre vitrygg).

e Hur later faglarna?

e Finns det nagon fagel som &r sarskilt latt att
kanna igen pa sitt late?

e |ater faglarna annorlunda pa vintern?

Fagelbordens rariteter

e Vilka ovanligare faglar, eller rentav rariteter,
har ni haft vid fagelborden?

e Kanner ni eller kanner ni till nagon som fatt fint
besok?

e Finns det nagon i trakten som man kan ringa
till om man misstanker att en sallsynt fagel ar
pa besdk men inte ar helt saker pa vad det ar?

e Var rapporterar man sjalv ovanliga faglar? Hur
gar man tillvaga? (En idé kan vara att ga in pa
www.sofnet.org och klicka pa lanken till Sva-
lan. Sok t.ex. pa turturduva — en art som hallit
till vid en fagelmatning i Falkdping ett par vint-
rarirad.)

Ormvrak. Foto: Géran Johansson/ Halmstadfoto.
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Traff 5: Vinterstrategier

Den femte traffen fordjupar sig i faglarnas vin-
terstrategier och hur du som fagelmatare kan
paverka vinterfaglarnas bestandsutveckling.

Vinterstrategier

e Diskutera hur faglarnas vinterstrategier kan se
ut.

e Hur kommer det sig att vissa faglar stannar
medan andra flyttar — valjer de egentligen?

e Har ni iakttagit nagra forandringar? Finns det
faglar som ni brukade se pa vintern nar ni var
barn, men som ni inte ser nufortiden — eller
tvartom? Vad kan det bero pa? Finns det andra
férandringar som ni har noterat

Har ni sett faglar som gommer mat? Vad och
var hamstrar de?
Hur mycket behover faglarna ata for att over-
leva en kall natt?

Faglarnas bestandsutveckling

Vad paverkar bestandsutvecklingen —vad vet ni
och vad tror ni? Vilka kéllor finns?

Vilka arter ¢kar och vilka minskar i antal?

Kan nivara med och paverka bestanden? Reso-
nera med utgangspunkt fran de olika arterna.
(sid 81-89).

Nétkréaka. Foto: Géran Johansson/ Halmstadfoto.
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Talgoxar vid fagelbord. Foto: Karin Grein.

Hur kan man lara sig mer?

Kontakta en lokal fagelférening och delta i de-
ras aktiviteter. Manga foéreningar har ett brett
utbud av inneméten och utflykter till fagelrika
platser. | en lokalférening tréffar du andra fa-
gelintresserade och pa sa satt far du nya van-
ner och nya kunskaper.

Boktips:

e Fagelguiden. Killian Mullarney, Lars Svensson,
Dan Zetterstrom

e Nordens faglar. Roland Staav Thord Fransson

e Faglarna i Sverige antal och férekomst (re-
ferensmaterial)

Tips pa appar:

Birds of Northern Europe

Fagelapparnas lyxvariant. Med 352 faglar i databa-
sen ar det fa arter som saknas, dven om sallsynta
gaster sallan finns med. Alla faglar ar illustrerade
med 5-8 malningar uppdelade pa de variatione

som finns (ungfaglar, hona/hane, underarter). De
flesta har daven minst en bild pa en flygande individ
och ett eller flera fotografier. Varje art har minst ett
late att lyssna pa, ofta flera. Utbredningskartorna
hade kunnat visa fler detaljer, men de beskrivande
texterna ar uttdmmande och betydligt langre an i
de flesta fagelbocker. Tyvarr enbart pa engelska.

Kvitter

Spelar upp fagelldten nar du trycker pa en fagel-
bild. Det finns 201 faglar att lyssna pa. Fokus ligger
pa de vanligaste faglarna i var narhet. Det gar att
sortera faglarna utifran sangtyp eller alfabetet, men
programmets storsta fortjanst ar att det ar sa enkelt
och intuitivt.

Fagelguiden

Appen baseras pa boken med samma namn. For-
modligen den mest heltdckande fagelappen pa
svenska. 700 arter, 750 laten och 3500 illustratio-
ner av hog klass. Appen ar pa svenska.
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Anteckningar
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Anteckningar
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Intresserad av att mata faglar?

Vad kan du om faglarnas strategier for att klara vintern?
Vill du ldra dig mer om fagelmatning och vad som ska finnas pa ett fagelbord?
Vill du bli battre pa att kdnna igen faglar och deras matvanor?

Varje ar 6vervintrar ungefar 300 fagelarter i Sverige. Det kan vara mycket larorikt, for
att inte tala om roligt, att mata faglar under den kalla perioden av aret. Genom att
observera matgasterna i tradgarden lar en sig kanna igen olika arter, deras utseenden,
beteenden och skillnader.

Den hér studieplanen riktar sig till dig som vill lara dig mer om fagelmatning
tillsammans med andra. For att locka faglar till fdgelbordet i din tradgard underlattar
det att veta vad de ater, var maten ska placeras och hur mycket de ska ata. | en
studiecirkel lar sig deltagarna tillsammans om fagelmatning och delar med sig av sina
egna erfarenheter. Malet ar att léra sig och ha roligt tillsammans.

Studieframjandet ar ett av Sveriges storsta studieforbund. Vi ar partipolitiskt
och religiost obundna med ett brett utbud av studiecirklar, utbildningar,
kulturarrangemang och forelasningar. Varje ar samlas 230 000 deltagare i
vara studiecirklar och kurser.

Vill du ocksa lara dig mer tillsammans med andra? Ta kontakt med Studieframjandet
dar du bor och starta en Studiecirkel hos oss. Valkommen till Studieframjandet!

Studie .‘.
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