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Odling

Vintern

Vintern ar den lugnaste tiden i en odling, darfor kan det da vara bra att géra en noggrann odlingsplane-
ring 6ver den kommande sasongen, och ldsa pa om sorter, odlingssatt och annat. For en studiecirkel ar
det lage for mer teoretiska traffar.

Forslag pa cirkeltraffar:

Analysera dina odlingsytor (5%)

Valja sorter (7,8,21, 27,35)

Planera odlingsytorna med Vaxtféljd (5, 21)
Blommor pa lotten (35)

Forslag pa arrangemang:
e Designkvall!
e Forkultivering: Purjo

*Siffrorna inom parentes hanvisar till olika nummer av materialet Latt om odling fran Kolonitradgardsforbundet.

Inomhus/utomhus

Analysera dina odlingsytor, bade inne och ute. Rita upp dem och markera vaderstreck som ger indika-
tioner pa skuggning. Behover du odla klattervaxter och amplar for att anvanda en minimal plats pa ett
optimalt satt? Planera och anteckna vad du vill odla under nasta sasong. Om froforetag kontaktas tidigt
levereras frona snabbare och chansen att de har kvar just det du vill ha ar storre. Det som ar viktigt att
bestalla tidigt ar vaxter for forkultivering, de som sas direkt utomhus far vanta dnnu ndgon manad.
Rengor krukor och ga igenom ditt frésortiment sa att du vet vad som finns nar det ar dags att borja
driva upp plantorna efter vardagsjamningen.

Skord: Gronkal, purjoldk, ruccola, persilja, timjan, graslok, morétter, rosmarin, graslok, libbsticka, mala-
barspenat, jordartskocka.

Vdren
Varen &r odlingens mest intensiva period da allt ska forberedas och det mesta ska sas, passar for mer
praktiskt inriktade cirkeltraffar.

Forslag pa cirkeltraffar:

Jordférbattring / Naring / Kompost (1, 3, 13, 19, 21)
Forkultivering (6, (7,8,21, 27,35))
Plantering/Direktsadd (7,8,21, 27,35)
Ogras(rensning) (19, 20)

Forslag pa arrangemang:
e Frobytardag!/Plantbytardag

Mars
Forkultivering: Asiatiska blad, graslok, persilja, dill, koriander, fankal, annan kal (tidiga vaxter som beho-
ver mycket ljus)

Inomhus
Nu gar det bra att borja sa de forsta vaxterna i salador inomhus. Titta pa fropasen for att se varje arts
satid och skriv noggrant ner pa lappar vad som har satts var och vilket datum. Stall vaxterna sa ljust



som mojligt och hall temperaturen runt 17 °C om det inte blir for kallt for dig. Nar de flesta fréna har
grott och fatt ett-tva bladpar lirkas de forsiktigt upp med hjalp av en potatisskalare och planteras sepa-
rat eller i grupper i krukor med ordentlig jordvolym.

Utomhus

Vinrankor, kiwi och rosmarin kan behéva skuggas med vav sa att de inte borjar skjuta skott for tidigt.
Det gor annars sa att de latt blir frostskadade. Det racker med att skugga krukan, rothalsen och stam-
men pa hdga klattervaxter.

April

Forkultivering inomhus: paprika, Nya Zeelansk spenat, gurka, tomat, ruccola, solros, indiankrasse, ci-
trongras, (Purjo?), bonor, artor, mangold, pumpa, squash och majs, kryddor

Forgrodda: Potatis

Omskolning: Smaplantorna till storre krukor inomhus.

Direktsadd/Plantering utomhus: morétter, palsternacker, radisor, (bondbénor?). Radisor vill inte omplan-
teras utan bor gallras nar man ser hur manga som tar sig. Smaplantor av jordgubbar och persilja kan
sattas ut redan nu da de klarar lattare frost.

Inomhus

Under den har manaden kan aven de mer solalskande plantornas fron sas

Forgrodda potatis och sotpotatis. Lagg dem i en dggkartong vid fonstret i ett svalt rum (ca 10 °C). Efter
7-10 dagar brukar groddarna ha vaknat och det ar da dags att forsiktigt stoppa ner dem i en hink, balja
eller stor sack pa utomhusplatsen. Tack dem med ca 7 cm jord eller halm och vattna. Plantera om peren-
ner som Gvervintrat inomhus, till exempel physalis, paprika, passionsbuske och malabarspenat. Lagg
kompost eller djurgodsel i botten pa krukan. Ge plantan en lite storre kruka varje ar. Valj en ljus kruka
for att minska risken for att rotterna blir dverhettade sommartid. GIom inte vattna efter omplantering.
Utomhusvaxterna kan garna vanta till ndsta manad sa att de inte borjar vaxa till sig innan frostrisken &r
over.

Utomhus

Det ar bra om utomhusperenner far vissna ner och lamnas ororda tills nu, eftersom blom- och bladrester
skyddar plantan fran frosten. Klipp nu bort dem med sax eller sekator. Ta dven bort skyddande vav pa
vinrankor, kiwi och rosmarin.
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Maj

Direktsadd: Kal, potatis, betor, sallad

Utplantering: Kal, bonor, artor, sallad, kryddor mm

Avhardning: Tank pa att alla vaxter som ska planteras ut behéver hardas innan. Det innebar att vaxterna
far sta ute dagtid i sina gamla krukor och darefter dven nattetid. Hardningen gor att de klarar av kyla,
regn, blast och solsken battre innan de behdéver bygga om rotsystemet efter omplanteringen. Bonor

och artor kan garna planteras ut vid den hér tiden, men var mycket forsiktig sa att rotsystemet inte tar
skada. Det bésta ar att anvinda en papperskruka som man kan plantera ut utan att stéra rétterna. Artor
ska std i grupp sa att de kan klanga pa varandra. Nu kan aven de forkultiverade asiatiska bladgronsa-
kerna, graslok, persilja, dill, koriander, fankal och andra kalsorter planteras ut.

Inomhus

Nu borjar klattrande vaxter att ta fart pa hojden sa det ar dags att knyta in tomaterna. Passionsbuske,
gurka, vindruvor och olika typer av hdgvaxande bonor véaxer garna pa spaljéer av salg och metallnat.
Forsok att styra dem sa att de sprider ut sitt grenverk och darmed far tillgang till mer sol.

Passa pa att ta sticklingar fran tomater och physalis. Lat grenen vara ca 12 cm lang och klipp bort de
storsta bladen. For ner stammen i krukan sa att ca 1/3del sticker upp.

Alla storre vaxter som omplanteras behéver en naringsrik jord eller kompost nu nar dagslangden gor att
de vaxer fort. Ldgg garna djurgodsel i botten pa krukan.

Utomhus

Efter noggrann ograsrensning ar det dags for sadd av mordtter i sandjorden. Tank pa att de véxer
langsamt och behdver ograsrensas flitigt. Ett annat alternativ ar att forbereda sabadden, vattna, lata
ograsen gro under ca 2 veckor och sedan mylla ner dem ytligt. Om det har repeteras téms det ytligaste
jordlagret pa frén och mordtterna behdver inte alls ograsrensas i samma omfattning.

Vattna(29)

e
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Sommaren

Under sommaren blir det ater lite lugnare for odlaren, och man kan bdrja njuta frukterna av sitt vararbe-
te. Under sommaren ar det viktigaste att halla efter ogrds, vattna, halla efter sniglar och andra skade-
djur, 6vergddsla nagot, samt att skorda. Under den har perioden kan det vara intressant att fordjupa sig
lite kring skadedjur, nyttodjur, vaxtskydd och sjukdomar.

Forslag pa cirkeltraffar:

e Sjukdomar /Vaxtskydd / Skadegorare (9, 26, 41, 33, 43, 25)
e Sommarskotsel ( sadd, rensning, gallring, vattning) (10, 29)
e Skord / matlagning (2)

e Froodling

Forslag pa arrangemang:
e Sommarfest!

Sommarsadd: Bonor (stor, bryt), radisor, sallad

Utplantering: Squasch, pumpa (Slutet maj, borjan juni)

Ta sticklingar: aug: Ta sticklingar fran rosmarin och lavendel vid den har tidpunkten.

Froodling(aug): Passa pa att samla in froer fran bade inomhus och utomhusvaxter under en torr dag i
augusti. Lagg upp dem pa ett fat dar de far ligga och torka nagra dagar innan du forvarar dem i pap-
perspasar eller vattentata burkar. Mark alla burkar och pasar val med plantans namn och vilket ar fréna
insamlades.

Utomhus

Under juni manad ar tillvaxten som hogst vilket gor att vatten och néring behovs i storre mangd. Om
den tidigare grundgddslingen inte racker, vilket du ser genom att de aldre bladen blir gula och senare
hela plantan.Vaxterna kan dven behova bindas fast vid pinnar for att inte vika sig under sin egen frodig-
het.

Om du har varblommande véxter som blommat dver efter sommarsolstandet kan det vara dags att
klippa ner dem. Vattna helst dagen innan beskarningen sa att plantan mar bra och kan laka sarytor
battre och minskar risken fér infektion av svampar.

Passa pa att samla in grasklipp som anvands direkt som ytkompostering i krukorna. Se bara till att det
inte ligger i mot stammen eller vaxtens blad. Ytkompostering hindrar jorden fran att avdunsta vattnet,
vilket behdvs under den har varma manaden. Det gar dven att lagga grasklipp i vatten dar det far brytas
ner lite och sedan vattnas pa efter silning. Det ger en gddningseffekt av framfor allt kvave som behovs
till plantor med snabb tillvaxt.

Vattnal




Hosten
Hosten ar aterigen en intensiv period i odlingen, da all skord kommer. Genom olika typer av foradling
kan du forldnga sasongen mycket, da du har tillgang till egenskérdad mat.

Forslag pa cirkeltraffar:
Skord (2)

Foradlings /Forvaring: Mjélksyrning
Syltning och Saftning
Inkokning / Konservering
Torkning

Mustning

Jordkallare / Stuka
Forokning (36)

Utvardering

Forberedelser for vinter/var

Forslag pa arrangemang:

e Skordefest

e Mijolksyrningsdag

e Saft- och syltkokardag

e Plant- och frébytardag (om du har samlat egna frén och plantor under sasongen)

Sadd: Vitlok, Vintersallad (sept), Asiatiska blad (sept)
Forokning: Dela perenner som brett ut sig (oktober)

Utomhus

Om man sar vintersallad (maché) och asiatiska bladgronsaker i drets sista omgang i september far man
ata dem som varprimorer i april. Stall fram de vackra och kéldtdliga asiatiska bladgronsakerna sa att de
forgyller odlingsplatsen.Skydda krukorna med frigolit eller kanske du har ett gammalt liggunderlagg.
Det har en bra tid att dela pa perenner som har brett ut sig for mycket.

Inomhus

Ta in persilja och graslok sa att du kan skorda av dem hela vintern. Stall dem svalt och ljust s& mar de
bast.
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Utvardering

Aven i november kan vi skdrda véxter och frukter som férgyller var smakupplevelse av maten: till ex-
empel citrongras, paprika, chili och rosmarin. Fundera och skriv ner vad som fungerat bra och vad som
fungerat samre i odlingen. Vilka véxter &r intressanta att odla upp igen? Ar det dags att samla i hop en
grupp for frobytartraff mahanda?

Skord:

Gronkal, purjolok, asiatiska bladgrénsaker, mordtter, malabarspenat, jordartskocka och nyzeelandsk
spenat ar gronsaker som klarar av svalare temperaturer. Bland kryddvéxterna finns annu persilja, timjan,
graslok, oregano, timjan och graslok. Den koreanska silverbusken satter roda fron langt tidigare, men
det ar forst nu som de borjar bli riktigt fina att ata.

Forslag pa fordjupning:
e Studiecirkel — bygg din egen stuka / jordkallare

Forslag pa Litteratur:

Latt om odling — Kolonitradgardsférbundet.

Handbok for kokstradgarden — Lena Israelsson

Odla din egen mat — skapa en ekologisk tradgard — FOBO — Forbundet Organisk Biologisk Odling
Permakultur i ett nétskal — Patrick Whitefield

Skorda nya smaker - Anders Kjellsson

Kokstradgarden
o
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Vill du forandra Glokalt?

Studieframjandet hjalper dig att stalla om...

Omstallningsrorelsen som vaxer fram i Sverige arbetar med att uppratthalla en hog lokal valfard utan att tara pa
jordens resurser. Idag forenar omstallningsrorelsen manga manniskor som pa olika sétt arbetar for mer sjalvforsor-
jande och mindre sarbara lokalsamhallen. Rérelsen grundades 2006 i England och har sedan spridit sig i Europa
och varlden. Folkbildningen kommer att vara en drivande kraft i den svenska omstallningsrorelsen. Studieframjan-
det vill spela en viktig roll som kontaktférmedlare och natverkspartner. Vi skapar métesplatser for hallbara verk-
samheter och grupper och utbildar nya omstallare. Pa flera héll i landet har Studieframjandet etablerat samarbete
med lokala omstallningsgrupper.

Omstallningsrorelsen i Géteborg

| Goteborg finns ett vaxande natverk som jobbar med omstallningsfragorna. Konkreta exempel och projekt finns
bl.a. kring odling, &teranvandningskultur och g&voekonomi genom Cykelkdket, Kladoteket, Ateljé Ateranvand,
Tillsammansodlingen m.fl.

For mer info: www.omstallninggoteborg.se, www.tillsammansodlingen.se,
www.cykelkoket.org, www.kladoteketgoteborg.se

Studieframjandet arrangerar dven métesplatsen Café Planet varje onsdag pa Ekocentrum mellan 17-20, da vi visar
filmer, arrangerar forelasningar, workshops och seminarier. www.facebook.com/groups/cafeplanet

For dig som ar intresserad av att starta studiecirkel inom tradgard, odling eller nagot annat kon-
takta:

Studieframjandet riksforbundet
08-545 707 00
Hitta din lokala avdelning pa www.studieframjandet.se

Studieframjandet har aven tagit fram tre korta material for att
inspirera till omstallningsinriktade studiecirklar.

Hallbar Omstallning Introduktion till omstallningsrorelsen

Fran oro till handling Ett diskussionsunderlag kring klimat-

fragor ¢ =
Applet En handledning fér teori och praktik bl.a. kring hur man ?
kan ta vara pa mat och forlanga sasongen. - o
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