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For dig som kommer fran den samiska kulturen, som har ett annat
modersmal an svenska och till dig som ar aldre, oavsett var du kommer ifran.

Tillsammans ar det roligare!

Ar du intresserad av hantverk? Eller att laga mat och baka? Eller kanske vill lara dig mer om och
dela med dig av dina kunskaper om barn och barnuppfostran i Sverige? Samtidigt som du far lara
kanna andra manniskor fran olika kulturer, bakgrunder och erfarenheter. Da kan detta vara nagot
for dig!

| host finns det tre olika mojligheter for dig som vill lara dig mer, bade om och av de andra
deltagarna, samtidigt som du delar med dig av dina kunskaper. Folkbildning nar den ar som bast!
Aktiviteterna ar kostnadsfria.

Alskade barn (1 géng i veckan, 26 september - 19 december) Vi tréffas 1 gang i veckan for att prata
om barnuppfostran i Sverige, bade vad som skiljer och vad som forenar, utifran Studieframjandets
material Alskade barn. For dig som ar aldre: Beratta om hur det var nar du var barn och dela med
dig av hur det ar att ta hand om barnbarn idag. Vilka amnen vi ska diskutera, bestammer vi
Tillsammans! Deltar gor aven tva halsoguider fran Region Jamtland Harjedalen som kan vara
behjalplig i nio olika sprak.

Matlagning och bakning (drop in, 1 oktober - 10 december) Vi traffas varannan vecka och lagar
mat/bakar fran vara kulturer, som vi bestammer Tillsammans!

Hantverk/handarbete (drop in, 24 september - 17 december) Vi traffas varannan vecka och syr,
stickar & virkar nytt, lappar & lagar gammalt sa det haller langre. Vi hjalper varandra och
bestammer vad vi vill gora Tillsammans!

Intresserad!

Kontakta Sara Eriksson pa Studieframjandet for att anmala dig till en eller flera av grupperna som
startar pa dagtid i september!

E-post: sara.eriksson@studieframjandet.se

Telefon: 070-88 31 642

Hjartligt valkomna!
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Detta ar ett samarbete mellan Studieframjandet, Ostersunds kommun och Region Jamtland Harjedalen
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For dig som kommer fran den samiska kﬂlturen, som har ett annat modersmal

an svenska och till dig som ar aldre, oavsett var du kommer ifran.
Alskade barn!

Ar du intresserad av att lara dig mer om och dela med dig av dina kunskaper om
barn och barnuppfostrani Sverige? Samtidigt som du far lara kanna andra

manniskor fran olika kulturer, bakgrunder och erfarenheter. Da kan detta vara
nagot for dig!

Nar? 26 september - 19 december. Vi traffas 1 gang i veckan pa torsdagar 13:00-15:00

Var? | Studieframjandets lokaler pa Storgatan 34 i Ostersund

Innehall:

Vilka amnen vi ska prata om, det bestammer vi tillsammans pa forsta traffen! Men
det handlar om barnuppfostran i Sverige. Bade vad som skiljer och vad som
forenar, vad som ar latt och vad som ar svarare. Vi anvander oss av
Studieframjandets material Alskade barn. Fér dig som ar aldre: Berdtta om hur
det var nar du var barn och dela med dig av hur det ar att ta hand om barnbarn

idag. Deltar gor aven tva hadlsoguider fran Region Jamtland Harjedalen som
kan vara behjalplig i nio olika sprak.

Vill du vara med?

Kontakta Sara Eriksson pa Studieframjandet:
Tel: 070-88 31 642

E-post: sara.eriksson@studieframjandet.se
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For dig som kommer fran den samiska kulturen, som har ett annat modersmal an
svenska och till dig som ar aldre, oavsett var du kommer ifran.

Matlagning & bakning!

Ar du intresserad av att laga mat och baka? Samtidigt som du far lira

kdnna andra manniskor fran olika kulturer, bakgrunder och erfarenheter.
Da kan detta vara nagot for dig!

Nar? 1 oktober - 10 december kl. 10:00-13:00 varannan vecka (drop in)

Var? | Studieframjandets lokaler pa Storgatan 34 i Ostersund

Innehall: Vi kommer baka och laga mat fran vara olika kulturer och vad vi gor,
det bestammer vi tillsammans!

Vill du vara med?

Kontakta Sara Eriksson pa Studieframjandet:
Tel: 070-88 31 642

E-post: sara.eriksson@studieframjandet.se
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For dig som kommer fran den samiska kulturen, som har ett annat modersmal
an svenska och till dig som ar aldre, oavsett var du kommer ifran.

Hantverk & handarbete!

Ar du intresserad av hantverk? Samtidigt som du far ldra kdnna andra

manniskor fran olika kulturer, bakgrunder och erfarenheter. Da kan detta vara
nagot for dig!

Nar? 24 september - 17 december udda veckor kl. 13:00-16:00 (drop in)

Var? | Studieframjandets lokaler pa Storgatan 34 i Ostersund

Innehall: Vi kommer skapa hantverk/handarbete fran vara olika kulturer. Sy, sticka

& virka nytt, lappa och laga gammalt sa att det haller langre. Vad vi gor, det
bestammer vi tillsammans! Vi hjalper och lar av varandra.

Vill du vara med?

Kontakta Sara Eriksson pa Studieframjandet:
Tel: 070-88 31 642

E-post: sara.eriksson@studieframjandet.se
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