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Forord

Denna studieplan ar utformad pa svenska SFI-niva C.
Hér ska vi ldra oss om miljo, klimat och hur vi kan leva hallbart.

Malet ar att du ska fa mer kunskap, prata med andra och férsta hur vitillsammans kan
gora skillnad. Sist i varje kapitel finns en ordlista som du kan anvanda for att forsta

och forklara ord.

Du far gdrna berétta efter cirkeln vad du tycker, ténker och vad du har varit med om.

Alla fragor ar bra, och vi lar oss av varandra.
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Vad ar en studiecirkel?

Studiecirkeln &r en unik [drandeform med lang historia
i Sverige. Idén bakom studiecirkeln ar lika enkel som
genial: en studiecirkel ar en liten grupp manniskor som
samlas av eget intresse for att ldra sig tillsammans - av

och med varandra.

Att starta en studiecirkel

studiecirkeln kan handla om néastan vad som helst.

kostar ingenting och

Det dr deltagarna sjdlva som tillsammans planerar
studiecirkelns upplagg. En studiecirkel praglas av ett
demokratiskt synsatt. Det betyder att alla som deltar

bidrar med sina synpunkter, analyser och idéer.

Studiematerialet du har framfor dig ar kostnadsfritt att
anvanda - men inte gratis att ta fram. Bakom materialet
ligger mycket arbete. Vi har tagit fram materialet for att
mojliggora tréffar som den du forhoppningsvis snart

deltari. For att veta att var satsning gor skillnad behdver

vi f& veta hur mycket verksamhet som skapas med
hjalp av materialet. Statistiken hjalper oss att utvérdera,
utveckla nya material och visa for bade allmanheten
och beslutsfattare hur viktig folkbildningen ar. Darfor ber
vi dig: Om du inte redan har gjort det - ta kontakt med
ditt ndrmaste studieférbund och berétta att ni vill starta
en studiecirkel. Da kan vi registrera studiecirkeln, och ni
far ocksa tillgang till stod frdn en verksamhetsutvecklare
med just det ni behdver: hjdlp med lokaler, att na ut till

fler deltagare, stod till cirkelledaren eller annat.

Att jobba i en studiecirkel

En studiecirkel bestar av deltagare som vill ge sig tid att fordjupa sina kunskaper och dela med sig av

sina erfarenheter. | denna studiecirkel finns inga ldrare och elever. Deltagarna lar sig tillsammans och var

och en bidrar med sina egna erfarenheter och kunskaper. Tillsammans tar gruppen ansvar for ett bra

samtalsklimat. | studiecirkeln ar alla deltagare lika viktiga.

Cirkelnska haenledare, cirkelledarens uppgift aratt samordna och leda arbetet och behdverinte var expert

inom omradet. Ledaren &rocksa en deltagare. En cirkelledare ska ha tagit del av en cirkelledarintroduktion

och en cirkelledarutbildning.

Kontakta ditt studieforbund for att komma igang med er studiecirkel.
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Traff 1

Vad ar miljo, klimat och hallbarhet?

Valkommen till forsta tréffen! Idag ska ni ldra kdnna
varandra och planera. Vi ska prata om miljo, klimat och
hallbarhet.

Till dig som leder studiecirkeln: Halsa alla valkomna.

Berétta varfor du vill leda studiecirkeln.

Runda

Nu ska ni presentera er for varandra. Alla far séga:
« Namn

Var du bor

Varfor du vill vara med i studiecirkeln

Bra att veta

Innan vi borjar ar det bra att prata om praktiska saker
« Nar skavita paus?
« Narskavisluta?

Var finns toaletten?

Finns det kaffe och te?

Behover vi 6versatta ord med telefonen, eller kan

vi hjélpas at?

Lar kdnna varandra

Det &r viktigt att vi kédnner oss trygga i gruppen. Da blir
det roligare. Nu ska vi gbra en 6vning tillsammans.
Ni behdver penna och papper. Sétt en klocka pa fem
minuter. Rita pa papperet. Sen turas ni om att beratta
forvarandra vad ni har ritat.

« Min basta plats
« Enbraframtid

Prata om miljo, klimat och hallbarhet

Nu ska vi prata om tre ord: milj6, klimat och hallbarhet.
Vi ska prata om vad orden betyder. Alla far beratta vad
de tdnker pé ndr de hor orden, och ni hjélps at.

« Vad betyder milj6?
Vad betyder klimat?

Vad betyder hallbarhet?

Till dig som leder studiecirkeln:

Skriv ner vad ni séger pa en tavla eller ett papper.
Tycker ni lika eller olika? Sammanfatta vad ni har
sagt. Frdga gruppen om det stdmmer. Anvand

rutan nedan for att jamfora era svar.

Vad betyder orden?
Miljo ar allt runt omkring oss. Till exempel naturen
med sjoar, skogen och luften vi andas. Vi kan ocksa

prata om miljo pad jobbet eller i vara stader.

Klimat &rvadret och temperaturen pa jorden. Klimatet
beror pad hur langt jorden é&r fran solen, och hur var
planet ser ut. Klimatet &ndras for att vi manniskor lever
som vi gor. Nar fabriker, trafik och jordbruk sldpper ut
daliga dmnen blir det varmare klimat och flera extrema

vader som till exempel stormar och torka.

Hallbarhet betyder att vi och vara barn kan fortsétta
leva och méa bra. Vi maste dndra pa saker for att
klimatet, vara samhaéllen och var ekonomi ska fungera

bra lange.

Titta pa film

Nu ska vi titta p& en kort film om h&llbar utveckling. Ar
2015 kom FN:s lander 6verens om 17 mal for en héllbar
varld. Malen ska hjélpa ldnderna att gbra varlden béttre

och mer hallbar.

Film om Agenda 2030:
Svenska: https://urplay.se/program/216084-globala-
mal-i-sikte-mal-18-om-globala-malen-for-hallbar-

utveckling

Arabiska: https://urplay.se/program/225786-globala-
mal-i-sikte-arabiska-mal-18-om-globala-malen-for-

hallbar-utveckling
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Prata om filmerna

Vad kdnner du och tdnker du nér du ser filmen?

Vad vet du om hur [&nderna jobbar med malen?

Vad betyder det att "ingen ska lamnas utanfor”?

Till dig som leder studiecirkeln:

Prata kort om varje mal och se till att alla forstar
vad orden betyder. Hjélp varandra i gruppen.
Beratta ocksa att vi ska prata mer om klimat och

rattvisa senare.

Ovning: Mal for studiecirkeln

Vihartittat pa de globala malen férhallbarhet. Nu ska ni
tanka pa vad nivill lara er under den har studiecirkeln.
Varfor ar du med? Finns det nagot du vill kunna eller

veta efter sista traffen?

Till dig som leder studiecirkeln:

Berdtta om vad vi ska prata om pa varje traff.
Beratta om folkbildning och att alla ska vara med
och prata. Alla far prata och vi lar oss tillsammans.
Titta pa
gruppen om de vill dndra ndgot. Lat deltagarna

studieplanen tillsammans. Frdga
komma med idéer och forslag. Ni bestémmer
tillsammans. Be alla att tdnka pa tva mal. Skriv
ner malen i telefonen eller pa ett papper. Spara
dem till sista tréffen. Lat alla berdtta om sina mal

for varandra.

Exempel pa mal:

Jag vill [ara mig att laga mer miljovanlig mat.

Jag vill aka pd utflykt i naturen med min familj.
« Jagvill fd nya vanner som ocksa dr intresserade av
miljo.

Jag vill kunna prata med mina barn om att gora

miljovanliga val.

Hejda
Nu &r det slut foridag. Ta en runda och |at alla séga en

sak som var bra med tréffen.

Till dig som leder studiecirkeln:
Tacka alla for att de har varit med. Berétta eller

bestam tillsammans nar ni tréffas nasta gang.

Ordlista traff 1
Klimat: Hur vadret ar i ett land under lang tid. Till
exempel om det arvarmt eller kallt.

Exem pel: | Sverige &r klimatet kallt pa vintern.

Hallbarhet: Att leva pd ett satt sd att vi och vara barn
kan fortsdtta att leva bra pa jorden. Vi maste vara rddda
om jordens resurser sa de haller lange.

Exempel: Att dtervinna &r en del av héllbarhet.

Paverka: Att kunna dndra eller gora skillnad.
Exempel: Om manga protesterar och gor ndgot

synligt, kan de paverka politikerna.

Bidrar: Att ge nagot, till exempel idéer eller erfaren-
heter.

Exempel: Alla bidrar med ndgot bra till gruppen.

Globala hallbarhetsmal: Mal som hela varlden har
bestamt tillsammans for att gora jorden battre och mer
hallbar.

Exempel: Ett globalt mal &r att alla ska ha rent vatten.

Agenda 2030: Namnet pd planen med de 17 globala
hallbarhetsmalen. Mdlen ska vara klara till &r 2030.
Exempel: Agenda 2030 ar en plan fér en battre varld.

Klimatrattvisa: Att kampen mot klimatférandringar
ska vara rattvis. De som sldpper ut mest ska hjalpa de
som far mest problem.

Exempel: Klimatrattvisa handlarom att fattiga lander

inte ska fa problem som rika l&nder har orsakat.
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Laga, atervinna och slanga

Idag ska vi prata om hur gamla och trasiga saker kan
bli som nya. Vi ska prata om att laga, dtervinna och
sortera sopor. Vi ska ocksa prata om vad som hander
med skrapet vi sldnger och hur det paverkar miljon. Vi
ska léra oss hurvi kan ta battre hand om vara saker och

gbra bra val for oss sjélva och for jorden.

Till dig som leder studiecirkeln: Halsa alla
valkomna. Fraga vad deltagarna minns fran forra

traffen. Beratta vad ni ska gora idag.

Runda
Ta en runda och |t alla saga:
«  Hurmérduidag?

« Ensakdualdrigkommerslanga?

Prata om att kdpa, sldnga och spara

Vi &r olika bra pa att laga och ta hand om saker. Nar
vi tar hand om saker behdver vi kdpa mindre nytt. Det
ar bra for bade planboken och klimatet. Men det finns
mycket reklam som vill att vi ska kdpa nya saker hela

tiden. Nu ska vi prata om att kdpa, slénga och spara.

« Vad tycker du om att kdpa nya saker?

« Vad tycker du om att kopa saker som redan ar
anvanda (second hand)?

« Hurgdrniforatttahand om saker som gatt sénder?

«  Vad gordu med klader som ar for sma eller som du

inte vill ha langre?

Titta pa film

Vi ska léra oss att sortera matavfall. Titta pa en eller tva
korta filmer om sopsortering. Sok efter filmer pa www.
ur.se. Din kontaktperson pa Studieframijandet kan hjélpa

dig om du behover.

Hur man dtervinner sopor i Sverige - textad pa
arabiska (2 min): https://urplay.se/program/216569-

vad-hander-med-atervinningen-matavfall

Prata tillsammans om:
« Sorterar du sopor?
«  Varfor? Varfor inte?

- Arndgot I&ttare eller svérare att sortera?




Fakta om sopsortering

Alla ska sortera glas, papper, plastforpackningar,
tidningar och matavfall. Aven elektronik, bildack och
batterier ska dtervinnas. Skrap kan ha farliga @mnen
som kan skada méanniskor, djur och miljo om man inte
tar hand om det pa rétt satt. Det kan ocksa finnas bra
amnen i skrdpet som kan anvandas igen. Det dr battre
for miljon om vi anvander en sak manga gadnger én om
vi gbr nya saker hela tiden. Att gdra nya saker paverkar
miljon.

Paus: Bestém hur léng paus ni vill ha och nér ni ska

borjaigen.

Ovning: Sopberget

| varlden och i Sverige finns méanga bra satt att ta hand
om sopor. Men det finns ocksa stora sopberg. Nu ska
vi prata om sopberg, hur vara gamla saker hamnar déar
och hur det paverkar miljon och klimatet. Vi ska ocksa

prata om vad vi kan gora for att minska problemet.

Till dig som leder studiecirkeln: Titta pa bilden
tillsammans och fraga: Vad ser ni pa bilden? Vad

tanker ni pa? Lat alla berétta.

Prata tillsammans om:

Vad ar problemet med sopberg?

Varfor blir det sa mycket sopor?
« Vad hdnder med soporna vi slanger i Sverige?

Sopberg ar ett stort problem. For att minska mangden
sopor som hamnar pa sopbergen maste vi hjélpas at.
Nu ska vi prata om vad vi kan gora for att det ska bli

mindre sopor.

Minimera

Deponera

Minimera: Skapa s3
lite avfall som mojligr

‘Tank efter: Behover jag
verkligen den har saken?

Ateranvanda:
Ge prylar du trdttnat pd

ompost-

Junna idna eller hyra
den och forbruka mindre
naturmesurser?

dem. L
‘second hand, siilj dem ialet inte
efler ska

iett

tt siinga
aviallet pd en soptipp it det
samsta akernativet, som

vipd alla sén ska forsoka
undvika

Yan 8
det forbrannas.
kraftverk for att om-
vandia energin | av-
| fallet i el och viime.

itet och gor om dem ill
ndgot annat

Avfallstrappan

Avfallstrappan visar hur vi kan anvdanda mindre av
jordens resurser. Det dr bra for klimatet och kan ocksa
vara roligt att ta hand om gamla saker. Titta pa bilden
och prata om stegen.

Vad skulle du kunna géra med:

En dator med trasig skarm

En fin jacka som blivit for liten
En leksak ditt barn inte vill ha kvar

Det forsta ar att minimera. Det betyder att det &r bast

att kdpa sa fa nya saker som mojligt.

Sedan ar det nastbésta att aterbruka. Det ar att
anvanda saker som redan har anvants, till exempel
att handla pa loppis eller second hand. Eller att sy om
klader, eller anvdnda gamla glasburkar som det var
matitill att [dgga ny mat i.

Sedan kommer att atervinna. Om vi inte kan anvanda
sakenigen,skavisortera/atervinnaden. Narvildamnatin
den pa atervinningscentralen eller dar du slanger dina
sopor, hdmtas den och kors till en dtervinningsstation.
Dér kan man gora energi av saken. Till exempel nar vi
slanger mat i matavfallet, blir det biogas som stadens

bussar anvander.

Det som inte kan bli energi ldggs pd en soptipp
(deponi).
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Mycket skrap sldngs pd marken och i naturen. Genom
att plocka skrdap kan du och dina barn gora en insats
for miljon. Lds mer om hur du kan plocka skrdp pa Hall
Sverige Rent Plocka skrap - rédda djur och natur! | Hall

Sverige Rent

Fakta om fast fashion

De senaste dren har det blivit billigare att kdpa klader
pa internet. Det kallas Fast fashion. Det dr bra med
billiga saker ndrman har lite pengar. Men tyvarr har Fast
fashion gjort att mycket klader slangs pa soptippar.
Varje sekund slangs en lastbil full med kldder pa en
soptipp i varlden. Det gor att det blir mer metangas,
vilket dr daligt for klimatet. Man behdver mycket mark
for att odla bomull till klader. Det anvands mycket
kemikalier och vatten nar man gor nya klader. Det &r
daligt bade for miljon och manniskorna som arbetar
med detta.

Billiga klader betyder ocksa att de som syr kladerna
inte far bra lon eller arbetsvillkor.

Vad kan vi gora for att minska mangden klader vi kdper

och slanger?

Ovning: Planera en klidbytardag

Det blir roligare och lattare att gora saker tillsammans.
Har du klader du inte anvander langre? Leksaker ditt
barn hartréttnat pa? Da ardet bra med en kladbytardag
eller loppis! Ménga platser har kladbytardagar,
loppisar och stdllen dar man kan sy om och laga
klader tillsammans. Om det inte finns dér du bor, kan
du planera nagot med grannar eller vanner. Nu ska ni

planera en kladbytardag tillsammans.

Var ska nivara?

Vilken dag och tid?

Hur ska nibjuda in andra?
Vill ni jobba med en férening?

Ska ni salja kaffe och fika?

Tips! Ta reda pa om det finns liknande saker dar du
bor. Fraga din kontaktperson pa Studieframjandet om
du behover hjalp.

Hejda
Nu ar det slut for idag. Lat alla berdtta vad de tyckte

om traffen.

Till dig som leder studiecirkeln: Tacka alla
for att de har varit med. Berétta eller bestam

tillsammans nér ni traffas nasta gang.
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Ordlista traff 2
Atervinna: Att samla in gamla saker (som glas, papper,
plast) sa att man kan gora nya saker av dem.

Exempel: Vi méste Gtervinna véra tomma flaskor.

Sopsortera: Att dela upp soporiolika fack, till exempel
for papper, plast och matavfall.
Exempel: Man mdste sopsortera hemma sd soporna

kan Gtervinnas.

Begagnade/second hand: Saker som har anvénts av
nagon annan tidigare.

Exempel: Jag kdpte en begagnad soffa pd loppis.

Matavfall: Mat som inte &ts upp och som kastas.
Exempel: Vi sorterar vart matavfall for att gora

biogas.

Producera: Att gora eller tillverka ndgot.

Exempel: Fabriker producerar ménga bilar.

Resurser: Saker som finns i naturen och som vi
anvander, till exempel vatten, olja eller trad.

Exempel: Vi mdste spara pd jordens resurser.

Sopberg: Stora hogar av skrap och sopor.
Exempel: Ménga rika ldnder skickar sopor till
ekonomiskt fattiga ldnder som ldgger sopor pd

sopberg.

Avfallstrappan: En bild som visar hur vi bast ska ta
hand om sopor. Det basta ar att minska sopor, sedan
aterbruka, sedan atervinna.

Exempel: Avfallstrappan hjélper oss att ténka pd hur

vi kan sldnga mindre.

Minimera: Att gora sa lite som mojligt av nagot.

Exempel: Vivill minimera hur mycket skrép vi kastar.

Aterbruka: Att anvanda saker igen, ofta pd ett nytt
satt, istallet for att kasta dem.
Exempel: Jag dterbrukar gamla glasburkar som

vaser.

Deponera (soptipp): Att ldgga sopor pa en stor
hog pa marken, en soptipp. Det 8r det sdmsta sattet
att ta hand om sopor.

Exempel: Mdnga kidder Gtervinns inte, de

deponeras.

Fast fashion: Snabbt mode. Billiga klader som
gors snabbt och som man ofta képer och sedan
slanger for att kopa nytt igen.

Exempel: Fast fashion dr ddligt f6r miljon for att

man slénger sé mycket kldder.

Metanutslapp: En dalig gas som kommer ut fran
till exempel frdn sopor. Den gor att jorden blir
varmare.

Exempel: Sopberg leder till stora metanutsldpp.

Kladindustrin: Alla foretag som gor klader.

Exempel: Klddindustrin pdverkar miljén mycket.

sid 10



Traff 3
Mat

Runda

Ta enrunda och (4t alla séga:

« Vad har du ténkt pa sedan forra traffen?

« Vad ardin favoritratt?

Idag ska vi prata om hur maten vi dter paverkar
klimatet. Nar vi lar oss mer kan vi valja mat som ar bra

for bade oss och klimatet.

Mat ar viktigt for manga manniskor. Alla behover &ta
mat for att ha energi och ma bra. Vi gillar olika smaker
och vill &ta olika saker. Det beror pé religion, tradition
och vad vi tycker ar viktigt. Det beror ocksa pa vad vi

kan képa och vad vi har rad med.

Vi ska ldra oss mer om vilken mat som ar bra for miljon
och for kroppen. Vi kan dela med oss av tips pa bra mat
och testa nya goda recept. Vi kan ocksa léra oss att ta

hand om mat sa att vi inte sldnger mat i onodan.

Fakta om mat
En person i Sverige dter ungefar 50 ton mat under hela

sitt liv (cirka 800 kg mat och dryck per ar).

Prata om mat

Nu ska vi prata om vad som dr viktigt for oss nadrvivaljer
mat. Tanker du pa religion, pengar, klimatet eller vad
som ser gott ut? Lat alla skriva nervad som ar viktigt for
dem. Berdtta sedan for varandra. Prata om vilka val ni

gor ndr ni handlar.

1. Vad érviktigt forer?
2. Hardet &ndrats under ditt liv?

3. Vad tyckerdina barn om fér mat?

Ovning: Mat som ar bra for klimatet

Manga har tankar om vad som dr bra mat.
Vérldsnaturfonden har en guide for hur du kan valja
mat som ar bra for miljon. Den bygger pa forskning om

hur maten paverkar klimatet.

Prata om ett steg i taget och se till att alla forstar.

Guide - mat for miljon

1. AT MER - frdn vixtriket! Linser, bonor, artor,
rotfrukter och morkgréna bladgronsaker har
mycket néring och protein. Det &r bra for bade

klimatet och halsan att dta mycket gronsaker.

2. AT MINDRE - men bittre kétt Vi i Sverige behover
dta mindre kott. En viktig sak for jorden &r att vélja
mindre men baéttre kott. Om du véljer kott - valj
kott frén djur som har &tit gras och hjalper till att

halla vara landskap 6ppna, sa de inte véxer igen.

3. VALJ - svenskt, med mirkning eller miljémarkt
Vélj mat som du eller ndgon du litar pa vet hur den
ar gjord. Valj ekologisk ellerannan miljomarkt mat
i affdren - det ar bra for klimatet, for alla djur och

vaxter, och for dig. Valj gérna svenskt.

4, SLUTA - slang mat du kan &ta Visste du att
hushall i Sverige slénger cirka 15 kilo mat som gar
att dta per person varje ar? Och héller ut hela 18
kg i avloppen. Det &r nastan 35 maltider och 90
koppar kaffe. Det dr vart mellan 3000 och 6000
kronor per ar for en familj med tvad vuxna och
tva barn. Detta visar Livsmedelsverkets siffror. Att
kasta mat som man kan &ta kallas for matsvinn,
det starfor8till 10 procent av alla utsldpp som gor

att det blir varmare pé jorden.

Mer ldsning: WWF har guider for varje steg i guiden
« Vad tycker ni om tipsen?

«  Arndgot tips |attare eller svarare?

«  Stdmmer listan med vad som ar viktigt for er?

«  Finns det ndgot nivill l&ra er mer om?
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Prata om matsvinn

Matsvinn ar inte skal, dppelskrutt eller kaffesump.

Matsvinn dr mat som man kan &ta. Vi kastar ungefar en

tredjedel av all mat. Det hédnder under hela véagen fran

nar man skordar, packar, kor ut maten, i affaren och

nar maten kommer hem till oss. Var femte matkasse

som bérs hem i Sverige kastas i soporna. Det ar sloseri

med jordens resurser och vara egna pengar. Att sluta

sldnga mat kostar inget. Det &r bra for miljon och for

vara planbocker.

1. Prata om matsvinn. Nar slanger ni mat hemma?
Har ni nagra satt for att inte slanga mat?

2. Laslistan med tips for att minska matsvinnet. Vilka
har ni testat? Hur gick det?

3. Valj en sak var att testa till nasta traff. Skriv upp

vilken sa du inte glommer bort.

Inte
matsvinn

Matsvinn

Tips for att minska matsvinnet:

« Planeradinainkop och kop inte meran du behover.

« Stall temperaturen i kylskapet pa +4 grader.

« Stdda kylen och laga mat pa det. Gor till exempel
en gryta, soppa, pyttipanna eller fried rice. Du kan
ha i ndstan vilka gronsaker som helst i dessa ratter.

« Har du gronsaker du inte vill varma upp, som
avokado eller gurka? Gor en pastasallad. Kanske
har du bonor i skafferiet? Pesto i kylen? Graddfil,
olivolja eller ndgon annan dressing? Det finns
manga mojligheter med pastasallad.

e Anvand kylen ratt. Satt mjolkprodukter och kott
dar det ar kallast, gronsaker dar det ar varmare.

Forvara gdrna notter och fron svalt.

« Har du frukt som borjar bli trakig? GOr en

fruktsallad eller en smoothie.

e GOr krutonger eller strobrod av gammalt torrt

brod. Skar brod i bitar, [dgg pd en plat, hall dver
olivolja och in i ugnen. Sedan har du krispiga

krutonger till salladen eller soppan.

o Frysin. Det mesta gar att frysa in. Smor, ost, brod,

kott, fisk, gronsaker, frukt, sds, mjolk och sa vidare.

« Fermentera gronsaker. Har du mer av en gronsak

an du kan ata? Fermentera eller ldgg in den sd har

du gronsaker att dta i flera manader.

» Planera inkopen sa att fdrska varor hinner atas

upp innan de blir daliga.

« Koka buljong pa gronsaker, kott, kyckling eller

svamp som har blivit 6ver. Spara allt skal, ben
fran dessa ravaror nar du lagar mat, och koka sedan

ihop till en buljong.

« Till sist, kom ihag: ”bast fore” betyder inte

“daligt efter”. Mycket mat haller langre 4n man
tror, sa lita pa dina sinnen - lukta och smaka for
att se om maten gar att ata. Till exempel héller dgg
i kylskdp ofta flera mdnader efter datumet, och

mjolk kan drickas flera dagar langre.

Hejda!
Nu ar det slut for idag. Lat alla berdtta vad de tyckte

om traffen.

Till dig som leder studiecirkeln: Tacka alla for
att de har varit med. Beratta eller bestam nar ni
traffas nasta gang.

+ Vad var bra med dagens traff?

« Ensakniharlarter?

«  Kom ihag att ni ska testa ett tips fran listan till

nasta traff.
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Ordlista traff 3
Matsvinn: Mat som man kan dta men som kastas.

Exempel: Att inte slanga mat minskar matsvinnet.

Vaxtriket: All mat som kommer frdn vaxter, som
gronsaker, frukter, linser och bonor.
Exempel: Att dta mer frdn vaxtriket &r bra for
klimatet.

Ekologisk: Mat som &r odlad utan farliga gifter och pa
ett satt som ar bra for miljon och djuren.
Exempel: Det ar synd att ekologisk mat kostar mer

an mat som ar dalig for miljon.

N&ring: Amnen i mat som kroppen behdver for att ma
bra och f& energi.

Exempel: Gronsaker har mycket naring.

Protein: Ett amne i mat som bygger upp muskler och
kroppen. Finns i kott, fisk, dgg, men ocksa i bénor och
linser.

Exempel: Linser och bonor har mycket protein.

Fullkorn: Produkter som innehdller hela kornet, vilket
ger mer naring och fiber. Till exempel fullkornspasta.
Exempel: Det ar bra for halsan att dta produkter

med fullkorn.

Beta (om djur): Nar djur, till exempel kor, dter gras ute
i hagar.
Exempel: Kétt frén djur som har betat dr ofta ett

bdittre val.

Utslapp: Daliga amnen, till exempel gaser, som slapps
ut i luften och kan skada miljon.
Exempel: Matsvinn leder till utslépp som gor jorden

varmare.

Resurser: Saker som finns i naturen och som vi
anvander, till exempel mark, vatten och mat.
Exempel: Att kasta mat ar sloseri med jordens

resurser.

Farskvaror: Mat som inte haller sé lénge och maste
dtas snart, som frukt, gronsaker, mjélk och kott.
Exempel: Planera dina inkop sa att farskvarorna

hinner atas upp.

Fermentera: En metod att bevara mat genom att lata
mikroorganismer omvandla den, till exempel surkal.
Exempel: Man kan fermentera gronsaker for att de

ska halla langre.
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Traff 4
Naturen

Idag ska vi prata om att vara i naturen. | Sverige far
alla vara i naturen, dven pd mark som ndgon adger.
Detta kallas for allemansratten. Varje gdng du gér en
promenad i skogen anvander du allemansratten. Du
far plocka bar, svampar och blommor. Men du far
inte skrapa ner eller bryta sonder vaxter och grenar.

(Naturvardsverket)

Vissa ar i naturen ofta, andra nastan aldrig. Att vara i
naturen kan gora att vi kdnner oss lugna och glada.
Manga gillar att vara i naturen, att bada, ga i skogen
eller grilla. Andra kan bli rdadda for insekter eller att ga
vilse. Nar vi [dr oss mer om naturen kan vi vdga prova

nya saker.

Runda
Ta en runda och |3t alla séga:
« Forra traffen pratade vi om mat. Har du provat

nagot tips for att minska matsvinn?

o
L

3K NATURRESERVAT

[
T T

LU

@ Naturskyddsféreningen
Nt

Prata om naturen
« Vad tycker du om att vara i naturen?
« Hardu ettfint minne fran nar du varit i naturen?

« Hardunagon frédga om vad du fér géra i naturen?

Vad far vi géra?

Allemansratten betyder att alla far vara i naturen, dven
i skogar och pd mark som ndgon &ger. Vi far plocka
blommor, bar och svamp. Télta en natt, dka bat och g
i land, men inte for néra ett hus. Men vi maste ta hand
om naturen, inte skada trad eller véxter, [dmna skrap

eller stéra djur och faglar.

Allemansratten &r inte bara en rattighet, utan ocksa
ett ansvar. Nar vi ar i naturen dr det viktigt att vi tanker
pa naturen, djuren, den som dger marken och andra

manniskor.
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Det hér far du géra i naturen

« G3, cykla ochvara nédstan 6verallt. Men inte for nara
hus dér nagon bor. Om du dppnar en grind, maste
du stdnga den.

« G4, cykla och rida pé privata vagar.

« Talta ett dygn. Vill du talta ldngre maste du fraga
den som ager marken.

« Bada, dka bat och gé i land, men inte for néra ett
hus dar nagon bor.

«  Plocka blommor, bér och svamp.

« Fiska med metsp6 och kastspd langs kusten och i
de fem storsta sjoarna (Méalaren, Vattern, Vanern,
Hjalmaren och Storsjon).

« Du féar gora upp eld om du &r forsiktig. Elda inte
direkt pa en klippa, den kan ga sonder. Det &r bast
att elda dar det finns en sarskild plats for eldning.
P4 sommaren ar det ofta forbjudet att elda, for att
elden latt kan sprida sig. Kolla upp om du kan elda

innan.

Det har far du inte gora i naturen

« Dufdrinte ga dver en tomt, tradgard eller odlingar.

« Du far inte kora bil, motorcykel eller moped i
naturen, dar det inte finns en vag.

« Du farinte elda om det dr mycket torrt vader eller
blaser hart. Da kan elden sprida sig.

« Dufdrinte skada trad eller buskar.

« Du far inte ta vaxter, bar, blommor eller gronsaker
som vaxer i tradgardar, odlingar eller pa akrar.

« Lamnainte kvar eller kasta skrap. Burkar, glas, plast
och annat skrdp kan skada djur och méanniskor.

« Du far inte jaga, stora eller skada djur. Det &r
forbjudet att ta fagelagg eller réra djurens bon, dgg
och ungar.

« Dufarintefiska utan tillstdnd i sjdar och vattendrag
(mindre vattendrag dn de fem storsta sjoarna). Du
behover inte tillstand for att fiska med metspo,

kastspd vid kusten.

« Hundar far inte vara l6sa i naturen mellan 1 mars
och 20 augusti. Dd har djuren ungar. En [6s hund
kan skramma och skada djuren. Det &r bast att ha

en hund kopplad i naturen.

Prata om allemansratten

«  Vilka saker pd listan “Du far géra”.. har du testat?
« Hurvetduom enblomma ar fridlyst (skyddad)?
« Vetdu vilka svampar som gar att dta?

« Hardugjortupp eldinaturen?

Tips!
« Manga gillar att grilla ndr det ar fint vader. Det har
ar viktigt att tdnka pa om du ska grilla: Se video pa

Youtube; Allemansratten grilla Sv text. 2 min.

Ovning: Planera en utflykt i naturen

Manga gillar att dka pa utflykt med vanner eller familj.
Det kan vara korta utflykter till parken, eller en l&ngre
utflykt dar ni sover i talt. Ni kanske vill bada eller ga i
skogen? Nu ska ni planera en utflykt tillsammans och

beratta for varandra hur ni har tankt.

Oftast behdvs inga speciella kldder, men tank pa att
vadret kan dndras snabbt. Ska ni packa en extra varm
troja eller regnjacka? Packar ni ndgot att &ta eller

dricka? Vill ni ha ndgot att sitta pa i skogen?

Sitt tvd och tva och planera i ungeféar 15 minuter. Skriv

ner. Sedan beréttar ni for resten av gruppen.

«  Bestdm en plats nivill dka till.

« Behover ni barnvagn eller rullstol?

« Hur &ker ni dit? Kolla i Kollektivtrafikens app hur ni
dker dit, vilken tid som é&r bra att dka och komma
hem.

« Vad tar ni med er for matsack?

« Vad ska ni gora och se?

« Vadarbraatt ta med sig?

« Hurldmnar ni platsen nar ni dker hem?
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Hejda!
Nu ar det slut foridag. Lat alla beratta vad de tyckte om

tréffen. Ar det ndgon som vill dka pé utflykt?

Till dig som leder studiecirkeln: Tacka alla
for att de har varit med. Berdtta eller bestam

tillsammans nér ni traffas ndsta gang.

Ordlista traff 4
Allemansratten: En lag i Sverige som sager att alla far
vara i naturen, dven pa mark som ndgon dger, om man
ar forsiktig och inte skadar naturen.

Exempel: Tack vare allemansratten far vi plocka bar

och svamp i skogen.

Skrépa ner: Att kasta sopor och annat avfall i naturen.

Exempel: Du far inte skrdpa ner i naturen.

Fridlyst: Vaxter eller djur som &r skyddade av lagen

och som man inte far plocka, skada eller stora.

Exempel: Vissa blommor &r fridlysta.

Tomt: Marken precis runt ett hus, som ofta dr en
tradgard.
Exempel: Du far inte g& dver nagons tomt.,

Odlingar: Platser dar man odlar vaxter for mat, till
exempel krar.

Exempel: Man far inte ta gronsaker fran odlingar.

Tillstand: Ett lov eller en officiell rattighet att gora
nagot.
Exempel: Du behover tillstand for att fiska i de flesta

sjoar.

Kollektivtrafik: Gemensamma transportmedel som
buss, tag, tunnelbana.
Exempel: Vi kan kolla kollektivtrafikens app for att se

hur vi dker dit.

Matsack: Mat som man tar med sig att ata ute, ftill
exempel pa en utflykt.

Exempel: Vad ska nita med er for matsack?
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Traff 5

Klimatforandringar och klimatrattvisa

Idag ska vi prata om hur klimatférandringar och réttvisa
héanger ihop. Vi ska prata om hur méanniskor paverkar
klimatet, och hur vi drabbas av att jorden blir varmare.
Hur vilever hari Sverige paverkar hur andra manniskor
kan leva. Klimatforandringarna drabbar fattiga och
utsatta méanniskor hardare. Torka, Oversvdmningar
och andra naturkatastrofer gor att manniskor maste
fly. Det kan ocksé bli konflikter om naturens resurser.
Samtidigt har manniskor olika mojligheter att gora val
som ar snéllare for klimatet och miljon. Vad kan och

vill ni gbra?

Runda
Ta en runda och [t alla séga:
«  Hurmérduidag?

« Hardu planerat en utflykt? Hur gick det?

Prata om klimatforandringar
Nar vi kor bil, flyger eller varmer vara hus med olja eller
gas, slapper vi ut gaser som skadar klimatet. Farliga

gaser ar tex. koldioxid och metan.

Vi slapper ut for mycket av dessa gaser och skadar
ocksd naturen pd andra satt. Det gor att klimatet
fordndras och hotar framtida generationers mojlighet

att leva bra pa jorden.

Det hdr hander pa grund av klimatférandringar:

«  Temperaturen pdjorden blir hdgre

+  Det blir mer torka

« Det blir fler stormar och Gversvdmningar — natur-
katastrofer

« Isarsmalter och havet stiger

Klimatférandringar gér det redan nu svdrare for
méanniskor att leva. Vissa kan inte langre odla eller fa
tillrdckligt med vatten och maste flytta. Det blir ocksa
fler brék och konflikter om mat, vatten och mark, vilket
ibland leder till krig.

« Hurhardu markt av klimatférandringarna?

« Ardu orolig 6ver framtiden?

« Vad tycker du borde goras for att bromsa

klimatforandringarna?

Fakta om effekter av klimatforandringar

Resurser tar slut Nar det blir varmare finns det mindre
vatten, mat och mark att odla mat pa. Manniskor
kan borja bréka om det som finns kvar. Exempel: |
Sahelregionen i Afrika har torka och déliga skérdar
gjort att det har blivit konflikter om vattenkallor och

mark som djur kan gé& och dta pa, betesmarker.

Klimatflyktingar och att flytta Vissa manniskor maste
[dmna sina hem pad grund av torka, dversvdmningar
eller brander. Det kan bli problem i stader ndr manga
flyttar dit. Exempel: | Mellandstern och Nordafrika har
torka och brist pa vatten gjort att manga méanniskor
flyttar till stader, vilket har lett till sociala och politiska
konflikter.

Ekonomi och politik Nar isar smélter pa Arktis finns
nya mojligheter att hamta mineraler, olja och gas, och
nya sjovagar pa haven oppnas. Exempel; Ryssland,
USA, Kanada, Danmark ar lénder som alla vill ha
dessa omraden till sina omraden. USA foreslog att de
skulle képa Gronland av Danmark. De tanker inte pa
manniskorna som bor dar och vad dem vill. Det skapar
oro mellan ldnder som da anvénder mera pengar
till militdren for att visa sig starka, det kan leda till

konflikter och ockupering av nya omraden i framtiden.

Extremvader

Titta pa filmerna fran Kenya, Indien och USA.

Extrem torka i Kenya 2024: https://www.tv4play.se/
korthet/5c22a78b118634bf9c72/extrem-torka-i-kenya-

det-ar-katastroflage

Varmebolja i Indien: https://www.svt.se/nyheter/

utrikes/varmebolja-i-indien

Skogsbrand i USA 2025: https://www.tv4play.
se/korthet/bce4e65a5d0e6934c744/tiotusentals-

byggnader-hotas-av-okontrollerad-skogsbrand-i-usa

sid 17



Prata tillsammans:

Vad kanner du nar du ser filmerna?
Varfor gor inte alla ldnder mer for att stoppa

klimatfordndringar?

Prata om vad vi kan gora

Vilka vet du som kampar for klimatet?
Hur kan du paverka sjalv?

Vad kan vi gora tillsammans?

Beratta sanningen, men ge hopp Berdtta att
klimatet dndras och att det ar allvarligt. Men
berdtta ocksd att det finns mdanniskor och

organisationer som jobbar for att [6sa problemen.

Prata om kanslor Det &r okej att kdnna sig ledsen
eller orolig. Prata med barnet om dessa kanslor.

Om barnet ar mycket oroligt, prata om vad ni kan

gora tillsammans for att hjélpa klimatet

« Vilka har mest makt att paverka klimatet?

Prata om klimatférandringar med barn
Manga barn och unga ar oroliga for klimatet. De
tanker mycket pa framtiden och kanner sig oroliga for
klimatet. Mer &n hélften av ungdomarna i Sverige ar
arga och vill att vuxna ska gbra mer for klimatet. Du

som foralder eller mor- eller farforélder ar viktig for

att ge hopp och visa att du bryr dig.

Prata tillsammans:

« Hur kan vi prata med barn om klimat-
forandringar?

« Vad kan vi gbra med barnen for att hjalpa

klimatet?

Till dig som leder studiecirkeln: Hjalp gruppen
genom att fylla pd med dessa svar:

1. Lar dig mer sjalv Lds om klimatet sa att du kan

Hejda!
Nu &r det slut for idag. Lat alla berétta vad de tyckte

svara pa barnens fragor. Det finns information hos

WWEF, Naturskyddsféreningen och SMHI.

om traffen. Sédg nagot som ger er hopp om framtiden.

2. GOr nagot sjalv Visa att du bryr dig om klimatet
genom att till exempe[ kdra mindre b|[] 3ta mindre Till dlg som leder studiecirkeln: Tacka alla for

kott eller dtervinna. Barn ser vad vuxna gor. att de har varit med.

3. Fragabarnet Fréga: "Hur tanker du om klimatet?”
Lyssna pa vad barnet sdger. Om barnet ar
intresserat, prata mer. Om barnet ar oroligt, prata

om kdnslorna.
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Ordlista traff 5
Klimatférandringar: Stora andringar i jordens klimat
under l&ng tid, oftast pd grund av att manniskor
slapper ut daliga gaser.

Exempel: Klimatférandringar gor att jorden blir

varmare.

Koldioxid: En gas som sldpps ut nar vi kor bil, flyger

eller anvander fossila branslen. Det &r en av de

viktigaste gaserna som gor att klimatet dndras.
Exempel: Att kéra mindre bil minskar koldioxid-

utsléppen.

Metan: En annan gas som skadar klimatet, till exempel
fran sopor och jordbruk.
Exempel: Metan ar en viktig gas som paverkar
klimatet.

Naturkatastrofer: Stora och allvarliga handelser
i naturen som orsakar mycket skada, till exempel
stormar, éversvamningar eller torka.
Exempel: Klimatforandringar leder till fler natur-
katastrofer.

Torka: En lang period utan regn, nér marken blir torr

och det inte finns tillrackligt med vatten.

Exempel: Extrem torka kan leda till att manniskor

maste flytta.

Oversvamningar: Nar det kommer for mycket vatten,
sa att marken och hus blir tdckta av vatten.
Exempel: Oversvémningar kan forstéra hus och
odlingar.

Resurser: Saker som finns i naturen och som
maéanniskor behdver, som vatten, mat och mark att odla
pa.

Exempel: Nérresursernatar slut kan det bli konflikter.

Konflikter: Brak eller strider mellan manniskor eller

grupper.
Exempel: Brist pa vatten kan leda till konflikter.

Extremvader: Vader som ar mycket mer intensivt
an vanligt, till exempel mycket starka stormar, kraftig
torka eller extrem hetta.

Exempel: Filmen visar extremvader i Kenya med svar

torka.

Angest: En stark kdnsla av oro och radsla.

Exempel: Manga unga kanner dngest for klimatet.




Traff 6
Biologisk mangfald

ldag ska vi prata om biologisk mangfald. Biologisk
mangfald betyder att det finns manga olika vaxter
och djur - pad samma plats. Det ar bra for naturen.
Biologisk méngfald gér naturen béttre pd att std emot
klimatforandringar. Alla djur och vaxter hanger ihop
och paverkar varandra, det kallas for ett ekosystem.
Naturen ger oss manga saker. Frisk luft och rent vatten,

amnen till mediciner och mat.

Vi ska prata om varfor den biologiska mangfalden
minskar, varfor det &r farligt och hur vi kan hjdlpa

hotade arter att trivas och dverleva.

Runda
Ta enrunda och [t alla séga:
«  Hurmérduidag?

« Vadfick du for kanslor efter forra traffen?

Ovning: Grasmatta och blomstering

En plats med liten biologisk mangfald &r en kortklippt
grasmatta. Har finns mycket av samma gras. En plats
med stor biologisk mangfald &r en dng. Har finns

manga olika blommor, vaxter och insekter.

Tips!

Studieframjandet arbetar tillsammans med Natur-
skyddsforeningen for att fler ska hjalpa den biologiska
mangfalden. Langs manga vagar vaxter manga olika
blommor - som en blomsterang. Lds mer om hur du kan
vara med och bidra till varldens [&ngsta blomsterang pa
Studiefrémjandets hemsida, sok pa Kom igang: sa far
du vagkanten att blomma

Hotet mot den biologiska mangfalden

Laget for den biologiska mangfalden &r daligt. Fler
arter an nagonsin haller pa att forsvinna for alltid
och ménga naturomraden foréndras. | Sverige ar det
storsta hotet att platser att odla pa vaxer igen och att
skog huggs ner. Gamla angar med manga olika vaxter
vaxerigen nar djur inte [angre dter dar. Nar grasmarker
blir till skuggiga skogar, kan arter som behdver sol och

varme inte dverleva.

Att hugga ner skog dr ocksd ett stort hot. | Sverige
huggs fortfarande gammal skog ner, skog som har fatt

vaxa lange. | dessa skogar lever manga olika arter som

inte klarar av att skogen huggs ner och att nya trad

Prata tillsammans
« Vad &rskillnaden mellan bilderna?
«  Hur manga svenska namn pa vaxter kan ni?

« Hurharnildrterdem?

P4 andra platser i vérlden finns andra hot. Att hugga
ner skogar for att gora stora jordbruksmarker &r ett
stort problem for manga arter. Andra hotas av att
maénniskor jagar djur som man inte far jaga, tjuvjakt,

och for mycket fiske.
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Det ar bra nar det dr manga blommor pa en ang eller
grasmatta. Har man en grasmatta ar det bra att inte
klippa hela. Fler naturomraden behover skyddas, odlas
upp igen och bli vildare. Fororeningar och utslapp av

daliga gaser behdver minska.

Ovning: Hjilp vara pollinatorer

Pollinatorer &r viktiga for att de hjdlper blommor att
gora fron och frukt. Nar bin flyger frdn blomma till
blomma, flyttar de pollen. Det gér att véaxterna kan

foroka sig.

Med mindre pollinatorer skulle vi f& mycket mindre
frukt, bar och gronsaker. Madnga djur och manniskor ar
beroende av det pollinatdrerna gor. De hjalper alltsd
naturen att fungera som den ska. S8 dven om man

kanske blir radd for ett bi eller insekt, doda den inte.

Exempel pa pollinatorer ar:

« Bin

« Fjarilar
«  Humlor
«  Flugor

Prata i grupper
«Vad kan vi gora for den biologiska mangfalden?
« Vad skulle ni kunna gora tillsammans med era

barn?

Tips! Odla

Ett satt vi kan hjdlpa till &r att odla mer blommor och
vaxter. PA manga platser finns det kolonitrddgardar och
kolonilotter att hyra fran kommunen. Man kan ocks3
frdga hyresvarden om man far stélla odlingslador
utanfor huset. Har du ingen egen tradgérd eller

kolonilott kan du kanske odla blommor pa balkongen?
Starta en studiecirkel for att [dra dig mer!

Ett annat satt att hjalpa pollinatorer ar att gora
insektshotell. De gar att kopa eller skapa tillsammans.
Manga barn far gora insektshotell pad traslojden i

skolan. Har dina barn gjort insektshotell?

Hejda!
Nu ardet slut foridag. Lat alla beratta vad de tyckte om

traffen. Sdg ndgot som ger er hopp om framtiden.

Sa, utan pollinatorer — mindre mat och farre véxter!

Sok efter en film om biologisk méangfald och titta

tillsammans. Det finns filmer pa UR.se.

Till dig som leder studiecirkeln: Tacka alla for

att de har varit med.
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Ordlista traff 6

Biologisk mangfald: Att det finns manga olika sorters
djur och véxter i ett omrade. Det ar viktigt for att
naturen ska ma bra.

Exempel: En blomsterdng har stor biologisk mangfald.

Ekosystem: Ett omrdde i naturen déar vaxter, djur
och den icke-levande naturen (som vatten och [uft)
samarbetar och paverkar varandra.

Exempel: Alla djur och vaxter hdnger ihop i ett

ekosystem.

Hotade arter: Djur- eller vaxtarter som riskerar att
forsvinna for alltid om vi inte skyddar dem.
Exempel: Biologisk mangfald minskar nar hotade

arter forsvinner.

Odlingslandskap: Mark dar manniskor odlar mat
eller har djur som betar.
Exempel: Att odlingslandskap vaxer igen ar ett

hot mot biologisk mangfald.

Fororeningar: Ddliga dmnen i luften, vattnet
eller marken som skadar miljon.
Exempel: Utsldpp och féroreningar behover

minska.

Pollinatorer: Djur, ofta insekter som bin och
figrilar, som hjédlper blommor att bilda frén och
frukt genom att flytta pollen.
Exempel: Utan pollinatorer far vi mindre frukt och
gronsaker.

Kolonitradgardar/Kolonilotter: Sma trédgardar som
man kan hyra, ofta i stader, for att odla egna gronsaker
och blommor.

Exempel: Att hyra en kolonilott dr ett sétt att odla.

Insektshotell: Sma hus eller konstruktioner som man
satter upp for att insekter ska kunna bo dar. De hjalper
pollinatorer.

Exempel: Att sdtta upp insektshotell ar bra for

insekterna.
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Traff 7
Ett hallbart liv

Under den har studiecirkeln har vi pratat om miljo,

klimat och hallbarhet. Men ocksad om livet, familjen
och vardagen. Vihar lart oss och testat nya saker. Detta
ar sista traffen. Nu ska vi tdnka pa vad vi har lart oss
och hur det paverkar vad vi tycker och tanker. Kanske
vill vi dndra ndgot i hur vi lever? Kanske vill vi forsoka
paverka andra? Vi kan gora val som &r bra for oss och

vara familjer, for andra méanniskor och for klimatet.

Vi ska prata om vad ett hallbart liv betyder for oss. Tank

pa allt vi kan gora tillsammans!

Runda
Ta enrunda och (3t alla séga:
«  Hurmérduidag?

« Hurkéanns det att det &r sista traffen?

Titta bakat

Under forsta tréffen satte ni upp mal for er sjélva. Saker
ni ville lara er och géra under studiecirkeln. Ta fram era
mal och [8s dem for er sjélva. Tank pd om ni har lyckats
med att na era mal.

« Vad har du lyckats med?

« Vad ardu stolt ver?

+ Finns det nagot du vill ldra er mer om?

Greta Thunberg - Du dr aldrig for liten for att gora
stor skillnad

Ibland kan det kdnnas svart att leva hallbart. Det kan
vara dyrt, krédngligt och ta tid. Men for att vi ska kunna
fortsatta leva pa den har planeten behover vi alla gora

ndgot. Det krdvs att hela samhallen dndrar sig och

att alla hjélps at. Vi kan pdverka politiker och de som

bestdmmer.

Samtidigt kan vdra samhéllen bli mer rattvisa och
demokratiska. Det ar majligt, men det kommer inte att
hénda av sig sjalvt. Fler och fler engagerar sig, och du

kan vara med.

En person som har inspirerat manga att géra nagot
for klimatet ar Greta Thunberg. Greta borjade strejka
fran skolan pa fredagar for att uppmarksamma att
klimatkrisen dr ett stort problem. Tillsammans med
sina vanner startade hon rorelsen Fridays for Future.
Rorelsen har inspirerat manga unga méanniskor i hela

varlden att gora samma sak.

Hon pratar om forskning och sager att politiker och
andra manniskor med makt maste ta ansvar. De
behdver dndra hur vi anvénder jordens resurser, sa att
framtida generationer kan leva pa en frisk och héllbar

planet.

Greta Thunberg &r en av ménga aktivister, forskare och
andra méanniskor som kdmpar for klimatet.

«  Vad kan vildra oss av Greta?

« Hurpratardina barn om klimatet?

«  Kéannerdutillnagon annan person som har kdmpat

for miljon eller klimatet i andra delar av varlden?
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Titta framat
Nu ska ni titta framat. Tank pa allt ni har lart er om att

leva héllbart.

Hur vill ni anvdnda det ni har lart er? Vad ar viktigt for

er, och vilken skillnad vill ni bidra till?

Titta tillsammans pa studiecirkelns olika teman for att
komma ihdgvad vi har pratat om.
1. Téankoch skriv ner era idéer.

2. Latalla berétta for varandra.

Andra vanor

Vi manniskor gillar att gora som vi alltid har gjort.
Vanor dr saker vi gor utan att tdnka pa det. Vanor
hjdlper hjarnan att spara energi och tankekraft. Att
andra vanor ar ofta svart och tar mer energi. Men nér
vildross hurvifungerar, blir det ldttare att dndra vanor.
Las tipsen och prata om vad ni behover ténka pa for att

lyckas med nya vanor.

Las tipsen for att andra vanor. Finns det nagon vana

duvill andra? Tank i par pa hur ni kan anvanda tipsen.

Tips for att andra vanor:
1. Fokusera pa en sak: Andra en sak i taget, istéllet

for att forsoka andra allt.

2. Borja med nagot litet: Starta med en liten
andring som du latt kan lyckas med. Véanta tills det
har blivit en vana innan du kanske gor det svarare.

Fira nardu lyckas!

3. Valj med hjartat: Skriv ner en enkel och tydlig
mening om varfor det ar viktigt for dig att fa en ny

vana. Det kan hjalpa nar det kdnns svart.

4. Tahjalp av andra: Beratta for vanner och bekanta
vad du vill gbra, for att fa hjalp frdn dem. Jobba

tillsammans med andra.

5. Var sndll mot dig sjalv: Rikna med att det
kommer att vara svart ibland. Var lika positiv och
uppmuntrande mot dig sjalv som du skulle vara

mot en god van.

Prata om hur foraldrar kan gora skillnad

Genom att ta hand om var planet och skapa hallbara
vanor kan vi ge barnen en varld dar de kan vaxa upp,
mé& bra och uppfylla sina drommar. En frisk planet
betyder ren [uft, rent vatten och en stark natur, vilket
ar grunden for ett friskt och bra liv. Det handlar inte
bara om att skydda miljon utan ocksd om att visa vara
barn hur man tar ansvar for var gemensamma framtid.
Lat oss tillsammans bygga en varld ddr kommande

generationer kan ma bra och kdnna sig trygga.

Lds listan med forslag pd hur du kan leva mer
miljovanligt som foralder. Ar det ndgra tips som du gor

eller kan tanka dig att prova?

1. Mat och dryck

« Hemlagad barnmat: Gor egen barnmat istéllet
for att kdpa fardig. Det minskar avfall och kan vara
halsosammare.

« Atefter sdsong: Lar barn om sdsongens gronsaker
och frukter, och &t mat som ar odlad néra.

o Miljosmarta mellanmal: Ha frukt, notter och

gronsaksstavar istallet for redan paketerade snacks.

2. Klader och utrustning

« Second hand: Kop begagnade barnklader,
leksaker och utrustning som barnvagnar och
sangar. De véxer snabbt ur allt.

« Lana och byt: Var med pa kladbytardagar eller
[ana storre saker som bilbarnstolar och cyklar fran
andra foraldrar,

o Fritidsbanken: Lana fritidsutrustning (till exempel
hjalm, skridskor, hockeyklubbor, fotbollar med
mera) pa Fritidsbanken.

o Laga: Laga klader eller gor om dem till nya plagg

som barnen kan anvénda léngre.

sid 24



3. Blojor och hygien

Tygblojor: Byt ut engdngsblojor mot tvattbara
tygblojor.

Naturliga hygienprodukter: Anvand miljovanliga
tvélar, krdmer och schampo for bédde dig och dina

barn. Anvand rapsolja istéllet fér babyolja.

4. Leksaker och underhallning

Miljovanliga leksaker: Valj traleksaker eller saker
gjorda av atervunnet material.

Gor leksaker sjalv: Gor pyssel och leksaker
tillsammans med barnen av dtervunna material.
Valj kvalitet: Kop leksaker som héller ldngre och

undvik plast som latt gar sonder.

6. Transport

Ga eller cykla: Valj att g, cykla eller dka kollektiv-
trafik for dagliga resor ndr det gar.

Samakning: Att tex. dka tillsammans i samma bil
till skolan eller aktiviteter med andra fordldrar.
Cykelvagnar: Kop eller ldna en cykelvagn for att

kora sma barn miljovanligt.

7. Lar barnen om hallbarhet

Utforska naturen: Ga pd utflykter i skogen, cykla
eller odla tillsammans. Det gor att barnen lar sig
mer om miljon.

Ge goda vanor: Lar barn att stdnga av lampor,
anvanda vatten sparsamt och ténka efter innan de
koper nytt.Var ett gott exempel: Barn lar sig mest

av det de ser - visa dem genom dina egna val!

Hejda!

Nu &r studiecirkeln slut. Genom att ha varit med i den

hér gruppen och lart oss tillsammans har vi bidragit

till positiv forandring. Med mer kunskap kommer

forhoppningsvis viljan att bidra till en hallbar vérld och

rattvis varld. Vikan gora det tillsammans med vara barn

for att framtida generationer ska kunna leva bra liv.

Lat alla beritta

Vad var bast med studiecirkeln?

Vad vill du saga till gruppen?

Till dig som leder studiecirkeln: Tacka alla for
att de har varit med i studiecirkeln. Bestam

tillsammans om ni vill fortsatta att traffas och

prata om nagot tema lite mer?
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Ordlista traff 7
Agera: Att gora nagot, att handla.
Exempel: Vi behover agera for att bromsa klimat-

forandringarna.

Engagera sig: Att vilja vara med och arbeta fér nagot,
att bry sig mycket om négot.

Exempel: Fler och fler engagerar sig for klimatet.

Klimatkrisen: Den allvarliga situationen med klimat-
férandringar som hotar jorden och framtiden.
Exempel: Greta Thunberg strejkade for att uppmark-

samma klimatkrisen.

Uppmarksamhet: Nar madanga maénniskor lagger
maérke till ndgot.
Exempel: Greta Thunberg fick mycket uppmarksam-
het i hela varlden.

Hallbar konsumtion: Att kopa och anvanda saker pa
ett satt som dr bra for miljon och framtiden, sd att vi
inte slosar med jordens resurser.

Exempel: Greta har gett hopp for att arbeta hart for

hallbar konsumtion.

Vanor: Saker vi gor ofta utan att tdnka s mycket pa det.

Exempel: Att &ndra vanor kan vara svart.

Kollektivtrafik: Gemensamma transportmedel som
buss, tag eller tunnelbana.

Exempel: Att dka kollektivtrafik ar ett miljévanligt val.

Samakning: Nar flera personer dker i samma bil
tillsammans till samma plats.

Exempel: Man kan ordna samakning till skolan.

Fritidsbanken: En plats dér man kan lana sport- och
fritidsutrustning gratis.

Exempel: P4 Fritidsbanken kan man ldna skridskor.

Rorelse:
En rorelse ar en grupp manniskor som arbetar
tillsammans for en viktig fraga eller forandring.
Personerna i gruppen har samma mal och vill paverka
samhallet.

Exempel: Fridays for Future dr en rorelse for klimatet.
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Anteckningar

sid 27



Studie .|.

framjandet



