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Inledning

Svenska Bla Stjarnan har i uppdrag att utbilda sina medlem-
mar sa att de kan ta hand om djur i olyckssituationer. Den
har studieplanen ar tankt att vara en vagledning foér dig som
ar cirkelledare och instruktor i Svenska Bla Stjarnans forsta
hjalpen-material for hund.

Oavsett om du véljer att foreldsa under en heldag/kvall el-
ler vill samla dina deltagare till en studiecirkel med aterkom-
mande traffar ar vart mal att studieplanen ska vara till nytta
fér dig nar du planerar och genomfér utbildningen.

Studieplanen ar framtagen i samarbete med Studiefram-
jandet och kan anvandas av alla som utbildat sig till Forsta
hjalpen-instruktdr for hund.
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Vad ar en studiecirkel?

Studiecirkeln ar en unik ldrandeform med lang
historia i Sverige. Idén bakom studiecirkeln ar lika
enkel som genial: en studiecirkel &r en liten grupp
manniskor som av eget intresse samlas for att lara

sig tillsammans.

Att starta en studiecirkel kostar ingenting och den
kan handla om nastan vad som helst. Det ar del-
tagarna sjalva som tillsammans planerar studiecir-
kelns upplédgg. En studiecirkel praglas av ett de-
mokratiskt synsatt. Det betyder att alla som deltar
bidrar med sina synpunkter, analyser och idéer.

Nagra grundregler:

Studieframjandet kan hjdlpa er med planering,
studiematerial, lokal eller natbaserade I6sningar.
Dessutom har vi ett brett natverk med kunskap och
erfarenhet fran manga omraden, framférallt inom

vara profilomraden natur, djur, miljé och kultur.

Studieframjandet ar ett av tio studieférbund som
alla far ekonomiskt stéd av stat, landsting och
kommun. Vi far stdd for att alla dver 13 ar ska ha
mojlighet att, tillsammans med andra, dela och ut-
veckla ny kunskap genom hela livet. Det kallas for
folkbildning.

Det finns vissa grundregler for studiecirklar som ar bra att kanna till. Reglerna finns for att det ar vik-

tigt att kunna se att det ekonomiska stddet som subventionerar folkbildningen gar till ratt andamal.

Studiecirkeln maste ha minst 3 traffar

En studiecirkel maste ha minst 3 deltagare som ar over 13 ar

Varje deltagare maste narvara vid nagon av de 3 forsta traffarna
En studiecirkel maste omfatta minst 9 studietimmar

Som cirkelledare behover du inte vara expert i amnet eller ha svar pa alla fragor. Din roll ar att leda

cirkeln framat och se till att alla kan framféra sina synpunkter och paverka arbetet. Cirkelledaren ar

ocksa den som haller kontakten med Studieframjandet.

Som ny cirkelledare far du ett introduktionssamtal da vi bland annat berdttar vad Studiefrémjandet kan

hjalpa till med. Du blir ocksa inbjuden till att gratis delta i Studieframjandets ledarutvecklingsprogram.
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Om studieplanen

Den hér studieplanen végleder dig som &r instruk-
tor och utbildar hundagare till att battre hantera
olyckssituationer som kan intraffa med deras hun-
dar. Studieplanen har Svenska Bla Stjdrnans kom-
pendium Fdrsta hjdlpen hund som utgadngspunkt.

Det finns saklart manga olika satt att lagga upp en
forelasning pa, beroende pa foreldsningens syfte,
malgrupp och hur mycket du vill férdjupa dig i de
olika avsnitten. Malet ar att hjalpa dina deltagare
bli tryggare i rollen som hundagare och samtidigt
hantera krissituationer pa ett battre satt an innan.

Studieplanen foreslar ett upplagg pa tre traffar och
materialet ar disponerat darefter. Det star dig helt
fritt att folja vart upplagg rakt av. Pa sa satt kan
deltagarna ta del av din kunskap och dina erfaren-

heter pa ett djupare plan. Det ar dock inget krav.

Du kan ocksd anvanda materialet som en langre
forelasning eller ha fristaende foreldsningar pa ut-
valda delar av materialet om det passar dig battre.

En viktig del av Studieframjandets folkbildning &r
tanken om att gruppen lar av varandra och att
gruppens individer sjélva ar med och paverkar hela
inlarningsprocessen. Anpassa cirkelns/ forelasning-
ens langd och innehall utifran de behov malgrup-
pen har. Tank pa att visa hansyn gentemot kun-
skapsnivaerna i hela gruppen.

Till flera av de tillténkta tréffarna finns forslag pa
praktiska 6vningar som du kan engagera dina del-
tagare i. Praktiska évningar underlattar ofta inlar-
ningen och o6kar forstdelsen for det du lar ut. An-
vand garna évningarna som metod att ytterligare
befésta den kunskap du vill féra ut till deltagarna.
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Kort om kompendiet Férsta hjalpen hund

Forsta hjalpen hund syftar till att vara en guidelinjer
for Svenska Bla Stjarnans instruktérer i forsta hjal-
pen for hund. Det sakerstaller att férelasningar och
utbildningar fér hundagare haller en hdg och jamn
kvalitet.

Kompendiet &r till for instruktdrerna men inte for
deltagarna i gruppen/ forelasningen. Till materialet
finns en PowerPoint-presentation som instruktoren
kan valja att anvanda sig av. Det materialet far mer
an garna lamnas ut till deltagarna som stéd under
férelasningen, till exempel uppkopierat som aho-

rarkopior att anteckna i.

Kompendiet &r indelat i fyra kapitel av varierande
langd:

Kapitel 1: berdr inledningen av forelasningen och
berattar lite om Svenska Bla Stjdrnans organisation.
Kapitel 2: handlar om den friska hunden och hur
deltagarna kan lara sig att studera sin hund nar den
mar bra.

Kapitel 3: handlar om forsta hjdlpen och vad som
hander nar olyckan ar framme och hur hundégaren
kan agera pa basta satt.

Kapitel 4: fordjupning i ett axplock av vanligt fére-

kommande akommor som hundar kan raka ut for.
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Forslag pa studieuppligg

Det finns lika manga satt att férmedla och ta emot
kunskap som det finns manniskor i varlden. Funde-
ra pa vilka férutsattningar du har, vilkken malgrupp
du riktar dig till och i vilken omfattning kunskapen
ska spridas pa. Vand dig direkt till Studieframjandet
pa din ort for att fa mer stéd i planeringsstadiet.

Arrangera en foreldsning

Om du tycker att amnet lampar sig bast for att hal-
las som foreldasning finns goda mojligheter for dig
att genomfora ett lyckat arrangemang. En forelas-
ning blir ofta ndgot mer an bara ett kunskapsutby-
te, det &r ocksa ett bra satt for deltagarna att traffa
likasinnade att starta en studiecirkel eller férening

med.

Studieframjandet samlar manga av landets frivilliga
och ideella organisationer i sitt stora natverk. Tre av
dem ar medlemsorganisationerna Svenska Kennel-
klubben, Svenska Brukshundklubben och Sveriges
Hundungdom, som alla tre ar speciellt inriktade pa
verksamhet for hundagare. Med hjélp av Studie-
framjandet kan ni na ut till redan “hundbitna” lik-
som till nyblivna hundégare och sprida er kunskap
och er forenings vision. Studieframjandet kan ofta
hjalpa er dven med marknadsféring, att hitta lokal
och lana ut teknisk utrustning om det behdvs.

Att vélja forelasning innebar att du pratar utifran
hela materialet under ett tillfalle. Det kan vara bra
att forbereda en viss prioriteringsordning av amnen
om tiden skulle bli knapp i slutet.

Glém inte att ta tillvara pa de mest fragvisa delta-
garna under férelasningen, kanske ar det lage att
starta en fordjupande studiecirkel i amnet. Glom
inte heller att bjuda in alla deltagare till era kom-
mande aktiviteter.

Starta en studiecirkel

En studiecirkel passar utmarkt om ni &r en mindre
grupp an vad en forelasning kan samla, och ni vill
traffas ett par ganger och férdjupa er ordentligt
i amnet. Ni kanske vill forsta de olika typerna av
forgiftning pa djupet eller bli experter pa att ldgga
olika slags foérband. Bara ni sjalva satter granserna
for var er inlérning slutar!

Ett forslag pa en studiecirkel med tre traffar dar var-
je traff ar beréknad att halla pa i tre studietimmar
(2h och 15 minuter) redovisas langre fram i studie-
planen. Det gar saklart att ha fler eller langre traffar
om ni vill férdjupa er &nnu mer i dmnet.
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Metodtips

For att inlarningen pa forelasningen eller i cirkeln
ska bli givande och for att aktivera alla deltagare
kommer har nagra tips pa metoder som kan un-
derlatta for dig som foérelasare nar du planerar ditt
upplagg. Malet ar att skapa engagemang och lust
hos dina ahorare.

Vissa av metoderna lampar sig inte for foreldasning
och andra ar inte aktuella i en cirkel. Metoderna
ar tankta som tips snarare an att vara tvingande.
Plocka ut de metoder som du tycker bast om och
som passar in i det inlarningskoncept som du tankt
dig. Delaktighet och aktivt deltagande framjar lar-
processen, sa var noggrann med att alla deltagare
far chansen att tdnka hogt och lyfta sina fragor in-
fér gruppen om de skulle vilja det.

Enskilt och i grupp

Madnga av de foreslagna évningarna vinner pa att
ni tar er tid och delar upp 6évningen med egen re-
flektion mellan 6vningens olika delar. Ofta ar det
mycket givande att forst 1ata deltagarna fundera
over en fraga eller en uppgift pa egen hand, for att
sedan lyfta alla tankar och dela reflektioner inom
gruppen. Underskatta inte vardet av att vaxla mel-
lan det enskilda och grupparbete i 6vningarnal

Aktivt deltagande
Om du valt att halla en forelasning istallet for en

studiecirkel och har en stor grupp framfor dig kan-
ske det inte ar lage att |ata alla deltagare tala infor

varandra eftersom det blir tidskrdvande. Dina del-
tagare behover inte vara mindre aktiva for det! Bryt
da och da férelasningen for korta "diskussioner”
i mindre grupper dér deltagarna sitter, tva-och-tva
eller tre-och-tre.

Ge dem ett par minuter att reflektera tillsammans
eller beratta om sina erfarenheter i fragan. Om du
tycker att det kdnns lampligt kan du lata nagon av
grupperna redovisa sin diskussion kort infér den
stora gruppen, men det ar inget krav. Interaktionen
mellan deltagarna skapar narvaro och aktivitet vil-

ket framjar inldrningen.

Var noga med att se till att alla har ndagon att disku-
tera med, ingen far bli ldmnad ensam utan diskus-
sionspartner.

Om du leder en studiecirkel &r smadiskussioner och
redovisning infér grupp en stor del av larprocessen
och berikar deltagarna pa flera plan. Férsok att va-
riera gruppindelningen mellan traffarna sa att alla i
cirkeln far en chans att prata med varandra.

Repetera — memorera — summera - ta tillvara

Ha for vana att summera varje traff innan ni av-
slutar er sittning. Stall 6ppna frdgor som Vad har
vi pratat om idag? Vad har varit extra viktigt? Vad
har vi kommit Gverens om? Prata en kort stund om
detta och skriv ner vad ni kommer fram till. Nasta
gang ni ses inleder ni med en kort aterblick.
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Att summera och ta tillvara pa det ni sagt ger ar-
betet en tydligare form och det hjalper gruppen
att lattare komma 6verens om vad som sagts och
vad som ska goras. Det bidrar ocksa till att halla
samman gruppen och hjalper den som kommit in
ny eller missat en traff att snabbare bli delaktig i
grupparbetet.

Tank pa att alltid lamna en kort stund for tankar
och reflektioner som dyker upp vid aterblicken eller

som deltagarna kommit pa sedan ni sags sist.

Ta en paus

Gloém inte att planera sa att varje traff innehal-
ler tid for paus. Avfarda inte fikarasterna som en
oproduktiv stund, ta istallet tillvara pa den kreativi-
tet som skapas i gruppen nar ni far en stunds vila.
Paus behdver inte nédvandigtvis betyda fika, om ni
har tillgang till en harlig utomhusmilj¢ kan ni garna
nyttja den for en stunds aterhdmtning mellan dis-
kussionerna.
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Traff 1 : Att kanna igen en frisk hund

Den forsta traffen innefattar kapitel 1 och 2
i kompendiet och handlar om att skapa en
grupp och kansla av tillhérighet mellan del-
tagarna samt en teoretisk genomgang av den
friska hunden.

Lat alla presentera sig ordentligt infér gruppen. Pra-
ta om Svenska Bla Stjdrnan, var organisation och
var historia. Introducera garna forbundet du tillhor
och den lokala verksamheten.

Den teoretiska genomgangen handlar om hur vi
kanner igen en frisk hund. Prata kring de olika fak-
torerna och lar deltagarna vad de ska titta efter. Ga
igenom lamplig utrustning i ett forsta hjalpen-kit
och visa gérna hur din egen forsta hjalpen-vaska ar
packad, lat deltagarna titta och kldmma pa inne-
hallet och 6ppna upp for fragor.

Avsluta teoridelen med att prata om hur olyckor
kan forebyggas och prata kring hur deltagarna en-
kelt kan ga igenom sitt hem for att minimera ska-

derisken i hemmet och narmiljén.

Forslag pa praktiska évningar

Ovning 1:

e |at deltagarna ta tempen, pulsen och rakna
hjartslag + andningsfrekvens. Lat de deltagare
som har egen hund med sig testa pa den, och
visa for de 6vriga hur man gér med hjdlp av
din egen hund eller en ldnehund. Tank pa att
planera infér den har dvningen sa att det finns
minst en trygg hund i lokalen att demonstrera
dvningen pa.

e Var sa tydlig som mojligt och lat deltagarna
stalla fragor. Det ar viktigt att de blir trygga med
att undersoka sina egna hundar och vet vad de
ska titta efter, dd kommer undersékningen bl
mindre obehaglig fér hunden.

Ovning 2:

e Genomfor en visitation av hund och ga igenom
grundligt infor hela gruppen vad man som
hundégare bor tanka pa. Undersok féljande:
nos, mun, 6gon, 6ron, hans/nacke/bal/ben,
buken, kdénsorgan/anus och slutligen tassar. |
kompendiet hittar du en férteckning &ver visi-
tationen samt vad du bér némna for deltagarna
att de ska titta efter.

Ovning 3:

e Ge deltagarna i hemuppgift att visitera och un-
dersdka sina hundar och skriva ner vilka var-
den som &r normala for deras hundar nar de
ar friska.
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Traff 2: Forsta hjalpen i praktiken

Den andra traffen fokuserar pa forsta hjalpen-
varden och hur det gar till ndr en olycka intraf-
fat. Omfattningen avser hela kapitel 3 i kom-
pendiet.

For manga deltagare ar kunskapen ny, spannande
och kan komma att vara av mycket stor betydelse
vid framtida handelser. Var darfér noggrann med
att inte hasta igenom avsnittet och varva garna te-
ori med praktiska 6vningar genom hela passet. Var
hela tiden lyhord for deltagarnas fragor och svara
garna l6pande pa funderingar nar de dyker upp.

Forslag pa praktiska évningar

Ovning 1:

e Trana pa hur man bast narmar sig och pratar
med en skadad hund. Visa hur man satter en
tourniquet pa en skadad hund och lat delta-
garna trana pa de hundar som finns med i loka-
len. De kan aven trana pa varandra om antalet
hundar ar fa.

Ovning 2:

e Visa de olika positionerna som deltagarna ska
lagga hunden i om de tvingas géra konstgjord
andning eller hjart- och lungraddning. Forklara
varfor du endast kan visa hur hunden ska pla-
ceras och inte demonstrera sjalva ingreppet.

Ovning 3:

e Visa deltagarna hur de ska lagga tryckfoérband
vid haftig blédning. Lat dem garna prova sjalva,
genom att testa pa sina egna hundar om de
ar med och annars pa varandra. Ga runt och
hjalp deltagarna, ta emot fragor och lamna
feed back.

Ovning 4:
e Visa deltagarna hur de ska lagga tass-, 6ron-
och svansbandage och 1at dem prova sjalva.

Ovning 5:

e Visa enkla metoder for att halla en hund stilla
och liggande genom att sta bakom ryggen pa
hunden, halla 1att i de “undre” benen samt
halla hundens huvud nere med hjalp av arm-
bagen. Ga garna igenom hur hunden ska lyftas
och transporteras om den ar skadad. Lat delta-

garna prova sjalva.
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Traff 3: Olika akommor pa hund

Den tredje och sista traffen omfattar kompen-
diets fjarde kapitel och ar till stor del teoretisk
och syftar till att ge deltagarna 6kad kunskap
om olika typer av akommor som kan drabba
hunden.

Till den har traffen kan du med fordel bjuda in en
veterindr som fackmannaexpert och som kan be-
ratta mer om exempelvis de olika typerna av for-
giftning som kan drabba hunden, hur de paverkar
hundens insida och som kan svara pa vidare fragor
utdver det som tacks av materialet.

Slutligen

Innan ni avslutar den har studiecirkeln ar ett
tips fran oss att gora en utvardering. Blev det
som ni tankte er att det skulle bli? Vad har va-
rit bra och vad har varit mindre bra?

e G4 medsols och lat var och en i gruppen fa
sdga nagot som varit bra och ndgot som kunde
varit battre under arbetet i cirkeln.

e Kommentera inte varandras tankar forran alla
fatt saga sitt.

e Avsluta med att tillsammans fundera éver hur
ni ska ta hand om eventuella férbattringsfor-
slag som kommer fram. Lar av ert arbete i cir-
keln! Ta tillvara pa sadant som kan foérandras till
nasta cirkel och ga vidare med amnen som inte
hanns med.

Forslag pa praktiska 6vningar

Ovning 1:

Visa deltagarna hur man kan spola 6gonen pa
hund om du har en hund som ar latt att visa pa.
Foresla till deltagarn att det provar att skélja sina
egna 6gon hemma for att testa.

Ovning 2:

Visa forsiktigt pa din hund hur man tvingar upp
munnen for ev. medicinering eller for att ta ut far-
liga @mnen eller foremal ur hundens mun.

Tank pa att Studieframjandet finns till for alla som
vill 1ara nytt tillsammans med andra.

Hos oss kan ni fa stod att fordjupa er inom manga
intressanta omraden. Kontakta oss sa diskuterar vi

hur vi kan hjalpa er att komma vidare!
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Studieplan
Forsta hjalpen hund

Den har studieplanen vagleder dig som utbildar hunddgare i forsta hjalpen
for hund. Studieplanen har Svenska Bla Stjarnans kompendium Férsta hjal-
pen hund som utgangspunkt.

Svenska Bla Stjdrnan ar en motesplats for djurintresserade i alla aldrar. Organisationen
har i uppdrag att ta hand om djur vid kriser, katastrofer, utbrott av smitta och andra
handelser som kan drabba djuren. De utbildar ocksa sina medlemmar sa att de kan ta
hand om sina djur i olyckssituationer.

Oavsett om du valjer att forelasa under en heldag/kvall eller vill samla dina deltagare
till en studiecirkel med dterkommande traffar ar malet att studieplanen ska vara till
nytta for dig nar du planerar och genomfér utbildningen.

Studieframjandet ar ett av Sveriges storsta studieférbund. Vi ar partipoli-
tiskt och religiost obundna med ett brett utbud av studiecirklar, utbildningar,
kulturarrangemang och forelasningar. Varje ar samlas hundratusentals delta-
gare i vara studiecirklar och kurser.

Vill du ocksa ldra dig mer tillsammans med andra? Ta kontakt med Studieframjandet
dar du bor och starta en Studiecirkel hos oss. Valkommen till Studiefrémjandet!

Stticlie .|.

framjandet




