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Inledning

Vatten arforutsattningen for det mesta har pa jorden. Vatten ar, eller harialla fall
varit, en sjalvklarhet fér manga manniskor, inte minst for oss i Sverige. Vi 6ppnar
kranen och friskt vatten flédar. Vi duschar och spolar vara toaletter och vi stal-
ler spridaren pa timmeslanga vattningar i tradgarden, i genomsnitt anvander vi

cirka 160 liter vatten per person och dag till tvatt, toalett, matlagning och dryck.

Nagra exempel pa hur mycket vatten som gar at:

«  Envattenspridare gor av med 150 liter vatten pa 20 minuter.

«  Enfamilj pa fyra personer som borstar tdnderna under rinnande vatten
gbr av med 100 liter vatten per dag.

«  Enmaskintvatt forbrukar ca 50 liter vatten.

Sommaren 2018 blev p&d ménga vis en vackarklocka for vad vi har att vénta
oss i framtiden. Varen 2019 rapporteras att nastan hela landet &r drabbat av
laga grundvattennivder. Gotland som var varst drabbat, inforde bevattnings-
forbud redan fran den 1 april 2019.

I'vart land ar det de stora grundvattenmagasinen tillsammans med ytvatten
som forser de kommunala naten med vatten. Den huvudsakliga 6kningen av
grundvattennivaerna skeriform av nederbord, som regn, hagel eller sno, fran
oktober till april. Under den varma delen av dret tas nederbérden antingen

upp av vaxtlighet eller dunstar bort.

Som tradgardsodlare och kolonist innebér det att vi sjdlva maste ta ett
ansvar for att kunna forse vara vaxter och tradgardar med det vatten som
behovs under odlingssasongen. Detta kan givetvis goras pd olika satt. Dels
kan vi valja vaxter som krdver mindre vatten, dels kan vi pa olika satt skydda
vara traddgardar mot uttorkning. Och sist men inte minst kan vi ta vara pa

regnvatten och pa s vis gora oss oberoende av det kommunala vattnet.

Detta ar vad boken Skorda regnvatten handlar om och detta ar vad denna

studiecirkel kommer att kretsa kring - vikten av att skdrda regnvatten.

Lycka till!
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ORDLISTA

BIOKOL Forkolnad biomassa, till exempel
trakol. Trakol kan ge jorden en pords struktur
med forbattrad vattenhallande férmaga. Lad-
dad med naring och mikroliv fungerar den
ocksd som naringsdepd. Biokol framstalls
genom pyrolys, syrefri forbranning.

BIOTOP Betyder i korthet naturtyp, vilket ar
ett omrade med enhetlig ekologisk struktur.
DAGVATTEN Regn- och smaltvatten som till-
falligt rinner av markytor eller harda ytor som
exempelvis gator, tak och parkeringsplatser.
| tatorter med manga tak, och stora ytor kan
det bli stora mangder dagvatten nar regnen
Okarilangd och intensitet.

DEN HYDROLOGISKA CYKELN Vattnets
standiga rorelse mellan hav, atmosfar, land,
grundvatten och levande organismer.
EKOSYSTEMTJANSTER Naturens gratisar-
bete. Ekosystemtjanster kan till exempel vara
nar vatten renas genom vatmarker, véxter re-
nar luften och nar bin pollinerar grédor. Tjans-
terna ar grunden till var vélfard och forvar hal-
sa och livskvalitet (Kalla: Naturvardsverket).
E-PLANTA Kvalitetsmarkning for svenskodla-
de buskar och trad utvalda for svenskt klimat.
EVAPORATION Avdunstning, ett &mne éver-
gar fran flytande form till gasform utan att
kokpunkten uppnatts. Nar den relativa luft-
fuktigheten &r 100 procent d v s mattad, upp-
hor evaporationen.

GRUNDVATTEN Det vatten som utgor den

underjordiska delen av vattnets kretslopp

i naturen. Det bildas genom att nederbérd
mycket sakta tranger ner genom marken
(infiltration) och sjunker nerat. Grundvatten-
reservoarerna i Sverige finns framforallt i
rullstensasar. Grundvattnet kan vara nagra
veckor eller flera tusen ar gammalt. (Kalla:
Wikipedia).

GRAVATTEN BDT-vatten, det vill sidga av-
loppsvatten fran bad, disk och tvatt.

HUMUS Organiskt material som inte brutits
ner fullstandigt. Humus bildas i marken nar
doda vaxter och djur bryts ner.
HYDROLOGISKT KRETSLOPP Vattnets cirku-
lation mellan hav, atmosfar och landomraden.
KLIMATPOSITIVT Ettval man gor, ett beteen-
de, en pryl-och mycket annat som kan sagas
vara klimatsmart. Det brukar betyda att nagot
ar mindre daligt for klimatet an vad alterna-
tiven ar. Det ar exempelvis klimatsmart att
cykla, jamfort med att aka bil, eftersom ut-
slappen av vaxthusgaser blir lagre. (Kalla:
Klimatordlistan).

KLYVOPPNINGAR (Stomata) &r mikroskopis-
ka sma Gppningar (porer) som finns pa vax-
ternas blad, framforallt pa bladundersidorna.
(Kalla: Wikipedia).

MIKROKLIMAT Klimatet inom ett begransat
omrade som kan bero av nivaskillnader, vind,
vegetation och markvatten.

NEDERBORD Vatten som kommer ner i form
avregn, sno eller hagel d v s fasta eller flytan-

de vattenpartiklar.




PERMAKULTUR En hopdragning av PERMA-
nent och agriKULTUR, vilket kan Oversattas
med hallbar odling. (Kalla: Wikipedia).
PROVENIENS Ursprung eller harkomst. Nar
det galler vaxter handlar det om en popula-
tion av samma art fran samma geografiskt
omrade. Till exempel ar det sd att den gene-
tiska koden hos ett fro finns kvar oavsett var
vaxten odlas. Darfor kan exempelvis en hassel
fran sydeuropa ha svart att hinna avmogna
pa vara breddgrader innan vintern kommer.
REGNBADD Regnbaddens uppgift ar att ta
emot och infiltrera regnvatten ner till grund-
vattnet, samtidigt som det ser till att forhin-
dra erosion och ansamlingar av vatten dar
det inte ar dnskvart.

REGNTRADGARD En tradgard dar man tar
hand om regnvattnet och slutligen later det
infiltrera ner, tillbaka till grundvattnet.
RAVATTEN Det vatten som vattenverken an-
vander for att producera dricksvatten. Det
kan antingen vara ytvatten eller grundvatten.
SKOGSTRADGARD En skogstradgard &r ett
odlingssystem som forsoker efterlikna na-
turliga ekosystem, sasom skog, lund eller
skogsbryn. Skogstradgdrden domineras av
flerariga, perenna vaxter.

SPILLVATTEN Avloppsvatten fran hushall, sko-
lor, arbetsplatser, handel och service, det vill
saga allt som spolas neri toaletter och avlopp.
STANDORT Eller habitat, en miljé dar en viss

vaxt- eller djurart kan leva.

SVARTVATTEN Avloppsvatten fran toaletter.
TRANSPIRATION Den process som transpor-
terar fukt genom vaxter; fran dess rotter upp
till de sma porerna pa bladens undersida
varifran fukten avges i atmosfaren i forangad
form. Det ar detta som gor att skuggan fran
vaxtlighet kan ge skon svalka en het dag.
VATTENTAKT Grundvatten eller ytvatten dar
vattenverken hamtar sitt ravatten.
VIRTUELLT VATTEN Det vatten som gar at for
att producera en vara eller tjanst.

YTVATTEN Det vatten som finns i sj6ar, vat-
tendrag, hav och vatmarker. | Sverige finns
det gott om ytvatten som kan anvandas for

produktion av dricksvatten.




Vad ar en studiecirkel?

Studiecirkeln aren unik l&randeform med [ang historia
i Sverige. Idén bakom studiecirkeln ar lika enkel som
genial: en studiecirkel aren liten grupp manniskorsom

av eget intresse samlas for att |&ra sig tillsammans.

Att starta en studiecirkel kostar ingenting och studie-
cirkeln kan handla om nastan vad som helst. Det ar
deltagarna sjalva som tillsammans planerar studiecir-
kelns upplagg. En studiecirkel praglas av ett demokra-
tiskt synsatt. Det betyder att alla som deltar bidrar med

sina synpunkter, analyser och idéer.

Riktlinjer:

Givetvis kan vi pa Studieframjandet hjalpa er med pla-
nering, studiematerial, lokal eller natbaserade [6sning-
ar. Dessutom har vi ett brett natverk med kunskap och
erfarenhet fran manga omraden, framforalltinom vara

profilomraden natur, djur, miljé och kultur.

Studiefrémjandet ar ett av tio studieférbund som far
ekonomiskt stod av stat, landsting och kommun. Vi far
stod for att for att alla 6ver 13 ar ska ha mojlighet att,
tillsammans med andra, dela och utveckla ny kunskap
genom hela livet. Det kallas for folkbildning.

Det finns vissa grundregler for studiecirklar som ar bra att kanna till. Reglerna finns for att det ar viktigt att

kunna se att det ekonomiska stodet som subventionerar folkbildningen gar till rétt andamal.

o Enstudiecirkel maste ha minst 3 deltagare som ar 6ver 13 ar

o Studiecirkeln maste ha minst 3 traffar

o Varje deltagare maste narvara vid nagon av de 3 forsta traffarna

« Enstudiecirkel maste omfatta minst 9 studietimmar

I varje studiecirkel utses ndgon av deltagarna till cirkelledare. Som cirkelledare behdver du inte vara expert

i damnet eller ha svar pa alla fragor. Din roll dr att leda cirkeln framat och se till att alla kan framféra sina

synpunkter och paverka arbetet. Cirkelledaren ar ocksa den som haller kontakten med Studieframjandet.

Som ny cirkelledare far du ett introduktionssamtal da vi bland annat berattar vad Studieframjandet kan

hjalpa till med. Du bli ocksa inbjuden till att gratis delta i Studieframjandets ledarutvecklingsprogram.




Tips till din studiecirkel om regnvatten

Vi foreslar att studieplanen omfattar fem kurstillfallen
och vi tdnker oss att varje tillfalle ar mellan tva och tre
timmar langt, sa att det finns tillracklig tid for att for-
djupning av diskussioner och uppgifter. Se ocksa till
att planera for fikapauser for det ar ofta d& nya och
spannande diskussioner och reflektioner kan uppsta.

Ett satt att vacka intresset for studiecirkeln kan vara att
bjuda in nagon fran kommunen som kommer och ta-
lar om hur vattensituationen ser ut pa er ort. Det kan
handla om hur man tar hand om dagvattnet, grund-
vatten och dricksvattensituationen. Kontakta nagon
som har hand om Energi och vatten eller Vatten och

avlopp pa erort.

Forsta traffen:

Nér ni traffas forsta gangen ar det bra att

stdmma av det har:

+  Vilka dagar och tider ni ska ses?

«  Varkommer ni att vara?

« Vadfinnsilokalen?

«  Kommer ni att ha nagra raster?

«  Skanita med fika till rasterna?

« Tillvem eller hur hér man av sig om man
ar sjuk eller far férhinder?

«  Passa ocksa pa att ga igenom ert studie-

material lite extra noga.

Material
Boken om Skérda regnvatten samt studieplanen ar det

som behdvs fér att genomfora studiecirkeln.

Innan ni borjar

Under den forsta traffen dr det bra om ni genomfér en
presentationsrunda och att var och en far beratta vad
hen tanker sig att fa ut av traffarna och studiecirkeln.

Delaktighet
Det drviktigt att alla i studiecirkeln &r delaktiga i
de samtal ni har. Tank darfor pa hur ni skapar forutsatt-

ningar for allas delaktighet.

Vi uppmuntrar er ocksa att tanka pa att olika man-
niskor fungerar olika i grupp. Vissa behover mer tid att
tanka innan de pratar medan andra garna pratar forst
och tanker sen. Ha beredskap for att inkludera alla och

var observanta pa hur mycket olika individer pratar.

Var ocksa uppmarksamma pa olika typer av behov
i gruppen. Kanske ar det svart for vissa att ldsa fragor
eller forsta innehallet. Hjalp da varandra sa att

alla forstar och kan vara delaktiga




Traff 1: Bakgrund och utgangslage

Klimatet pa var jord star under stiandig férind-
ring. | dag pagar dessutom en global uppvarm-
ning, och klimatférandringarna som féljer pa
denna kommer att paverka temperaturen pa jor-
den men aven leda till forandringar i det hydrolo-
giska kretsloppet genom dndrade avdunstnings-

och nederbordsmonster.

Grundvattnet ar en viktig del i det hydrologiska krets-
loppet och forandringar i temperatur och nederbérd
kommer att paverka den méngd grundvatten som bil-
das och som finns tillgdngligt for anvandning i form av

dricksvatten, bevattning mm.

Den storsta forandringen av grundvattennivaerna i
Sverige férvantas undervinter och varmed hojda grund-
vattennivder under vintern i norra Sverige och sankta
grundvattennivaer, framst i sydostra Sverige under

varen. (Kalla SGU - Sveriges geologiska undersdkning)

| Sverige ar vi lyckligt lottade och har finns gott om vat-
ten, dven om det kanske inte alltid finns pa precis ratt
plats. De allra flesta i Sverige far sitt dricksvatten via den
kommunala vattenforsérjningen, men ungefar 1,2 mil-
joner permanentboende och lika manga fritidshusbo-

ende personer far sitt vatten fran enskilda vattentakter.

| inledningen konstaterades att vi anvander ca 160
liter vatten per person och dag i var vardag. Men det
ar egentligen bara en del av sanningen. | sjdlva verket
gar det at manga ganger mer vatten om vi ska rakna
den totala méngden som behdvs for att producera de
varor och tjanster vi konsumerar. Allt vi nyttjar behover
vatten for att produceras. En vanlig T-shirt behover ca
2 500 liter vatten innan den ar producerad och klar.
Och till ett kilo kott gar det ar narmare 16 000 liter vat-

ten. Det ar svindlande siffror.

Vart sammanlagda uttag av vatten i det vi konsumerar

kallas vart vattenfotavtryck.

Men det &r inte bara vatten som behdvs for att vi ska
kunna leva. Vi exploaterar ocksd jordens naturtillgéng-
ar som vi anvander i en allt snabbare takt. Om vi fort-
satter i dagens tempo kommer vi ar 2050 att behova

en planet till som jorden for att forsorja oss!

Men lat oss halla oss till vattnet. Vattnet ingdri ett evigt
kretslopp. Det forbrukas inte. Vi bara [anar, anvander
och aterfor det. Darfor dricker vi samma vatten som di-
nosaurierna drack och det vattnet vi anvander idag ar

ett [an fran kommande generationer.

Hela 70 procent av jordens yta ar tackt av vatten. Det
mesta, 98 procent, ar saltvatten i haven. Resterande 2

procent ar sotvatten.

Under traff 1:

1. Se till att genomféra en presentationsrunda och
[at var och en berdtta om sina mal med studiecir-
keln och vad hen vill f& ut. Presentera ocksa den
egna tradgarden eller odlingen, och beratta lite
om tankar som finns med tradgarden, nu och in-
for framtiden. Hur kan din trédgard bli hallbar och
klimatsmart? Hur kan du leva mer hallbart och kli-
matsmart?

2. Anteckna gérna era tankar for att se hur val de

stdmmer vid studiecirkelns slut, under traff 5.

Till ndsta gang:

1. Tareda pa mera om ditt vattenfotavtryck och din
klimatpaverkan. Prova olika svar for att fa svar pa
vad som paverkar mest.

Pa www.waterfootprint.org finns information

om hur du kan rakna ut ditt vattenfotavtryck.
Berékna din klimatpaverkan med klimat-
kalkylatorn pa www.wwf.se eller pa

www.klimatkontot.se




Lds sidorna 48-54 och 72-94 i Skérda regnvatten-
boken. Fundera ¢ver vilka méjligheter det finns att
samla regnvatten i din tradgard eller lott?

Bjud in nagon fran kommunen som kan komma
och tala om hur vattensituationen ser ut just pa
er ort, till nasta traff. Det kan handla om hur man
tar hand om dagvattnet, grundvatten och dricks-
vattensituationen. Kontakta ndgon som har hand
om Energi och vatten eller Vatten och avlopp péa er
ort. Ett alternativ kan vara att lata ndgon/nagra i
gruppen samla information om vattensituationen
till ndsta traff och presentera for cirkeldeltagarna.
Kolla upp vad marknaden har att erbjuda nar det
galler karl att samla regnvatten i. Aven avtapp av
olika slag.

Berdkna hur manga kvadratmeter tak du har till-

gang till.

Livets vatten pd ett strd.

Fordjupning

Las boken When the rivers run dry - The global
Water Crisis and how to solve it, av Fred Pearce.

Kolla pa SMHI, Sveriges metrologiska och hydro-
logiska institut, SHR, Svenska hydrologiska radet
samt SGU, Sveriges geologiska undersékning for
mer intressant information som ni kan diskutera

nasta gang.

Kuriosa

Varldsvattendagen infaller den 22 mars varje ar

och har firats sedan 2006 i Sverige.




Traff 2: Skorda, lagra, transportera och infiltrera

Att skorda regnvatten ar inget nytt pafund. Forr fanns
alltid vattentunnor vid stuproren pa aldre villor och vatt-
net anvandes i tradgdrden. Men ndgonstans pa vagen
glomde vi bort mojligheten att samla regnvatten fran
vara tak. | stallet for att samla upp vattnet, |ater vi det
bara rinna bort. Genom att ta hand om vattnet fran vara
tak kan vi pa sikt minska forbrukningen av kommunalt
renat vatten, och i férlangningen minskar det ocksa ut-
taget av dricksvatten ur sjoar och vattendrag. Att samla
upp regnvattnet minskar ocksa risken for dverbelastning

av dagvattensystemen som kan leda till dversvamning.

Miljon vinner pa att man tar hand om sitt dagvatten pa
den egna tomten sa att det kan renas pa vagen ner till
grundvattnetistalletfor att genom dagvattensystemen
aka orenat ut i sjoar och vattendrag. Flera kommuner
har dven problem med att dagvattnenledningarna ar
kopplade till avloppet. Pa sa vis fa reningsverken ono-
digt mycket vatten som dessutom inte behdver renas

pa samma satt som avloppsvatten.

REGWN B:;\DD .
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Hur mycket vatten kan samlas fran taket? | princip
ger varje kvadratmeter tak och varje mm regn en
liter vatten. Det betyder att ett tak pad 100 kvadrat-
meter och en nederbdrd pa 700 mm per ar, faktiskt ger
70000 liter vatten, eller 70 kubikmeter!

Tank ocksa pa att tak i narheten av exempelvis kolo-
nilotter kan anvandas. Exempel pa detta kan vara for-
eningslokaler eller skjul av nagot slag. Aven i omgiv-
ningen kanske det finns tak som kan vara anvéndbara,
exempelvis pa industrilokaler. Genom att bygga akve-
dukter eller gora kanaler kan vattnet ledas till en plats

dar det kan lagras och anvéndas.

Regnvatten som skordas fran tak ar tillrackligt rent for
att anvandas i tradgarden. Viktigt dock att tanka pa
att [6v och annat inte foljer med ner i tunnor, tankar
och kérl som anvénds for lagring. Genom att montera
renstrattar och nat samlas skrapet upp. | moérka och

slutna karl kan vattnet lagras lange, minst ett ar, utan

STUPRSR.
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(STENK\'S\’A VPLAST/ DAGVATTEN KASSE TT

Principskiss for en variant pd regnbddd. Regnvattnet frdn stuproret lagras i tankar. En tappkran finns for att

fylla vattenkannan eller koppa pd en slang. Overskottet gdr via ett 6verlopp ut i en rdnna som leder till en regn-

bddd. Hér kan vattnet tas emot for att sG smdaningom infiltrera ner till grundvattnet. De sluttande kanterna pd

regnbddden planteras med vdxter.




att det blir daligt. Att tvatta ur kdrlen arligen ar en god
regel for att slippa alger mm.

Regnbadd, rain garden, eller biofilter dr ett bra satt att
omhénderta dagvatten. Malet &r att efterlikna naturens
eget satt att hantera dagvatten. En regnbadd kan an-
tingen vara upphojd eller nedsankt, beroende pa vad

som passar platsen och férutsattningarna bast.

En regnbadd ar ett utmarkt satt att infiltrera dagvatt-
net ner till grundvattnet, men den har ocksd en massa
andra goda fortjanster. Regnbadden kan férdroja vat-
tenfloden och darmed minska risken for dversvam-
ning, den kan ¢ka den biologiska mangfalden, skapa

en attraktiv milj6 och minska risken for erosion.

Reningen av vattnet i regnbddden sker pa samma
satt som i naturen. P naturlig vag renas dagvattnet i
bade fysikaliska, biologiska och kemiska processer i
markmaterial och vegetation. Tack vare vegetationen
bromsas vattnets hastighet i badden. Vaxterna kan
ocksa ta hand om eventuella féroreningar och minska
forekomsten av skadliga mikroorganismer. Vaxternas
bladmassa minskar ocksd mangden dagvatten som
alstras vid regn eftersom en hel del vatten fastnar pa

bladen, evaporerar (avdunstar) och aldrig nar marken.

Under traff 2:

Lat den ansvarige fran kommunen berdtta om situatio-
nen pa din ort, vad galler dagvatten, dricksvatten och
grundvatten. Eller lat den i gruppen som samlat infor-
mation presentera denna. Diskutera detta och hur den
lokala nederbdrdssituationen ser ut. Vilka perioder kan
du rékna med pafyllning av kérlen i din tradgard? Och
hur fordelar sig regnperioderna generellt dver aret?

Diskutera:
1. Hur ser ditt waterfootprint och din klimatpaver-

kan ut och vad paverkade ditt resultat mest?

2. Vad har ni funnit vad géller utbudet av karl att
samla regnvatten i. Aven vad som finns i form av
avtapp.

3. Finns det begagnade kérl som kan anvandas for
att samla regnvatten?

4. Byt erfarenheter med varandra!

Olika satt att gynna infiltrationen for att [&ta regn-
vattnet komma tillbaka till grundvattnet.

6. Vad kan grona tak och en damm gora for nytta for

miljon?

Till nasta gang:

«  L3s sidorna 27-44 och 56-66 i boken om Skdrda
regnvatten.

«  Forbered och samla material for att bygga ett in-
sektshotell vid nasta traff
https://alltombiodling.se/bygg-ett-insektshotell

«  Hor med kommunen vilka bygglovsregler som
galler for staket, plank och murar.

«  Fundera 6ver mojligheterna att anlagga en regn-
badd i din tradgard/lott?

«  Letareda pa tips for hur man kan vattna effektivt.
Kolla pa Riksférbundet svensk tradgards hemsida

www.tradgard.org. Faktablad 36 pa hemsidan

har tips om att Vattna i tradgarden. Kolla dven

www.odla.nu m fl.

Fordjupning:
Movium fakta SLU nr2 2015 Regnbaddar - biofilter for
behandling av dagvatten

http://www.movium.slu.se/system/files/news/11238

files/movium fakta 2-2015 rangbaddar-slutlig.pdf

https://water.usgs.gov/edu/watercycleswedish.html

Lastips
Creating Rain Gardens av Cleo Woelfle-Erskine, Apryl
Uncapher Rain Gardens by Nigel Dunnett and Andy
Clayden
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Traff 3: Klimatsmarta val i tradgarden

Ett satt att minska var paverkan pa miljon kan
vara att skorda regnvatten. Ett annat kan vara att
gora tradgarden mindre sarbar for det radande
klimatet och darmed ocksa mindre beroende av
vatten. Det kan goras pa manga olika vis.

Starka vindar kan ha en férédande paverkan pa véx-
terna i tradgarden. Omtaliga véxter blaser sonder,
jorden torkar ut och tradgarden kan kdnnas kall och
ogdstvanlig om kyliga vindar far rada. Att bryta vindar-
na innan de tar sig in i tradgarden ar effektivt och kan
goras med antingen hackar eller staket. Forutom att
skydda tradgarden bidrar de ocksa till karaktéren och
rumsbildningen. En hack ar ocksa en fin fond for an-
dra vaxter och kan dessutom fungera som ett skydd for
faglar och insekter som man ocksa gérna vill bjuda in i
tradgarden. Den som snabbt vill ha ett skydd pa plats
kan kopa fardig hack, eller s& kan man satsa pa staket
istallet. Viktigt dock att staketet kan sléppa igenom en
delavvinden annars arrisken stor att det istallet bildas
turbulens i tradgarden, vilket heller inte dr gynnsamt
for klimatet.

Ett annat satt att skydda tradgarden ar att se till att jor-
den artackt. Martackande vaxter ar utmarkt, men dven
tadckmaterial av olika slag som bark, grus, halm eller
ull fungerar bra. Pa sikt ar det gynnsamt att ha en plan
for att all jord ar tackt av vaxter. Férutom att minska
uttorkningen har vaxterna ocksa en formaga att binda
koldioxid.

| takt med att tradgarden blir etablerad, ar det givetvis
ocksa efterstravansvart att forséka minska sin vatten-
anvandning. Pa s. 56 och 57 i boken Skdrda regnvatten
finns val beskrivet hur man kan ga tillvaga for att mins-
ka sin forbrukning. Huvudregeln bor vara att vattna ef-
fektivt och bara det som verkligen behover vatten.

Behovet av bevattning bestdms av flera orsaker;
avdunstningen, jordens vattenhallande férmaga samt

Héck kan fungera skyddande i tridgdrden.

Ogrdis

Idén med en trddgdrd fér enbart ogrds: de for-

drivna, de hatade och de retliga samlade pé ett stdlle.
Vad skulle de ta sig till - alla tistlar, maskrosor, kirskdl,
dkerfréken, kattblommor, mdllor, brénndsslor?

En ny vdrld och nya rikedomar skulle de skapa.

Goran Greider

djup och kvalitet pa véxternas rotter. Avdunstningen
kan minskas genom att vattna vid exempelvis ett latt
sommarregn, som ofta bara ar pa 2-3 mm regn, vilket
inte racker forvaxterna. Vattnaisamband med sommar-
regnet sa utnyttjas den lilla skvatten regn i stallet for att
bara dunsta bort. For att vattnet ska komma rétterna till
godo maste man vattna rikligt, men ganska ldngsamt.
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Rekommendationen &r att vattna 30 liter per kvadrat-
meter, vilket motsvarar tre tioliters vattenkannor per
vecka (30 mm). Men under langvariga varmebdljor,
som sommaren 2018, klarar inte vaxterna att ta upp
tillrackligt med vatten for att véxa. Istéllet star de still
och forsoker bara dverleva i vantan pa svalare vader,
som det vanligen blir i augusti och september. Riktigt
varma dagar avger vaxten mer vatten genom sina klyv-
dppningar pa bladen, for att svalka sig, &n vad rétterna
klarar att ta upp ur marken. Resultatet blir att vaxten
slokar. Ofta stracker vaxterna som slokat under den
heta dagen, pa sig nar svalkar kommer framat kvallen.
Har hjdlper det alltsa inte att vattna mer an rekom-
mendationen, eftersom véxterna anda inte kan tillgo-
dogbra sig vattnet!

(Kalla: Hemtradgarden; Tradgardsaktuellt, nr 3 2019,
dven Hemtradgdrden, Tradgardsaktuellt nr 2-5,2012).

Biologisk mangfald

Den biologiska mangfalden ar numera ett ganska all-
mant samtalsdmne. En tredjedel av alla varldens vild-
bin ar utrotningshotade och manga av de ca 300 arter
som finns i Sverige, humlor inrdknade, minskar ocksa
kraftigt. Stor skuld i detta har det konventionella, mo-
derna jord- och skogsbruket som drivs med inriktning
pa hogeffektiv avkastning, monokulturer och kraftig
anvandning av potenta kemiska bekdmpningsmedel.

Som tradgards- och/eller kolonidgare har vi ocksa ett
ansvar. Vi kan tanka oss for nar vi planerar vara tap-
por. Att skdrda regnvatten ar klimatsmart. Att planera
for olika biotoper/habitat i sin tradgard gynnar den
biologiska mangfalden. Att odla ekologiskt och utan
kemiska bekdmpningsmedel ar ocksa klimatsmart.
Och det &r smart att anvanda organiska godselmedel
i tradgdrden, dér sa behovs. Att anldgga en ang eller
plantera vaxter som insekterna alskar, istéllet for gras-
mattan, som ibland bara finns som utfyllnad, ar ocksa
klimatsmart. Att satta upp insektshotell ar vardefullt

for bin och insekter!

Grdasmattor

Grdsmattor dr for mig ndgot naturvidrigt, sterila och
ofta tradslitna, fiender till varje riktig trédgdrd.

Fér samma méda som det kréivs att klippa grdsmat-
tor kan man 14 ett helt érs gronsaker: rosenbénor,
blomkdl och vitkdl tillsammans med nejlikor och
pioner, vallmo och riddarsporrar; skulle inte det
forskéna landet och réddda oss frén den
forhdrskande trédgdrdsterrorn.

Derek Jarman

Tankvart!

«  Foratttillverka 1 ton konstgddning gar det at 1 ton
olja och 108 ton vatten.

« Under tillverkningsprocessen slapps det ut 7 ton
vaxthusgas i atmosfaren. (Kélla: tidningen The
Garden, juni 2011, "The moral garden maze”)

«  Bina behdver bestka fem miljoner blommor for

att producera 1 kg honung!

Diskutera:

1. For-och nackdelar med ett férandrat klimat.

2. Atgarder och medel fér att behalla en fin struktur
ijorden.
Hur kan ett effektivt vindskydd se ut?

4. Vilka bygglovsregler géller for staket, plank och
murar i din kommun?

5. Olika material for gangar och uteplatser som ar
genomsldppliga for att gynna infiltrationen.

6. Hurvattnar man effektivt? Dela med er av era tips!

7. Mikroklimatets betydelse och hur man kan paver-
ka detitradgarden.

8. Atgarderfératt gynna den biologiska mangfalden.

Till nasta gang:

«  Lassidorna 98-100 i boken om Skérda regnvatten,
aven sidorna 56-66 pa nytt.

«  Borja samla idéer fran internet, tidningar och
bocker for att skorda regnvatten, gynna den bio-
logiska mangfalden och andra klimatsmarta val
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for din tradgard/lott.

Fundera pa vad du vill ha ut av dina vaxter som
exempelvis vindskydd, insynsskydd, marktack-
ning och prydnad under hela aret, dven vintertid!
Studera din omgivning och fundera over vaxtval
till ovanstaende funktioner. Vilka véxter tycks tri-
vas och utvecklas val, vilka verkar inte trivas?

Fordjupning:

Kolla pd www.naturvardsverket.se och

www.naturvardsverket.se om biologisk mangfald

Pratensis, www.pratensis.se
Kolonitradgardsforbundet,

www.kolonitradgardsférbundet.se

Svensk tradgard, www.tradgard.org

www.odla.nu

Lastips:

| trddgdrdsmdstarens spdr av Elisabeth Svalin
Gunnarsson

Naturalistic Planting Design, The Essential Guide
av Nigel Dunnett, Andy Clayden

Minska sarbarheten
i tradgarden!

«  Samla regnvatten

«  Tackjorden

«  Gynnainfiltrationen

«  Setill att jorden har bra struktur

Exempel pd regnbddd




Traff 4: Vaxtval, jord och ’nya” odlingsmetoder

Det kan inte sdgas nog tydligt - ratt vaxt pa ratt
plats arAochO.

Att utga fran platsen och skaffa véxter darefter, ar av-
gorande for resultatet och sparar bade pengar, jobb
och besvikelser. Dessutom slipper man mycket av
curlandet med véxter som inte riktigt funkar. De kréver
support med vatten, naring och eventuellt ocksa stott-
ning, medan vaxter som trivs, valda efter forutsattning-
arna, med tiden blir allt vackrare, tar for sig och klarar
siginormalfallet val utan diverse insatser.

Manga av vaxterna vi kdper till vara tradgdrdar ar hart
foradlade. Har har stor och intensiv blomning ofta satts
i forsta rummet och inte sallan sker det pa bekostnad
av Overlevnadsegenskaperna. Vaxterna ser praktfulla
ut i plantskolan men utseendet kan vara ett resultat
av hard drivning med automatvattning, gédning och
aven kemiska bekdmpningsmedel. Pa plats i tradgar-
den tappar vaxten kraft och dér redan efter ndgon eller
nagra sasonger. Ett exempel pd detta &r alla de namns-
orter av solhattar eller lakerudbeckior, Echinacea pur-
purea, som dok upp i plantskolorna, den ena tjusigare
an den andra, men med daliga éverlevnadsegenska-
per. Manga kom aldrigigen andra sédsongen. Attistallet
for dessa hart foradlade sorter valja rena arter kan vara
ett satt till framgang. Nar det géller solhattar kan man
istallet valja den eleganta lakerudbeckian, Echinace
pallida, eller den vél beprévade E. purpurea ’'Magnus’.

Ett annat problem med véxterna vi koper ar att de ar
importerade fran andra delar av Europa. En planta
som har sitt ursprung i l&nder med sydligare bredd-
grader kan fa svart med hardigheten nar den hamnar
hos oss i Norden, i synnerhet i de nordligare delarna.
Det innebér att vaxter som normalt &r hardiga har kan-
ske dnda inte klarar sig om de ursprungligen odlats pa
sydligare breddgrader. Ursprunget, proveniensen har
betydelse dven for vara vaxter.

For trad och buskar finns kvalitetsméarkningen E-planta.
Detta innebar att vaxterna ar utvalda for att klara vart
svenska klimat. Aven virusfria, certifierade frukttrad
och bérbuskar saljs under denna beteckning.

Genom att skorda regnvatten kan vi se till att nyplan-
terade vaxter far det vatten de behdver under eta-
bleringsfasen. Att samla regnvatten gér ocksa att lite
mindre torktaliga vaxter kan hallas vid liv under torrare
perioder och vaxterna i kékstradgardar och vaxthus
kan forses med vatten for sin 6verlevnad och tillvéxt.
Genom att skorda regnvatten kan vi underhalla vara
tradgdrdar dven under perioder av bevattningsforbud

och ransonering.

Den livsviktiga jorden

Ett annat hot mot vara véxter ar att humusen i jor-
den bryts ner i allt snabbare takt i ett varmare klimat.
Humusen ger jorden dess struktur och haller vatten
och naring atkomligt for vaxterna. Oavsett vilken jord
man harisintradgard sa mar den alltid val av atgarder
som bidrar till att héja humushalten. Lév och kompost
som ldggs ovanpad jorden och far formultna ar ett satt
att hoja humushalten. Att kompostera sitt tradgards-
avfall ar ett satt att bli sjalvforsérjande pa humusrikt
material till trddgarden, istallet for att kopa miljobe-
lastande plastpasar med jordforbattring som till stor
del bestdr av torv, som néar den bryts slapper ut kol-
dioxid, som annars ar bunden i torvmossarna. Dessa
ar ocksa habitat for djur och vaxter, som forstors nar
torven bryts.

(Kalla: The Garden, juni 2011, The moral garden maze,
Lia Leendertz).

Ett annat satt att forbattra jorden kan vara att tillfora
biokol. Biokolen ger jorden en pords struktur och for-
battrar den vattenhallande formégan. Aven naringen
binds till kolet om det ”laddas” innan det aker ner i jor-
den.Genom att binda koldioxiden som finns i vaxternas
ved blir biokolet dessutom en bra kolsanka i jorden.
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Las mer om biokol p3a;

http://www.stockholmvattenochavfall.se/globalas-

sets/pdfl/avfall/sa-odlar-du-med-biokol.pdf

Atthoja humushaltenijorden, anvanda egen kompost
och tillsatser som biokol ¢kar jordens férmaga att
halla vatten och naring. Det minskar behovet av vatt-
ning och gor att vattnet vi samlar kan anvéndas till de
vaxter som behdver det bast. Alla vaxter i tradgarden
behover darfor inte vara torktaliga, det géller bara att
hitta en balans mellan vattenresurserna vi har till vart

forfogande och behovet av vatten hos véxterna.

Nya satt att odla

Det dyker standigt upp nya, eller nygamla satt att odla.
Arets tradgardsbok ar 2018, handlade om Skogstrdd-
gdrden. | boken beskrivs detta som en odlings- och
tradgardsform med inspiration fran naturens lundar
och skogsbryn. Har odlas atbart i form av frukttrad,
nottrad, barbuskar, klattrande vaxter och atbara, ort-
artade perenner. En tradgard av det héar slaget lagrar
koldioxid samtidigt som den skapar livsmiljoer for
humlor, bin och andra vilda djur.

En helt annan typ av odling féresprakas av tradgards-
designern Peter Korn. Han odlar sina vaxter i sand, 0-8
mm och minst 20 cm djupt. Sanden far inte vara "bak-
bar” utan ska falla isar. Enbart barrotade vaxter plante-
ras i sandbadden, d v s allt organiskt material tas bort
fran rotterna. Infér planteringen vattnas badden rejalt.
Nackdelen med den hér typen av odling ar att det tar
tid innan den ser frodigt ut. Vaxterna behover forst eta-
blera sig i sanden, innan de kan borja utvecklas ovan
mark. Det viktiga ar att inte skynda pa vaxterna med
kvavegddsling eller vattning, da riskerar man att fa
obalanserade vaxter. Beloningen for talamodet &r en
plantering som ar valdigt lattskott och som under nor-
mala forhallanden varken behéver naring eller vatten.

Sedan tidigare ar sa kallad téckodling ett beprovat

satt att odla. Med tackodling menas en odlingsform
dar man efterstravar att halla jorden téckt, ofta av or-
ganiskt material. Har kan man till exempel anvanda
grasklipp och halm eller ho, dven papp och tidningar
ar en mojlighet. Syftet med téckodling ar att slippa
ogras och halla jorden fuktig under tacket.

Permakultur ar ocksa ett begrepp inom odling. Har tar
man fasta pa det hallbara och det kretsloppsanpassa-
deiodlandet, liksom sjalvhushallning. Det handlar om
att (ater)skapa valmaende ekosystem, hallbar matpro-
duktion och hallbara livsstilar.

Diskutera:

1. Vaxternas funktion och exempel pa lampligt véxt-
material for olika dandamal, exempelvis vindskydd,
strukturer och vaxter for pollinerare.

Egen kompost 6kar jordens férmdga att hdlla vatten

och ndring.
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Vilka véxter som trivs i ditt omrade och din trad-
gard/lott utan 6éverdriven omsorg i form av vatten,
naring och bekdmpning.

Betydelsen av vaxternas proveniens.

Vad ograsen sager om jordens nadringsinnehall?
Vaxter som attraherar pollinerande insekter.
Alternativ till pollenfattig grasmatta.

Vaxtval som gor tradgarden intressant aret om.
Alternativa odlingssétt, berdtta om era erfarenhe-
ter och dela med er av era basta tips.

Till ndsta gang:

Lds sidorna 18-23, Hur borjar man? i boken om
Skorda regnvatten.

Uppratta en personlig dnskelista.

Fundera pa om dina tankar kring din tradgard/lott
forandrats sedan forsta traffen?

Ta fram en situationsplan eller gér en skiss dver
tradgarden/lotten och rita in det befintliga som
du vill spara.

Samla idéerna fran bocker, tidningar, natet och
tradgardar som du besokt och ta med till nasta

gang.

Forslag pa aktiviteter om ni har tid och lust:

Besok en tradgard eller ett kolonitradgardsom-
rade och se vad som gors eller skulle kunna goras
for vattensituationen.

Ordna en vaxtbytardag eller en frobytardag.

Bygg ett insektshotell.

Lastips:

Skogstrddgdrden - odla dtbart éverallt av Philipp
Weiss och Annevi Sjoberg.

Peter Korns trédgdrd - Odling pé véixternas villkor
av Peter Korn, kdps av forfattaren.

Permakultur i ett ndtskal - en introduktion till per-
makultur, finns pa svenska och engelska och ges
ut av foreningen Permakultur i Sverige.

Skiss éver en trddgdrd/lott.




Traff 5: En blick framat, en sammanfattning och

egna tankar for framtiden

For framtiden maste vi som tradgards- och kolo-
nilottsinnehavare forhalla oss till klimatférand-

ringarna.

Vi vet att vdra tradgardar/lotter kommer att fa ta emot
mycket regn pa kort tid men ocksa klara av langa torr-
perioder. Med plétsliga stortskurar finns alltid en risk
for erosion och Oversvamningar. Genom att skorda
regnvatten, gora kloka vaxtval och planera vara trad-
gardar fornuftigt bade for oss, miljén och den biolo-
giska mangfalden kan vara tradgardar/lotter &nda vara
de oaservivill att de ska vara.

Forutom att ta hand om vart regnvatten behover vi ock-
sd tanka ett stegtill och fundera éver vart vattnet ska ta
vagen nar vara karl ar fulla. Via kanaler och akvedukter
kan vattnet ledas vidare till regnbaddar, sénkor eller
dammar som ocksa blir fina inslag i tradgarden och
bidra till ytterligare en viktig biotop for vaxter och djur.

Den biologiska mdngfalden

Apropa mangfald presenterade i maj 2019 IPBES, The
Intergovernmental science-policy Platform on Biodiver-
sity and Ecosystem Services, sin forsta rapport om bio-
logisk mangfald i vérlden, vid en presskonferens i Paris.
Enligt rapporten ar uppemot en miljon av varldens 8
miljoner véxter och djur utrotningshotade. | rapporten
har man ocksa sammanfattat fyra huvudbudskap:

«  Naturen och dess livsavgbrande bidrag till mann-
iskor, uttryckt som biologisk mangfald och ekosys-
temtjanster och funktioner, férsémras varlden dver.

«  Direkta och indirekta faktorer som driver pa for-
andringar har blivit allt starkare och snabbare un-
der de senaste 50 aren.

«  Omvifortsétter som nu kommer vi inte att kunna
uppna de uppsatta malen for att bevara och anvan-
da naturen pa ett hallbart satt. Malet for 2030 kan
bara nds genom omfattande forédndringar av eko-
nomiska, sociala, politiska och tekniska faktorer.

« Naturen kan bevaras, aterstallas och anvandas
hallbart samtidigt som vi moter andra globala
mal for samhallet genom bradskande och sam-
ordnade insatser som framjar forandring.

Men det finns hopp och var och en kan bidra till att
radda den biologiska mangfalden genom att till ex-
empel engagera sig, vacka opinion och ténka 6ver sin
egen konsumtion. Att dta en mer blandad kost ar ett
satt, att odla manga fler vaxter i tradgarden, dven at-
bara, i stallet for att ha en gron kortklippt grasmatta,
arandra satt.

(Kalla: Svenska Dagbladet den 7 maj 2019, Kris i

naturen - vdr existens dr sdrbar).




Gotland gar i titen nar det giller att samla regn-
vatten och att atervinna avloppsvatten

Infér sommaren 2019 var grundvattennivéernai landet
betydligt lagre an infor den rekordvarma sommaren
2018. Klimatférandringar, med kortare men kraftigare
regn, langre torrperioder och langre vaxtsasonger ho-
tar att ytterligare forvarra situationen. Pa sédra Got-
land, Storsudret, ar situationen akut. Darfor har man
startat ett projekt som ska gbra omradet sjalvforsor-
jande, istallet for att som tidigare importera vatten fran
ovriga Gotland. Meningen ar att man ska samla in och
magasinera regnvatten och lata det aterga till grund-
vattnet. Tidigare har det mesta av regnvattnet runnit
ut i Ostersjon. Enligt en berdkning ska den gotlandska
sydspetsen kunna ha tillgang till ca 20 miljoner kubik-
meter regnvatten per ar. Arsbehovet i omradet, for djur
och ménniskor, beréknas till 0,4 miljoner kubikmeter,

alltsa bara 2 procent av den totala nederbdrden.

Pa Gotland finns ocksa ett projekt som gar ut pa att
rena avloppsvatten sa effektivt att det blir lika rent
som dricksvatten. Dessutom finns redan avsaltnings-
verk, men processen att avsalta havsvatten &r mycket
energikravande. Smartare alltsa att samla upp neder-
borden an att lata den rinna ut i havet for att sedan
avsaltas.

(Kalla: Dagens Nyheter, Unikt projekt motar torkan pd
sédra Gotland, fran den 7 maj 2019 av Jannike Kihlberg).

Genom attanlagga en regntradgard och koppla bort dig
fran det kommunala dagvattennatet, samt minska dina
behov av kommunalt renat vatten, gér du en vélgérning
bade for miljon, for din kommun och fér dig sjalv.

Med en vacker anlédggning och en prunkande tradgard
kan du ocksa bli en inspiration for grannar, vanner och
bekanta som kanske ocksa vill anlagga en regntrad-
gard. Genom att vara en forebild kan tankar om hall-
barhet och biologisk mangfald sprida sig som “ringar
pa vattnet”. Tank dock pa att sarskilda bestdmmelser

kan rddaidin kommun sé hor forst med dem innan du

gor for stora fordndringar.

Diskutera:

+  Vilka nyvunna kunskaper har du fatt under studie-
cirkelns gang?

+  Hardina tankar om klimatsmart odlande och ett
klimatsmartare livférandrats under cirkelns gang?

«  Finns det gemensamma problem som nagon
utomstdende skulle kunna hjélpa till med?

+  Bjudintill ett mote efter cirkelns slut.

+  Finns det produkter pd marknaden som skulle
kunna underlatta anlaggandet av en regntradgard.

For framtiden:

Bestam en tid for uppfoljning, om ett halvar eller ett ar,
for att se hur era tradgardar/lotter har utvecklats och
hur mycket konsumtionen av kommunalt renat vatten

minskat.

Forslag pa aktiviteter for sista traffen:

«  Gorenny presentationsrunda, som forsta gangen,
och beratta vad som har hdnt med dina tankar for
din tradgard eller lott under studiecirkelns gang.

«  Uppréatta en gemensam 6nskelista som inspira-
tion och idébank med de basta idéerna ni kommit
fram till tillsammans.

«  Skissa pa din egen tradgard/lott med inspiration
fran sidorna 18-23 i boken Skdrda regnvatten.

«  Skapa ett gemensamt forum pa sociala medier
dar ni kan dela idéer, utveckla tankar och ge var-
andra lastips.
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Sammanfattning av kursens traffar:

Traff 1: Bakgrund - vatten - grundvatten - vattenfot-
avtryck - kretslopp

Traff 2: Skorda regnvatten - en kvadratmeter tak och
1 mm regn ger en liter vatten att samla - regnbadd

Traff 3: Klimatsmarta val - marktackande véxter - bio-
logisk mangfald

Traff 4: Vaxtval - proveniens - E-planta - jorden -
humus - biokol - skogstradgard - odla i sand - téck-
odling - permakultur

Traff 5: Klimatférandringar - biologisk mangfald i varl-
den - Gotland skérdar regnvatten - sammanfattning

Lastips:

Ekosystem och ekosystemtjanster

Ett ekosystem &r ett avgransat omrade i naturen som
vi valt att betrakta som ett system, det vill sdga en hel-
het, for att lattare kunna studera det. Ett ekosystem
kan vara stort eller litet beroende pad vad man valjer att
studera, till exempel ekosystemet i havet eller i en liten

damm.
Men ekosystemen ar kansliga. Under de senaste hundra

aren har vi manniskor inte varit sa radda om ekosyste-

men. Vi har huggit ner mycket skog, fiskat upp alldeles

4 sorters ekosystemtjanster

for mycket fisk och forstort marker. Dessutom har vi
slappt ut féroreningar, som gjort att luften och vattnet
har blivit sémre och att klimatet férandrats. Det har gor
att manga ekosystem ar hotade.

Ekosystemtjanster ar alla produkter och tjanster som
naturens ekosystem ger manniskan och som bidrar
till var valfard och livskvalitet. Pollinering, naturlig vat-
tenreglering och naturupplevelser ar nagra exempel.
Runt omkring oss finns alltsa vaxter, djur och organis-
mer som ar beredda att forse oss med tjanster som vi
har stor nytta av. Vaxterna gor sa att luften blir ren att
andas. Bin och humlor pollinerar buskar och trad och
ger oss bar och frukt. Sma organismer ser till att vart
vatten blir rent.

e
»

s FORSORJANDE s REGLERANDE s KULTURELLA mmmm

Till exempel: Till exempel:

Till exempel:

® Mat ® Vattenrening Halsa
® Medicin ® Skydd mot naturkatastrofer Ekoturism
® Dricksvatten ® Pollinering Friluftsliv

STODJANDE M

Behovs for att ovriga ekosystemtjanster ska fungera.

Till exempel:

Produktion av naringsrik jord © Fotosyntes

Vattnets kretslopp

Man brukar dela upp ekosystemtjansternaifyra olika typer: forsérjande, reglerande, kulturella och stédjande tjdnster.

Vihar nytta av de olika typerna pa olika satt. (Kalla: Naturskyddsforeningens faktablad, ekosystemtjéanster).

Kolla ocksa Naturvardsverket, www.naturvardsverket.se
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Studieplan Skorda regnvatten

Vad kan du om att skorda regnvatten? Att skorda regnvatten har blivit ett fenomen
som fler och fler borjar tanka pa i dessa tider, da vatten inte alltid ar en sjalvklarhet.
Tanken med denna studieplan &r att inspirera och vagleda dig till att tdnka pa vad

just du kan gora for att skapa en hallbar tradgard, med inte alltfér stora medel.

I studiecirkeln farvi lara oss hur regnvatten kan skérdas, lagras, distribueras, anvandas och
infiltreras. Hur var det forr och hur kan vi idag ldra oss hur vi kan gora klimatsmarta val i
trddgdrden. Studieplanen tar upp nya odlingsmetoder, goda exempel ute i landet, ger en
mangd tips pa material samt ger dig mojlighet att reflektera kring hur vi kan férhalla oss till

klimatférandringarna.

Att skorda regnvatten ér studiecirkeln for dig som vill inspireras till att forena nytta
med noje och darmed ocksd skapa mer hallbara tradgardar och en mer hallbar varld.

Helt enkelt for dig som vill agera klimathjalte lokalt i din egen tradgard.

Studieframjandet ar ett av Sveriges storsta studieférbund. Vi dr partipolitiskt
och religiost obundna med ett brett utbud av studiecirklar, utbildningar, kultur-
arrangemang och foreldsningar. Varje ar samlas ett par hundratusen deltagare i

vara studiecirklar och kurser.

Vill du ocksa lara dig mer tillsammans med andra? Ta kontakt med Studiefrdmjandet dér

du bor och starta en Studiecirkel hos oss. Valkommen till Studiefrémjandet!

Studie .‘.

framjandet



